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 رسد از چپ و راست یواز عشق مآ س فَ هر نَ 

 تـ�شا که راسـعزم ت ،رویم ـیفلک م هـب اـم

 مـای ودهـک بـلَ ار مَ ـی ،مـای ودهـلک بـه فـا بـم

  شهر ماست ،جمله که آن ،باز ه�ن جا رویم

 )ه الرحمهیعل(حضرت مولانا 

 شگفتاریپ

مباحث جلد  ۀکتابی که پیش روی خوانندگان گرامی قرار دارد، ادام

. باشد آنها می ۀاول و دوم از مجموعۀ سیر و سلوک و تکمیل کنند

طور که در دو جلد قبل بیان شد، خودسازی، کمال مطلوب و تقرب  همان

به بارگاه حضرت الله از طریق راهکارهای ارتباط و پیوند درونی با خداوند 

تعقل، اندیشه و تحلیل خویش انضباطی در باطن، ممکن  ۀوسیل متعال، به

گاهی. گردد می و معرفی نَفس  لذا در جلد سوم کتاب، پیرامون خودآ

عنوان یکی از ابعاد وجودی مهم و تأثیرگذار در سرنوشت انسان و  به

پرداختن به نَفس و تربیت آن، توضیحاتی ارائه گردیده  ۀهمچنین نحو 

کیشان و   امید است، این کتاب بتواند راهگشای مناسبی برای هم. است

د و رضایت مندان به توحید و عرفان باش وطنان عزیز و همچنین علاقه هم

  .خداوند سبحان را کسب نماید

    يل انتشاریجل  

    1399ز ییپا    





 

  

  فصل اول

  خودآگاهی
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  مقدمه

ن یتوان از ا ین اسلام را مین مبیدر د » یخودشناس«ت موضوع یاهم

: درک نمود که فرمودند )ص(یکلام گوهربار حضرت محمد مصطف

   مَنْ «
َ

   نَفْسَهُ   عَرَف
َ

قَدْ عَرَف
َ
هُ ف  خدا .رَبَّ

ً
ش را یهرکس خود را بشناسد، قطعا

از  یاریت، بسیبشر  خین در طول تار یهمچن. »خواهد شناخت

به شناخت ابعاد  یابیدر دست یشمندانِ جهان، سعینظران و اند صاحب

 ١میتوان به سقراط حک یها م ن آنیتر  از معروف. اند انسان داشته یوجود

لسوفان یر فیاز سا یو. نمود اشاره» خود را بشناس«با شعار معروف 

ن، تمام یر یز گشته است که سایل متماین دلیش از خودش به ایپ

قرار داده » عت و عالم مادهیشناخت طب«محور  افکارشان را تنها حول

                                         

  .است فلسفۀ غربو یکی از بنیانگذاران  آتناهل یونانی  فیلسوف - 1
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صوص الحِکم«در کتاب  ١یعرب ابن. بودند
ُ
معرفتِ «: دیگو  یم ٢»ف

را یاست، ز ش یانسان به نَفس خود، مقدم بر معرفتِ انسان به رب خو 

بن اعقوب ین یهمچن. »معرفت به نَفس است ۀجیمعرفت به رب، نت

از او نام برده شده  یلسوف اسلامین فیعنوان اول که به ٣ینداسحاق کِ 

ش یمعرفت انسان به خو  یمسلمان، برا ۀر فلاسفیاست، همچون سا

ف فلسفه را، یاز تعار  یکیکه  ییقائل شده است، تاجا یادیت ز یاهم

د به یل توجه شدیاما متأسفانه اکثر مردم به دل. داند یم» انسانشناخت «

، از یو یاجات دنیها و احت یازمندیات و غرق شدن در رفع نیماد 

 از یفیدرک ضعش عاجز هستند و تنها یقت و ذات خو یشناخت حق

                                         
 اندلسو اهل  عرب سنیِ مسلمانِو شاعر  عارف، فیلسوف، پژوهشگربن عربی، الدین ا محیی - 1

ابن «، فقه، لغت، ادبیات و تصوف را نزد عالمان عصر آموخت و با وي قرآن، حدیث. بوده است

و » فتوحات مکیه«ترین دانشنامۀ ابن عربی، کتب  عالی. ، فیلسوف اندلسی دیدار کرده است»رشد

  .باشد می» الحکم فُصوص«

هاي حکمت معنا  الحکم نگین است و فُصوص نگینبه معناي » فَص«فُصوص جمع واژة  - 2

خاطر اهمیت آن، تاکنون  باشد که به می عرفان نظريو  تصوفاین کتاب از کتب مشهور . دهد می

شرح جنیدي، «. هاي گوناگون، بر آن نوشته شده است مختلف، به زبانبیش از صد و ده شرح 

از » شرح کاشانی، شرح قیصري، شرح بابا رکنا، شرح خواجه پارسا، شرح جامی و شرح نابلسی

  .باشد  ها می مهمترین آن

عرب که نخستین حکیم اسلامی بوده و به آثار حکماي یونان  فیلسوفو  منجم، دان ریاضی - 3

ترین اثر او کتاب  مهم. است ها پرداخته  و تفسیر و بیان آن ارسطودسترسی داشته و به ترجمۀ آثار 

ل بالفعل، عقل بالقوه، عق: است  است که در آن عقل را به چهار گونه ذکر کرده» فی ماهیه العقل«

  .گراید و عقل برهانی عقلی که از قوه به فعل می
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ن یشود، ا ینجا مطرح میکه در ا ین سؤالیبنابرا. ش دارندیشتن خو یخو 

  باشد؟ یش میبه شناخت نَفس خو ا انسان قادر یاست که آ

پنهـان بُــود یگـر بـه ظـاهر آن پَـر

 ١که مُضمرسـت ینزد عاقل زان پَر

ـــ   ـــان یآدم ـــتر از پَر  پنه ـــودی ان بُ

 ٢تـتر اس صد بار خود، پنهان یآدم

ر و یگونه که در مبحث کمال مطلوب در جلد دوم کتاب س همان

گاه ان شد،یل بیسلوک به تفص  یمعنو  یاریهوش« :، شاملیسه نوع آ

گاه( گاه)یمعنو  یآ گاه ی، خودآ کمال مطلوب  یها هیپا» یو خداآ

آن، رشدِ  یواقع یکمال به معناو  دهند یل میانسان تشک یرا برا

و کسب  یاز رشد، تعال یا است و کمال مطلوب، مرتبه یآل معنو  دهیا

جهد و تلاش در  ۀباشد که ثمر  یم یو ارزشمند معنو  یعال یگاهیجا

ن یو همچن ٣میمودن صراط مستقیو پ یت حق تعالدستورا یراستا

ن راه، یجه سالک ایدر نت. است ٤یظلمان یها کنار زدن حجاب

گو و  ند، حقیب یکند، م یخداوند را در همه جا و همه وقت حس م

                                         
  .باشد می» پنهان و پوشیده«در لغت نامۀ دهخدا به معناي  - 1

  .دیوان اشعار مولانا - 2

 خداونددر راه  که یو کسان. والَّذینَ جاهدوا فینَا لَنَهدینَّهم سبلَنَا وإِنَّ اللَّه لَمع الْمحسنینَ« - 3

با نیکوکاران  وندخدا نماییم و در حقیقت  یخود را بر آنان م يها اند به یقین راه  کوشیده

  ).69سورة عنکبوت آیۀ (»است

) تألیف حسن پورشبانان(هاي نورانی و ظلمانی در جلد اول کتاب سیر و سلوك  مبحث حجاب - 4

  .طور کامل توضیح داده شده است به 
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قت فکر خود را معطوف یشود و جز به راه حق و حق یجو م حق

 گردد یخود باز م ین معنا که به اصل و فطرت الهیبد. کند ینم

تِ ...«
َّ
هِ ال

َّ
رَتَ الل

ْ
  یفِط

َ
اسَ عَل رَ النَّ

َ
ط

َ
بردن  ین شناخت و پیبنابرا ١.»...هَایف

ش را یدگار آن، خو یکه آفر  یزیانگ ده و شگفتیچیبه خلقت پ

گاه( ٢ن نمودندیتحس شه ی، موجب جهت دادن فکر و اند)یخودآ

گاه(اش نندهیشناخت آفر  یسو  به به  یابیگردد و دست یم) یخداآ

 یکمال مطلوب و قرب ال«و بزرگ خلقت، که همان  یهدف عال

    .شود یاست، حاصل م» الله

  )و معرفت یخودشناس(یخودآگاه

گاه  ییربنایز  یهان دانشیتر از مهم )و معرفت یشناسخود(یخودآ

 یدر شناخت دق
ِ
و لذا اگر انسان بخواهد  است ت انسانیهو  ق و جامع

ها را بهتر  نقاب آن ینشده و بتواند ورا یج غربیرا یها دچار مکتب

گاهیبشناسد، لازم است ابتدا نسبت به وجود خو  ت یاهم. ابدی یش، آ

نش خود را ین خاطر است که شخص، هدف از آفر یبد یخودشناس

 نیدرک ا یعنی. شناسد یکند، م ید طیرا که با یابد و منازلی یدرم

                                         
  ).30سورة روم آیۀ (»را بر آن سرشته است انسان وندکه خدا ی الهیسرشت« - 1

سورة (»که بهترین آفرینندگان است وندآفرین باد بر خدا....فَتَبارك اللَّه أَحسنُ الْخَالقینَ...« - 2

  ).14مومنون آیۀ 
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آورد  یدست م را بهمسئله که از کجا آمده است و به کجا خواهد رفت 

در مورد ال ؤ س. شناسد یخود را بهتر م ۀفیف و وظیر تکلین مسیو در ا

 پرسشعنوان سه  به همواره ،»ی، انسان و هستوندخدا« سه موضوع

 ان توجه به انسان و شناختین میدر ا است و مطرح بوده یاساس

تا آنجا که  ،برخوردار است یا ژهیت و یاز اهم و اهداف آن، یزندگ

ده، یچیپ یعنوان مخلوق به ت اویو موجود  وت به شناخت انساندع

. باشد یم یعرفانو  یمکاتب فلسف ان،یاد م یتعال یاصل یۀپا جزو

رامون هدف از یو تفکر پ ی، عارفان و عالمان، خودشناسیامبران الهیپ

ن و یعنوان جانش او را به یکه خداوند تبارک و تعال(خلقت انسان 

م خود قرار یتعال ۀرا سرلوح ١)ن قرار داده استیزم یخود بر رو ۀفیخل

 بوده ها ن شناختیتر  دهیپرفااز  ین خودشناسیبنابرا. اند داده

 ، عدم شناختدر مقابلو  ٢)استا ه ن شناختی، سودمندتر یخودشناس(

گاه مباشیبه خو ( ز دانسته شده استیانسان، جهل به همه چ  ،شتن ناآ

حضرت امام  ٣.)شناسد یرا نم زیچ چیکه خود را نشناسد، ه یرا کسیز 

آنچه لازم  را که یشخصرحمت کند  وندخدا«: ندیفرما یم )ع(یعل

                                         
 :گفت و چون پروردگار تو به فرشتگان..... وإِذْ قاَلَ ربک للمْلاَئکَۀِ إِنِّی جاعلٌ فی الْأرَضِ خلَیفَۀً« - 1

  ).30سورة بقره آیۀ (»...خواهم گماشتی زمین جانشین بر رويمن 

  ).، غرر الحکم)ع(حضرت امام علی (»نفَع المعارِفاَالنَّفسِ  همعرِفَ« - 2

3 - »کلْ نَفسعرِفَ، لا تَجهلَ مفإنَّ الجاهلٌ بِکُلِّ شَیء هجاه هغرر )ع(مام علی حضرت ا(»نَفس ،

  ).الحکم
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 پیرامون تربیت نفس

آماده  مرگ یشتن را برایو خو  فراهمخود  فسنَ  تیترب یاست برا

  ١.»رود یبه کجا م است و بداند از کجا آمدهو  سازد

  مـه شب سخنــن است و همیا ر منـروزها فک

  مــشتنیوال دل خو ــافل از احــرا غـــه چـــک

  ودـه بــر چـــدنم بهـــآم ،ام دهـــا آمــاز کج

  مـــوطن ییاــر ننمـــروم آخ یــا مـــه کجـــب

  ام سخت عجب کز چه سبب ساخت مرا مانده

  ٢ن ساختنمـیاز ا یراد وـت مـوده اسـه بـا چـی

 ٤»ن است مذهب منیا«کتاب در  ٣یگاند ن ماهاتمایهمچن

 ییقت وجود دارد و آن شناسایک حقیا فقط یدر دن« :دیگو  یم

گران را ید  ا ویو دن خدا ،را شناخت خودهرکس . است »ذات«

. »ز را نشناخته استیچ چیه نشناسدهرکس خود را . شناخته است

                                         
از کتاب » رحم االله امرَء اَعدّ لنَفْسه و استَعدّ لرَمسه و علم منْ اَینَ و فی اَینَ و الی اَینَ« - 1

  . از علماي قرن هشتم هجري حسن بن محمد دیلمینوشتۀ » منینواعلام الدین فی صفات الم«

  .دیوان اشعار مولانا -2
، رهبر سیاسی و معنوي )Mohandas Karamchand Gandhi(مهانداس کارامچاند گاندي - 3

مردم هندوستان او . ، رهبري کردامپراتوري بریتانیا استعماررا در راه آزادي از  هندها بود که ملت  هندي

زاد روز وي در هندوستان . کردند یاد می) به معناي پدر(و یا باپ پدر ملتیا روح بزرگ و  ماهاتمارا با لقب 

  .نام دارد گاندي جایانتیاعلام شده است و  تعطیل ملی

  .11صفحۀ . 1343ترجمۀ باقر موسوي زنجانی، انتشارات احمد علی، چاپ  - 4
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کیل اید دلیشا که انسان هرگز  استن یا ،یخودشناسد بر ین همه تأ

 یا خود بهره یانسان یش از زندگیقت خو یبدون شناخت نسبت به حق

ن صورت ی، به ایاز شناخت، شناخت سطح منظورالبته  .ردنخواهد بُ 

، شناخت هدفست؛ بلکه یکند، ن ید زندگیکه بداند وجود دارد و با

علاوه بر  یانسان هر یبرا که ان معنیداست، ب شتنیق نسبت به خو یعم

 کمال ش،یخو ، علم به خالق یانسان یخود و لزوم زندگ یعلم به هست

بداند ن یهمچن. او لازم است یز براینو راه وصول به آن وب مطل

گاهبدون  یزندگ گاهو خدا یخودآ او  ید زندگیندارد و با یارزش یآ

 یانسان در زندگ چراکه .شه باشدیتفکر و اند ،شه توأم با تعقلیهم

کند و فقط در  یخود داد و ستد م ۀیاست که با سرما یبازرگانمانند 

 ییه و کالا یابد که ارزش سرمایدست  ییسود بالا تواند به یم یصورت

 نه صورت نیر ایدر غبشناسد،  یکند به خوب ید و فروش میرا که خر 

باشد  یکه عمرش م خود ۀیسرما بلکه اصل ،کند یمکسب ن یتنها سود 

عَصْرِ « گردد یمانکار یز از دست داده و ز یرا ن
ْ
فِ  .وَال

َ
نْسَانَ ل ِ

ْ
 یإِنَّ الإ

گاه ١.»خُسْرٍ   نیتر  کامل است که یو درجاتمراتب  یدارا یخودآ

 باشد، یم خود ٢یقیحقو اصالت  فطرتانسان با  ۀرابط در آن ۀمرتب

                                         
  ).2و  1سورة عصر آیات (»انسان در زیان و خسران استکه قطعاً . سوگند به عمر« - 1

انسانیت  براي بارور کردن اصالت و شکوفایی آن که همانا دستیابی به کمال مطلوب و رشد - 2

ها و توهمات کنترل  باشد، باید عقل در این زمینه حکم فرمایی و اراده را از انحرافات، ذهنیت می

  ). حسن پورشبانان(نماید
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گاه«که   ن مرتبه،یدر ا عارف .شود یده میز نامین ١»هرفاناع یخودآ

به خود  عشقو  شیخو به وند خدا و حُب داشته یباطن یذوق و شوق

هُمْ ی...« کند یاحساس مش قلب درون و را در وند رحمانخدا حِبُّ

ونَهُ یوَ  دا نمود و مستعد یعلم پ یاله یها و چون به قدرت ٢»...حِبُّ

 یعرفا از علم لدناز  یو بعض 3اید همچون آصف بن برخیگرد 

آنچه که مانع  د،یشات قرآن مجیمطابق با فرما. شود یبرخوردار م

گاه است که در  یفراموش شود و با آن منافات دارد، خود یم یخودآ

ذِ « گردد یجاد میا یاثر خدا فراموش
َّ
ال

َ
ونُوا ک

ُ
 تَک

َ
نْسَاهُمْ نَ یوَلا

َ
أ
َ
هَ ف

َّ
 نَسُوا الل

فَاسِقُونَ 
ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
نْفُسَهُمْ أ

َ
را  وندد که خدایباشن یو چون کسان .أ

آنان  نموده که یفراموش را دچار خود ز آنهایالله نو  اند هفراموش کرد

                                         
  . جهانی استخودآگاهی خودآگاهی فطري و  ۀهی عارفانه، پرورش یافتخودآگا - 1

  ).54سورة مائده آیۀ (دارند دارد و آنان نیز او را دوست می آنان را دوست می - 2

داوود  بن   مانیکاتب حضرت سل یر و به قولین، وزیجانش) شمعون(ایبن شمعاا یبرخ بن اآصف  - 3

نام برده شده » ایبرک بن ااَساف «به نام  یدر تورات از شخصو یل بوده  اسرائ  یاو از بن. بود) ص(

و ملکه سبأ ) ص(مانینمل که به داستان حضرت سل ةسور 40 یۀر آیشتر مفسران در تفسیب .است

ک بِه قَبلَ أَنْ یقالَ الَّذي عنْده علمْ منَ الْکتابِ أَناَ آت« .ندا ا نام بردهیبرخ بن  اپرداخته است، از آصف 

إلَِی رْتَدیی لبنْ فَضْلِ رقالَ هذا م هنْدا عرتَقسم آها رفلََم طَرْفُک کنْ یم أَکْفُرُ و أَشْکُرُ أَم نی ءلُوب

کتاب آسمانی داشت، کسی که دانشی از . میشْکُرُ لنفَْسه و منْ کَفَرَ فَإِنَّ ربی غَنی کَریشَکَرَ فَإِنَّما 

خت را تمان آن یش از آنکه چشم بر هم زنی، آن را نزد تو خواهم آورد و هنگامی که سلیپ: گفت

ا شکر یش کند که آین از فضل پروردگار من است، تا مرا آزمایا: د، گفتینزد خود ثابت و پابرجا د

کند؛ و هر کس  ود شکر میو هر کس شکر کند، به نفع خ! کنم؟  ا کفران مییآورم  جا می هاو را ب

  .»م استیان نموده است، که پروردگار من، غنی و کریش زید به خویکفران نما
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گاه ن اگریبنابرا ١.»ندهست فاسقانهمان  نباشد  یانسان به دنبال خودآ

 ی، دچار خدا فراموشو زنده نکند ءایاح شیشتن خو یخو و آن را در 

  . شود یم

  م یات قرآن کریخلقت انسان از منظر آ

نش او، تنها یابعاد آفر  ان و شرحیاست که ب یقتیوجود انسان، حق

دگار و صانع آن یجلاله که آفر  ن جلیالعالم توسط حضرت رب

 )Microcosm( ن کائنات فشردهیشارح ا. ف استیباشند، قابل توص یم

کردن   فرمودند و ملائک را به سجده» فتبارک الله«که در خلقتش، 

از  یآسمانء در کتب ایو اول ءایانب ۀلیوس بهدر مقابل او امر نمودند، 

، به کجا است از کجا آمده ینکه آدمیا ذکربا م، یجمله قرآن کر 

ش و یشتن خو یخو را با ، انسان دارد یگام بر م یرود و در چه راه یم

در قرآن . کند یآشنا م اش ندهیدگارش و هم با گذشته، حال و آیآفر 

درخصوص خلقت و  یاز کلام حضرت الله تعال یاریات بسیم، آیکر 

ل یان شده است که در ذیب یو روحان یسان در ابعاد جسماننش انیآفر 

  :گردد یمها اشاره  به آن

  ذِ « ۶ یۀآل عمران آ ۀسور
َّ
مْ فِ ی یهُوَ ال

ُ
رُک   یصَوِّ

َ
رْحَامِ ک

َ ْ
 یفَ یالأ

َ
شَاءُ لا

عَزِ 
ْ
 هُوَ ال

َّ
هَ إِلا

َ
حَکِ یإِل

ْ
گونه که  که شما را آن یاوست کس. مُ یزُ ال

                                         
  .19سورة حشر آیۀ  - 1
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جز آن  یچ معبودیه ،کند یم یها صورتگر خواهد در رحم یم

 .»ستیم نیحک یتوانا

  عِ « ۵۹ یۀآل عمران آ ۀسور 
َ

ل
َ
قَهُ مِنْ  یسَ یإِنَّ مَث

َ
لِ آدَمَ خَل

َ
مَث

َ
هِ ک

َّ
عِنْدَ الل

 
َ
نْ ف

ُ
هُ ک

َ
 ل

َ
ال

َ
مَّ ق

ُ
ونُ یتُرَابٍ ث

ُ
 وندنزد خدا یسیع مثالدر واقع  .ک

ه سپس ب ،دیل خلقت آدم است که او را از خاك آفر اهمچون مث

 .»افتیپس وجود  ،باش :گفت وا

  ذِ « ۲ یۀانعام آ ۀسور
َّ
مْ مِنْ طِ  یهُوَ ال

ُ
قَک

َ
که  یاوست کس ....نٍ یخَل

 .»...دیل آفر شما را از گِ 

  مْ « ۱۱ یۀاعراف آ ۀسور
ُ
رْنَاک مَّ صَوَّ

ُ
مْ ث

ُ
قْنَاک

َ
قَدْ خَل

َ
شما   قتیدر حق....وَل

 .»...میشما پرداخت یم سپس به صورتگریرا خلق کرد 

  نَا خَ ...« ۱۲ یۀاعراف آ ۀسور
َ
 أ

َ
ال

َ
قْتَنِ یق

َ
قْتَهُ مِنْ  یرٌ مِنْهُ خَل

َ
مِنْ نَارٍ وَخَل

ل و او را از گِ  یدیمن از او بهترم مرا از آتش آفر  :گفت....نٍ یطِ 

 .»یدیآفر 

  هُ « ۸ یۀرعد آ ۀسور
َّ
 یالل

َ
نْث

ُ
 أ

ُّ
ل

ُ
 ک

ُ
مُ مَا تَحْمِل

َ
رْحَامُ وَمَا یوَمَا تَغِ  یعْل

َ ْ
ضُ الأ

  تَزْدَادُ 
َ

 ش
ُّ

ل
ُ
داند آنچه را که هر  یم وندخدا .ءٍ عِنْدَهُ بِمِقْدَارٍ یوَک

کاهند و  یها م رد و آنچه را که رحمیگ یدر رحم بار م یا ماده

 .»دارد یا نزد او اندازه یزیند و هر چیافزا یآنچه را م

  نْسَانَ مِنْ « ۳۳و  ۲۹، ۲۸، ۲۶ات یحجر آ ۀسور ِ
ْ

قْنَا الإ
َ
قَدْ خَل

َ
وَل

صَالٍ 
ْ
ةِ إِنِّ . مِنْ حَمَإٍ مَسْنُونٍ صَل

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
كَ لِل  رَبُّ

َ
ال

َ
 ق

ْ
إِذ خَالِقٌ بَشَرًا مِنْ  یوَ
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صَالٍ مِنْ حَمَإٍ مَسْنُونٍ 
ْ
ا سَوَّ . صَل

َ
إِذ

َ
تُ فِ یف

ْ
هُ  یهِ مِنْ رُوحِ یتُهُ وَنَفَخ

َ
قَعُوا ل

َ
ف

صَا. نَ یسَاجِدِ 
ْ
قْتَهُ مِنْ صَل

َ
سْجُدَ لِبَشَرٍ خَل

َ
نْ لأِ

ُ
ک

َ
مْ أ

َ
 ل

َ
ال

َ
لٍ مِنْ حَمَإٍ ق

افته و یافته، پرروش یر ییتغ یلقت انسان را از گِ یو در حق. مَسْنُونٍ 

را که پروردگار تو به  یهنگام اد کنی و. ١میدیآفر خاص 

افته و یافته و پرروش یر ییتغ یلرا از گِ  یمن بشر :فرمودفرشتگان 

آن را درست کردم و از روح خود در  یپس وقت. میدیآفر خاص 

ستم یمن آن ن :گفتس یابل. دیش او به سجده درافتیپ ،دمیآن دم

افته و یافته و پرروش یر ییتغ یلکه او را از گِ  یبشر یکه برا

 .»سجده کنم ،یا  دهیآفر خاص 

  فَ « ۴ یۀنحل آ ۀسور
ْ

نْسَانَ مِنْ نُط ِ
ْ

قَ الإ
َ
ا هُوَ خَصِ  ةٍ خَل

َ
إِذ

َ
. نٌ یمٌ مُبِ یف

آشکار  ییجو  زهیآنگاه ست ،ده استیآفر  یا انسان را از نطفه

 .»است

  ۶۱ یۀاسراء آ ۀسور » 
َّ

سَجَدُوا إِلا
َ
ةِ اسْجُدُوا لآدَِمَ ف

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
نَا لِل

ْ
ل
ُ
 ق

ْ
إِذ وَ

قْتَ طِ یإِبْلِ 
َ
سْجُدُ لِمَنْ خَل

َ
أ
َ
 أ

َ
ال

َ
 که به فرشتگانرا  یو هنگام .نًایسَ ق

س سجده یپس همه جز ابل ،دیآدم سجده کن یبرا میفرمود 

 .»سجده کنم ،یدیل آفر ه از گِ ک یکس یا برایآ :گفت ،کردند

                                         
رویند، در  اي همچون هندوانه، سیب و غیره که از خاك می عنوان مثال، هر گیاه و میوه به - 1

   .اصل همان خاك هستند، ولی خاکی که تحول و تغییر پیدا کرده است
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  هُ صَاحِبُهُ وَهُوَ « ۳۷ یۀکهف آ ۀسور
َ
 ل

َ
ال

َ
ذِ یق

َّ
فَرْتَ بِال

َ
ک

َ
 یحَاوِرُهُ أ

 
ً

 رَجُلا
َ

اك مَّ سَوَّ
ُ
فَةٍ ث

ْ
مَّ مِنْ نُط

ُ
قَكَ مِنْ تُرَابٍ ث

َ
که با  یدر حال دوستش .خَل

 ،که تو را از خاك یا به آن کسیآ :کرد به او گفت یاو گفتگو م

کافر  ،درآورد یصورت مرد آنگاه تو را به ،دیسپس از نطفه آفر 

 .»یشد

  ی« ۵ یۀحج آ ۀسور 
َ
نْتُمْ فِ یا أ

ُ
اسُ إِنْ ک ا یرَ  یهَا النَّ إِنَّ

َ
بَعْثِ ف

ْ
بٍ مِنَ ال

فَ 
ْ

مَّ مِنْ نُط
ُ
مْ مِنْ تُرَابٍ ث

ُ
قْنَاک

َ
قَ  ةٍ خَل

َ
مَّ مِنْ عَل

ُ
مَّ مِنْ مُضْغَ  ةٍ ث

ُ
قَ  ةٍ ث

َّ
ل

َ
  ةٍ مُخ

َ
رِ یوَغ

قَ 
َّ
ل

َ
مْ وَنُقِرُّ فِ یلِنُبَ  ةٍ مُخ

ُ
ک

َ
  ینَ ل

َ
رْحَامِ مَا نَشَاءُ إِل

َ ْ
جَلٍ مُسَم  یالأ

َ
مَّ  یأ

ُ
ث

مْ مَنْ 
ُ
مْ وَمِنْک

ُ
ک دَّ

ُ
ش

َ
غُوا أ

ُ
مَّ لِتَبْل

ُ
 ث

ً
مْ طِفْلا

ُ
رِجُک

ْ
 ینُخ

َّ
مْ مَنْ  یتَوَف

ُ
 یوَمِنْک

َ
 یرَدُّ إِل

 
َ
عُمُرِ لِک

ْ
لِ ال

َ
رْذ

َ
 یأ

َ
 خته شدن در شكیانگبر  ۀمردم اگر دربار  یا ....لا

م، یدیاز خاك آفر  کهشما  خلقت مراحل که دیپس بدان د،یهست

 ،خلقت کامل و خلقت ناقص یدارا ۀمضغ و علقه ،نطفه شامل

 م تایکن  یمم و آنچه را اراده یتا قدرت خود را بر شما روشن گردان

صورت  آنگاه شما را به .میده یها قرار م ن در رحمیمع یمدت

تا به  میده یات شما را ادامه میسپس ح ،میآور  یکودك برون م

از شما به  یرد و برخیم یاز شما زود م ید و برخیحد رشدتان برس

 .»...رسد  یم یریت پیغا

  ۱۴و  ۱۳، ۱۲ات یمومنون آ ۀسور » 
َ
ل

َ
نْسَانَ مِنْ سُلا ِ

ْ
قْنَا الإ

َ
قَدْ خَل

َ
 ةٍ وَل

فَ . نٍ یمِنْ طِ 
ْ

نَاهُ نُط
ْ
مَّ جَعَل

ُ
 ث

ً
رَارٍ مَکِ  یفِ  ة

َ
فَ . نٍ یق

ْ
ط قْنَا النُّ

َ
مَّ خَل

ُ
 ث

َ
قَ  ة

َ
 عَل

َ
قْنَا  ة

َ
ل

َ
خ

َ
ف
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قَ 
َ
عَل

ْ
 ال

َ
 مُضْغَ  ة

ً
مُضْغَ  ة

ْ
قْنَا ال

َ
ل

َ
خ

َ
 ف

َ
نَاهُ  ة

ْ
نْشَأ

َ
مَّ أ

ُ
حْمًا ث

َ
امَ ل

َ
عِظ

ْ
سَوْنَا ال

َ
ک

َ
امًا ف

َ
عِظ

الِقِ 
َ

خ
ْ
حْسَنُ ال

َ
هُ أ

َّ
 الل

َ
تَبَارَك

َ
قًا آخَرَ ف

ْ
ن انسان را از یقیو به . نیخَل

در  یا صورت نطفه سپس او را به. میدیل آفر از گِ  یا عصاره

صورت علقه  آنگاه نطفه را به. میاستوار قرار داد  یگاهیجا

م و آنگاه یدیضغه گردانمُ  صورت پس آن علقه را به ،میدرآورد 

 یها را با گوشت م بعد استخوانیساخت ییها مضغه را استخوان

ن یآفر  ،مید آورد یگر پدید  ینشین را در آفر یجن م آنگاهیدیپوشان

 .»نندگان استین آفر یکه بهتر  وندباد بر خدا

  ذِ « ۵۴ یۀفرقان آ ۀسور
َّ
مَاءِ بَشَرًا یوَهُوَ ال

ْ
قَ مِنَ ال

َ
و اوست  ....خَل

 .»...دیآفر  یبشر ده،یگند یکه از آب یکس

  نْتُمْ یوَمِنْ آ« ۲۰ یۀروم آ ۀسور
َ
ا أ

َ
مَّ إِذ

ُ
مْ مِنْ تُرَابٍ ث

ُ
قَک

َ
نْ خَل

َ
بَشَرٌ اتِهِ أ

 ،دین است که شما را از خاك آفر یاو ا یها و از نشانه .تَنْتَشِرُونَ 

 .»دیهر سو پراکنده شد یصورت بشر پس بناگاه شما به

  ذِ « ۹و  ۸، ۷ات یسجده آ ۀسور
َّ
  یال

َ
 ش

َّ
ل

ُ
حْسَنَ ک

َ
 یأ

َ
قَهُ وَبَدَأ

َ
ءٍ خَل

نْسَانِ مِنْ طِ  ِ
ْ

قَ الإ
ْ
هُ مِنْ . نٍ یخَل

َ
 نَسْل

َ
مَّ جَعَل

ُ
 ث

َ
ل

َ
مَّ . نٍ یمِنْ مَاءٍ مَهِ  ةٍ سُلا

ُ
ث

اهُ وَنَفَخَ فِ  ئِدَ یسَوَّ
ْ
ف
َ ْ
بْصَارَ وَالأ

َ ْ
مْعَ وَالأ مُ السَّ

ُ
ک

َ
 ل

َ
لِ  ةَ هِ مِنْ رُوحِهِ وَجَعَل

َ
 مَا یق

ً
لا

رُونَ 
ُ
کو ین ،ده استیرا که آفر  یزیکه هر چ یهمان کس. تَشْک

ز سپس نسل او را ا .ل آغاز کردنش انسان را از گِ یده و آفر یآفر 

اندام کرد و از   آنگاه او را درست .پست مقرر فرمود یآب ۀدیچک
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ها قرار  دگان و دلیشما گوش و د  ید و برایش در او دمیروح خو 

 .»دیگزار هستچه اندك سپاس ،داد

  فَ « ۱۱ یۀفاطر آ ۀسور
ْ

مَّ مِنْ نُط
ُ
مْ مِنْ تُرَابٍ ث

ُ
قَک

َ
هُ خَل

َّ
اوند وخد ....ةٍ وَالل

 .»...یا سپس از نطفه ،دیآفر  یست که شما را از خاکا

  مْ « ۷۷ یۀس آی ۀسور
َ
وَل

َ
فَ یأ

ْ
قْنَاهُ مِنْ نُط

َ
ا خَل نَّ

َ
نْسَانُ أ ِ

ْ
ا هُوَ خَصِ  ةٍ رَ الإ

َ
إِذ

َ
مٌ یف

 ،میا دهیآفر  یا ندانسته است که ما او را از نطفه یمگر آدم .نٌ یمُبِ 

 .»آشکار شده است ییجو  زهیست یپس بناگاه و

  قْنَاهُمْ مِنْ طِ  ...« ۱۱ یۀصافات آ ۀسور
َ
ا خَل زِبٍ یإِنَّ

َ
ما آنان را  ....نٍ لا

 .»مید آورد یچسبنده پد یلاز گِ 

  ئِک« ۷۶و  ۷۲، ۷۱ات یص آ ۀسور
َ

مَلا
ْ
كَ لِل  رَبُّ

َ
ال

َ
 ق

ْ
خَالِقٌ بَشَرًا  یإِنِّ  ةِ إِذ

ا سَوَّ  .نٍ یمِنْ طِ 
َ
إِذ

َ
تُ فِ یف

ْ
هُ سَاجِدِ  یهِ مِنْ رُوحِ یتُهُ وَنَفَخ

َ
قَعُوا ل

َ
نَا  .نَ یف

َ
 أ

َ
ال

َ
ق

قْتَنِ یخَ 
َ
قْتَهُ مِنْ طِ  یرٌ مِنْهُ خَل

َ
آنگاه که پروردگارت به . نٍ یمِنْ نَارٍ وَخَل

 پس چون او .دیل خواهم آفر را از گِ  یمن بشر :فرمودفرشتگان 

 یکنان برا  سجده ،دمیش در آن دمیرا درست کردم و از روح خو 

و  یا دهیش آفر مرا از آت ،من از او بهترم :گفت. دیفتیه خاك بب او

 . »یا دهیل آفر او را از گِ 

  مْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَ « ۶ یۀزمر آ ۀسور
ُ
قَک

َ
 مِنْهَا زَوْجَهَا ةٍ خَل

َ
مَّ جَعَل

ُ
 ...ث

مْ فِ ی
ُ
قُک

ُ
ل

ْ
قٍ فِ  یخ

ْ
قًا مِنْ بَعْدِ خَل

ْ
مْ خَل

ُ
هَاتِک مَّ

ُ
ونِ أ

ُ
ثٍ  یبُط

َ
لا

َ
مَاتٍ ث

ُ
ل

ُ
 ...ظ

. ..سپس جفتش را از آن قرار داد ،دیواحد آفر  یفسشما را از نَ 
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گر در ید  ینشیپس از آفر  ینشیمادرانتان آفر  یها شما را در شکم

 .»...گانه خلق کرد سه یها یکیتار 

  ذِ « ۶۷ یۀغافر آ ۀسور
َّ
فَ  یهُوَ ال

ْ
مَّ مِنْ نُط

ُ
مْ مِنْ تُرَابٍ ث

ُ
قَک

َ
مَّ مِنْ  ةٍ خَل

ُ
ث

قَ 
َ
مَّ  ةٍ عَل

ُ
 یث

ُ
مَّ لِتَبْل

ُ
 ث

ً
مْ طِفْلا

ُ
رِجُک

ْ
 خ

ُ
ونُوا ش

ُ
مَّ لِتَک

ُ
مْ ث

ُ
ک دَّ

ُ
ش

َ
مْ مَنْ یغُوا أ

ُ
وخًا وَمِنْک

 ی
َّ
 مُسَم  یتَوَف

ً
جَلا

َ
غُوا أ

ُ
 وَلِتَبْل

ُ
بْل

َ
ونَ  یمِنْ ق

ُ
مْ تَعْقِل

ُ
ک

َّ
عَل

َ
 یاو همان کس .وَل

آنگاه از  ،یا سپس از نطفه ،دیآفر  یاست که شما را از خاک

کمال  آورد تا به یبرم یصورت کودک و بعد شما را به یا علقه

است که  یان شما کسید و از مید و تا سالمند شو یقوت خود برس

 ،که مقرر است یابد و تا بالاخره به مدتی یرس م شیمرگ پ

 .»دیشه فرو رو ید که در اندید و امیبرس

، ینیخلقت انسان از خاک، دوران جن ١مراحل تطورفه، یشر  یۀن آیا

ان یدر هفت مرحله ب یرا به روشن ا تا هنگام مرگیات در دنیح

 بر بندگانحضرت الله جل جلاله را قدرت  عظمتِ علم و تا  کند، یم

   .دیروشن و مشخص نما

 خلقتِ ، اشاره به اول ۀمرحل  
ِّ

ها حضرت  انسانن ینخست جد

ها از  انسان ۀهم نشین آفر یاز خاک دارد و همچن ،)ص(آدم

را او  ۀنطف یحتکه وجود انسان و  ییمواد غذا باشد و یم خاک

                                         
  .باشد می» تنوع و قسم قسم بودن«معناي  در لغت نامۀ دهخدا به - 1
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 . گرفته است سرچشمهاز خاک  یهمگد، نده یل میتشک

 است که ) تخمکاسپرم و (هنطف تشکیل، شامل دوم ۀمرحل

  .باشد یها م انسان ۀمربوط به هم

 ان ی، بخون بسته ۀلختک یصورت  به، نطفهتکامل سوم،  ۀمرحل

ن در رحم مادر یرشد جن ،بین مرحله به ترتیالبته در ا(گردد یم

در کالبد و  یده شدن روح الهی، دممضغه، ظهور اعضاء :شامل

د به یگر قرآن مجیات د یباشد که در آ یمحس و حرکت جاد یا

 .)ان شده استیب یروشن

 نوزاد است تولدِ شامل ، چهارم ۀمرحل . 

 رومند ی، ن)یو عقلان یجسمان(در ارتباط با رشدپنجم،  ۀمرحل

 . باشد ین مخلوق میافتن ایشدن و قوت 

  و  رویو از دست دادن ن ل رفتنیششم و هفتم، تحل ۀمرحلدر

 دوران پیو تدر شده آغاز  انسان یجسمان یقوا
ً
 ١رسد یمفرا  یریجا

 ین سرا به سرایو انتقال از اانسان  یبرا ان عمریپا سرانجامو 

 .ابدی یتحقق ماو  یبرادان، یجاو 

  صَالٍ « ۱۴ یۀرحمن آ ۀسور
ْ
نْسَانَ مِنْ صَل ِ

ْ
قَ الإ

َ
ارِ خَل

َّ
فَخ

ْ
ال

َ
انسان را  .ک

 .»دیآفر افته و خاص یافته و پرروش یر ییتغ یلاز گِ 

                                         
و هر که را عمر دراز دهیم او را از نظر خلقت . ومنْ نُعمرْه نُنَکِّسه فی الخَْلْقِ أَفَلَا یعقلُونَ« - 1

  ).68سورة یس آیۀ(»!؟اندیشند یآیا نم ،گردانیم] و شکسته[فروکاسته 
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  فَ « ۴۶ یۀنجم آ ۀسور
ْ

 مِنْ نُط
ً
ا تُمْنَ  ة

َ
خته یچون فرو ر  یا از نطفه .یإِذ

 .»شود

  وَارًا« ۱۴ یۀنوح آ ۀسور
ْ

ط
َ
مْ أ

ُ
قَک

َ
دْ خَل

َ
و حال آنکه شما را مرحله  .وَق

 .»به مرحله خلق کرده است

  مْ « ۳۸و  ۳۷ات یامت آیق ۀسور
َ
ل
َ
فَ یأ

ْ
 كُ نُط

ً
انَ  .یمْنَ ی یمِنْ مَنِ  ة

َ
مَّ ک

ُ
ث

قَ 
َ
 عَل

ً
سَوَّ  ة

َ
قَ ف

َ
ل

َ
خ

َ
خته یکه در رحم ر  یناز مَ  یا ا او نطفهیآ .یف

بسته در آمد و خداوند او را   صورت خون هسپس ب !؟نبود ،شود یم

 .»د و موزون ساختیآفر 

  قْنَا « ۲ یۀآ) دهر(انسان ۀسور
َ
ا خَل فَ إِنَّ

ْ
نْسَانَ مِنْ نُط ِ

ْ
 نَبْتَلِ  ةٍ الإ

ٍ
مْشَاج

َ
هِ یأ

نَاهُ سَمِ 
ْ
جَعَل

َ
م و او را یدیآفر  یمختلط ۀما انسان را از نطف .رًایعًا بَصِ یف

 .»مینا قرار داد ین جهت او را شنوا و بیبد ،مییآزما یم

  فَ « ۱۹ یۀعبس آ ۀسور
ْ

رَهُ  ةٍ مِنْ نُط قَدَّ
َ
قَهُ ف

َ
خلقش کرد  یا  از نطفه .خَل

 .»دیو اندازه مقررش بخش

  ۷و  ۶، ۵ات یطارق آ ۀسور » 
ْ
ل
َ
نْسَانُ مِمَّ خُلِقَ یف ِ

ْ
رِ الإ

ُ
خُلِقَ مِنْ مَاءٍ . نْظ

رُجُ مِنْ بَ ی. دَافِقٍ 
ْ

رَائِبِ یخ بِ وَالتَّ
ْ
ل د بنگرد که از یپس انسان با .نِ الصُّ

  یا از آب جهنده. ده شده استیچه آفر 
َ

لب مرد از صُ . لق شدهخ

 .»دیآ یرون میزن ب ۀنیس یها ن استخوانایو م

  نْسَانَ فِ « ۴ یۀن آیت ۀسور ِ
ْ

قْنَا الإ
َ
قَدْ خَل

َ
حْسَنِ تَقْوِ  یل

َ
انسان  یبراست. مٍ یأ

 .»میدین اعتدال آفر یکوتر یرا در ن
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  قٍ « ۲ یۀعلق آ ۀسور
َ
نْسَانَ مِنْ عَل ِ

ْ
قَ الإ

َ
 خون بستهانسان را از . خَل

  .»دیآفر 

  )بدن انسان(يانسان از بعد ماد ز خلقتیانگ شگفت يها تیواقع

تولد تا هنگام   دارد و از زمان یا دهیچیار پیساختار بس بدن انسان،

ده، یچیپ ۀمجموعن یا .ستدیا یت کردن، باز نمیاز فعال یا مرگ، لحظه

 از هفتاد و پنج تر یتقر 
ً
نوع مختلف  ۲۱۰زنده که شامل  ون سلولِ یلیبا

ن رشد کردن یدر ح بدن انسان. ل شده استیباشند، تشک یم

 . آورد یدست م ستن را بهیز  یلازم برا یها مهارت
ً
ک کودک یمثلا

ستد، چهار دست و پا راه یند، بایرد که چگونه بخندد، بنشیگ یاد می

 یکیز یف یها یین توانایشتر ین، بیانگیطور م اما به. برود و صحبت کند

 ییها سلول. دیآ یبه دست م یسالگ ۲۰تا  ۱۸ن ین سنیانسان ب یو بدن

 مشابه
ِ

 لیبدن را تشک یها را بر عهده دارند، بافت یکه در بدن، عمل

سازند که شامل  یها را م ها در کنار هم اندام ن بافتیدهند و ا یم

. باشند یره میها و غ هیر مغز، قلب، کلیبدن نظ یمهم و اصل یها بخش

را  یستمیک سیکنند و هر  یگر عمل میکدیها در ارتباط با  ن اندامیا

 یار مهمیف بسیآورند که منجر به انجام وظا یوجود م در بدن به

و خون در مجموع،  یخون یها طور مثال قلب، رگ به. شوند یم

ژن و مواد یانتقال اکس ۀفیسازند که وظ یستم گردش خون را میس
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ن یزتر یانگ ن از شگفتیهمچن. عهده دارند را در سرتاسر بدن به ییغذا

و پاسخ لازم توسط اعضاء بدن » اراده« یرویانسان، ن یدرون یروهاین

شود که از تصور انسان  یع انجام میباشد و چنان سر  ینسبت به آن م

م دست خود را به یکن یکه اراده م یطور مثال زمان به. خارج است

ن مطلب از ذهن گذر نکرده است یم، هنوز ایسمت بالا حرکت ده

 عجیآ. کند یدادن آن م  ن عضو بدن، اقدام به انجامیکه ا
ً
ب یا واقعا

موجود در آن و  یها ستمیدقت در ساختار بدن و س یبا کم! ست؟ین

د اذعان نمود که انسان، یگر، بایکدیها با  کار و ارتباط آن یچگونگ

ن مخلوق حضرت الله یزتر یانگ ن حال شگفتین و در عیتر  دهیچیپ

 یها یدرک و شناخت بهترِ شگفت ین برایبنابرا. باشد یجلاله م جل

رامون عملکرد اعضاء یق، پرداختن و متمرکز شدن پیبدن انسان، تحق

 یها تین واقعیر فرو برد و لذا ایتح یتواند انسان را به واد یبدن، م

رو  نیاز ا. انگر عظمت خلقت انسان باشدیز، راهگشا و بیانگ شگفت

گاه یراصورت ساده، مختصر و ب به» قلب انسان«عملکرد  شتر یب یآ

  ١.شود یارائه م یخوانندگان گرام

                                         
  .آموزشی صفر بیست -یت علمیاقتباس از سا - 1
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  انسان خلقت قلب یاعجاز و شگفت

ل و از یتشک یبخش، از همان ابتدا اتیز و حین عضو تأمل برانگیا

 یاز منبع انرژ یمند درون رحم مادر تا زمان مرگ انسان، بدون بهره

ها استفاده  خود از آن یها یابزار و تکنولوژ یکه بشر برا یعیطب

 یکند، تقر  یم
ً
ن روند یشود و ا یقه منبسط و منقبض میبار در دق ۷۰با

 ١.ادامه دارد یخاک ۀن کر یا یات انسان بر روین لحظات حیتا آخر 

ش از صدهزار مرتبه منبسط و منقبض یاست که روزانه ب یقلب، اندام

بدن،  یها دامرا به تمام ان یژن و مواد مغذیاکس یشود و خونِ حاو یم

هنگام ورزش کردن، حدود ده . آورد یپمپاژ کرده و به گردش در م

کشد تا خون پمپ شده از قلب به انگشتِ شست پا  یه طول میثان

 نود و شش هزار کیان تقر یرا از م خوند بتواند یقلب، با. برسد
ً
لومتر یبا

م مرتبه ین فاصله در حدود دو و نیبه گردش در آورد، که ا یرگ خون

ق یاز حقا ینجا به ذکر برخیدر ا! باشد ین میزم ۀگردش به دور کر 

ت و کارکرد آن یم که به فهم اهمیپرداز  یز قلب میانگ جانیو ه جالب

  .کند یکمک م

  ،طور مداوم،  مهم بدن انسان است که به یها از اندام یکیقلب

                                         
هاي انسان نیز صادق است که از قبل از تولد تا واپسین  همچنین این موضوع در مورد ریه - 1

  .دهد لحظات زندگی، بدون استفاده از هر نوع منبع انرژي خارجی، به دم و بازدم ادامه می
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به نقاط مختلف بدن پمپاژ  یخون یها ق رگیخون را از طر 

 .کند یم

 قرار دارد و توسط » نهیس ۀقفس«به نام  یمستحکم ۀر قلعقلب، د

 .شود یمحافظت م یآن به خوب

 ز یدهل: ل شده است که عبارتند ازیقلب، از چهار حفره تشک

 .ز راست، بطن چپ و بطن راستیچپ، دهل

 در قلب انسان وجود دارند که باعث حرکت خون  چهیدر  چهار

 . شوند یم) ا خارجیداخل و (ر یک مسیتنها در 

  هیسمت راست قلب انسان، خون را به سمت ر  
ِ

ها و به داخل

کند و سمت چپ قلب، خون را به  یسمت چپ قلب، پمپ م

 .کند یخارج و کل بدن انسان، پمپ م

 انیشر (ها  سرخرگ قیکند از طر  یکه قلب را ترک م یخون (

است که بطن چپ را ترک   یان اصلیآئورت، شر . شود یحمل م

کند، به  یکه بطن راست را ترک م  ین اصلایکند و شر  یم

 .معروف است» یو یان ر یشر «

  به قلب انسان متصل هستند؛  یخون یها از رگ یادیتعداد ز

ا یاهرگ یس«کنند،  یکه خون را به قلب انسان منتقل م ییها رگ

که خون را از قلب خارج  ییها شوند و رگ یده مینام» دیور 

 یها اهرگیسسرخرگ و . شوند یده مینام» سرخرگ«کنند،  یم
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 بزرگ
ً
جوفیدر بدن انسان وجود دارند؛ ور  یواقعا

َ
د اجوف یور (د ا

 یها اهرگیس ۀاست که خون را از هم یاهرگیس) یو تحتان یفوقان

برد؛ آئورت، سرخرگ  یکند و آن را به قلب م یم یآور گر جمعید 

گر ید  یها سرخرگ ۀاست که خون را از قلب انسان به هم یبزرگ

 .کند یبدن منتقل م

  یاهرگ وجود دارد که حامل خون غنیک سیدر کل بدن تنها 

شود که خون را  یده مینام» یو ید ر یور «ژن است و یشده از اکس

ک سرخرگ ین تنها یهمچن. آورد یها به سمت چپ قلب م هیاز ر 

ان یشر «ژن کم است و یدر بدن وجود دارد که حامل خون با اکس

ها  هیخون را از سمت راست قلب به ر  شود که یده مینام» یو یر 

 .کند یحمل م

 دیممکن است تاکنون ضربان قلب خود را احساس کرده باش .

که  یزمان. شود یشناخته م» یقلب ۀچرخ«عنوان  ن ضربان بهیا

گردد و  یها م تر شدن حفره شود، باعث کوچک یقلب منقبض م

 راند و پس از استراحت ی، میخون یها خون را به داخل رگ

که به داخل  یشوند و با خون یتر م ها بزرگ قلب، حفره ۀدوبار 

 .شوند یگردد، پُر م یقلب برم

  ،و شش  یک سال سیکصد هزار مرتبه و در یقلب در شبانه روز

 یانسان به سن سک یاگر . تپد یون و پانصد هزار مرتبه میلیم
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. رسد یارد مرتبه میلیک میش از یبرسد، ضربان قلب او به ب یسالگ

طور  رود که قلبِ هر فرد در طول عمرش به یب انتظار مین ترتیبه ا

 .ارد مرتبه، بتپدیلیم میمتوسط حدود دو و ن

 ن یا. کند یکار م ،ی، برگرفته از قدرت الهیخاص یروین قلب با

عضله را منقبض  یها ان قلب عبور کرده و سلولیرو از مین

است که بدون نظارت  یا در واقع، قلب تنها عضله. کند یم

ا خارج از یتواند در داخل و  یم ١»)CNS(یمرکز یستم عصبیس«

 .نه ضربان داشته باشدیس ۀقفس

 سمت راست قلب وجود دارد که  یخاص در بالا  ۀک نقطی

رو را یشود و ن یشناخته م ٢»)SA(یزیدهل –ینوسیس ۀگر «عنوان  به

کند و خون  ین گره به قلب فشار وارد میا. فرستد یقلب م ۀبه هم

باعث  یزیدهل –ینوسیس ۀن گر یهمچن. شود یبه خارج رانده م

 .داشته باشدضربان  یقه تعداد خاصیشود قلب در هر دق یم

 شود، بافت اسکار در داخل قلب شکل  یموجب م یحملات قلب

ست، چراکه منقبض یمانند بافت عضله ن بافت اسکار. ردیبگ

اگر . خون پمپ شود تواند به قلب کمک کند تا یشود و نم ینم

 یش از حد بافت اسکار داشته باشد، ممکن است مشکلاتیقلب ب

                                         
1 - central nervous system. 

2 - sinoatrial node. 
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  .دیوجود آ صاحب آن به یبرا یقلب ییاز جمله نارسا

شتر یشناخت ب یشود برا یشنهاد میپ یبه خوانندگان گرام

بردن به قدرتِ خلقت حضرت رب  یبدن انسان و پ یها یشگفت

ر اعضاء یق در مورد سایمطالعه و تحقجلاله، اهتمام به  ن جلیالعالم

ز یانگ رتیو قصر ح یعنوان مرکز فرمانده به» سر و مغز«بدن از جمله 

  . آور بدن، داشته باشند و شگفت

  

  

  

  

  



 

 

  فصل دوم

  ت نَفسیترب
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  مقدمه

ان شد، هدف از خلقت انسان، یگونه که در مطالب قبل ب همان

او که  یها یبه کمال مطلوب است و لذا نواقص و کژ یابیدست

 ۀباشد، با رشد و توسع یش میوجود  یها تیل محدود یدل به

تر  اش افزون یافته و کمالات باطنیانسان، کاهش ) یمعنو (یروحان

ن یشود، بد یشرح صدر م یکه انسان دارا یطور مثال زمان به. گردد یم

تر  کیاز کمال، نزد  یا لهنقصان به مرح ۀک مرحلیمعنا است که از 

ابعاد . افته استی  دست یاز اخلاق اله یب به بخشین ترتیشده و بد

  یوجود
ّ
ل

ُ
، روح )ماده(جسم«: ت انسان از چهار بُعد، شاملیو ک

ن مطالب یا ۀل شده که در ادامیتشک» ی، نَفس و روح ملکوتیوانیح

، ابعاد روحان به آن یا شده است تا با اشاره یسع
ً
و  یها و خصوصا

   .میآشنا شو شتر یآن، ب ینَفسان
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  جسم انسان

، یسطوح هست ۀبه هم یو روحان یب جسمانیانسان از منظر ترک

است،  یوان و عالم معنا که شامل روح ملکوتیاه، حیخاک، گ یعنی

قرار  یافته و در آن حواسیل یجسمِ انسان از ماده تشک. تعلق دارد

گاهو لذا  گردد یم یزندگ یها ت که باعث درک لذتگرفته اس  یآ

انجام  یبرا یباعث سلامت جسم و آمادگ ین لذائذ حسیاز ا

شود و بالعکس، سوء اِبراز  یها و بُروز استعدادها در انسان م تیمأمور 

. جسم انسان شود یل و فرسودگیتواند باعث تحل ین حواس میا

بدن  یتوانند برا یت میترب ن حواس حاکم بر جسم با کنترل ویبنابرا

مهم و  ۀنکت. آور گردند انیها ز  ا با عدم توجه لازم به آنید باشند و یمف

: ن است کهین مقال به آن اشاره نمود، ایتوان در ا یکه م یفیظر 

 ینش جسم مادیدر آفر  ییعنوان دو عنصر ابتدا ، به»خاک و آب«

) فشردهکائنات (ن ماکروکوزمیصورت ا به  یانسان، از زمان

حضرت الله  ۀر تحقق ارادیآمدند که در مس ده دریچیز و پیانگ شگفت

همچون مغز، (واقع اعضاء و جوارح بدن انسان در . قرار گرفتند یتعال

که دارند  یمانند یب ییبا کارآ) رهیقلب، چشم، گوش، دست و پا و غ

خاک و « یعنیخود،  یۀتوانند با شکل اول ینم یاریاس و معیچ مقیبا ه

  ! سه شوندیمقا» آب
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  انسان یوانیروح ح

، یات و زندگیلحظات ح ۀن آنچه که جسم انسان را در همین بیدر ا

 ١شود، یاز کالبد او خارج م یدر مواقع خواب که روح ملکوت یحت

شود،  یبدن م یها اجزاء و سلول ید قوایدارد و باعث تجد یزنده نگه م

» قلب«نام  ، بهیا محرکه یرویاست که توسط ن یان و گردش خونیجر 

  .ردیگ یاست، صورت م یوانیکه مرکز روح ح

  انسان یروح ملکوت

ارزشمند است که از وجود  یو گوهر یاله یا فهی، لطیروح ملکوت

ها در جوار تقربِ  ان، نشأت گرفته و سالیپروردگار عالم یربان

رو  نیاز ا. افته استیجلاله به صدها هزار ناز، پرورش  حضرت الله جل

ار با استعداد، یر و بسی، پاک و مقدس، فناناپذیتعال یهمانند ذات بار

 است یو نوران یرجسمانیغ یروح، جوهر. هوشمند و قدرتمند است

ا «شود یدر کالبد انسان حاصل م یده شدنِ روح الله تعالیکه از دم
َ
إِذ

َ
ف

                                         
1 - » فَّاللَّهتَویی ی قَضَ الْأَنفُْسالَّت کسما فَیهنَامی مف تتَم ی لَمالَّتا وهتوینَ میح  توا الْمهلَیع

روح مردم را هنگام  وندخدا .إِنَّ فی ذَلک لَآیات لقَومٍ یتَفَکَّرُونَ یأَجلٍ مسم یإِلَ يویرْسلُ الْأُخْرَ

پس آن را که . رده استرا که در موقع خوابش نم یستاند و نیز روح یباز م یمرگشان به تمام

در  قطعاً ،فرستد یپس م معین باز یدارد و آن دیگر را تا هنگام یمرگ را بر او واجب کرده نگاه م

  ).42سورة زمر آیۀ (» ستیهای اندیشند نشانه یکه م یمردم ياین برا
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تُ فِ یسَوَّ 
ْ

ده شدن یدم یوضعدر واقع، اثر  ١.»...یهِ مِنْ رُوحِ یتُهُ وَنَفَخ

ات او، همانند انعکاس یر حیدر کالبد انسان و در مس یروح خداوند

ده شود، یتاب یا نه است که به هر نقطهیید در آیحاصل از نور خورش

به . ندارد) دیخورش(ر اصالت منبع نوریزان و تأثیدر م یچ کاهشیه

ت ی، خاصییربا در تماس با آهن یفلز ۀک قطعیب اگر ین ترتیهم

ربا، کاسته  ت آهنیکند، از عملکرد و خاص  دا یاجسام را پجذب 

ز باعث یدر وجود انسان ن یده شدن روح الهین دمیبنابرا. شود  ینم

ن یا. شود ینم یزان و اصالت روح الله تعالیدر م یرییا تغیکاهش و 

در وجود انسان، مظهر ادراک، شعور، تفکر، تعقل،  یاله ۀعیود 

ن یا ۀ، نشاط و عشق است، که البته همین شادابیو همچن یاریهوش

ت و یگونه که ماه است و همان یذات اقدس الهها، مختص  یژگیو 

ز تاکنون یکس ن چیست و نخواهد بود، هین ییذات خداوند قابل شناسا

اقت یل. دیروح کسبِ معرفت نما یینتوانسته است، نسبت به شناسا

ن یخاطر وجود چن خداوند سبحان، به یگر فهیو خل ینیمنصب جانش

ن و ین والاتر یده شده است و ایاست که به انسان بخش یقت نورانیحق

هُ «آن، خداوند سبحان  ۀواسط است که به ین نعمتیبالاتر 
َّ
 الل

َ
تَبَارَك

َ
ف

                                         
و سورة  29سورة حجر آیۀ (»...روح خویش در آن دمیدمو از آن را درست کردم  یپس وقت« - 1

  ).72ص آیۀ 
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الِقِ 
َ

خ
ْ
حْسَنُ ال

َ
از مخلوقات را مُسخر  ین برخیهمچنفرمودند و  ١»نَ یأ

است  یچنان قدرت یکالبد انسان دارا رروح خداوند د. انسان نمودند

 یاستعدادها ییموجب شکوفا و وردآ را به پرواز در اوتواند  یکه م

 یواقع یایدن تواند یم در ذهن انسانروح . گردد اودر  یزیانگ شگفت

 یها از روح اله فطرت انسان .دیم نمایترس را شاز خلقت یینهاو هدف 

ن فطرت، در یلذا ا. شده است یگذار هینشأت گرفته و بر اساس آن پا

 خو یو خو  یت واقعیت و شخصیهو  ۀرندیبرگ
ِ

ش انسان یشتن

تِ ...«باشد یم
َّ
هِ ال

َّ
رَتَ الل

ْ
  یفِط

َ
اسَ عَل رَ النَّ

َ
ط

َ
ن موضوع یباور ا ٢.»...هَایف

 یز بر اساس فطرت الهیجاودانه دارند و بشر ن ی، فطرتیکه الله تعال

د که انسان  شو یحاصل مجه ین نتیده و سرشته شده است، ایآفر 

است  یتعال یر صفات مقدس باریمتصل به علم، قدرت، رحمت و سا

شرفت در یل به پیاست که تما ین جوهر ملکوتیهم ین بر مبنایو بنابرا

الکترون، پروتون و ( اتم ۀ، کشف و کنکاش در هستیعلوم، تکنولوژ

از مخلوقات و  یبه اسرار بعض یابیو شکافتن آن، دست) نوترون

. ر شده استیپذ او امکان یره براین انجام اعمال صالح و غیهمچن

 ابدیکه در رد یگ یو نشاط مستمر در باطن انسان، شکل م یشاد یزمان

 ها، فقر یناکاماست و آن زمان است که  یهمواره متصل به قدرت اله

                                         
  ).14سورة مومنون آیۀ (»که بهترین آفرینندگان است وندآفرین باد بر خدا..« - 1

  ). 30سورة روم آیۀ (»را بر آن سرشته است انسان وندکه خدا ی الهیسرشت« - 2
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خداوند . شوند یو رنج خاطرش نم یهرگز باعث آزردگ  یو ندار

: ندیفرما یم ۲۳ یۀد آیحد ۀدر سور  ین افرادیدر خصوص چنمتعال 

» 
َ
 یلِک

َ
سَوْا عَل

ْ
 تَأ

َ
  یلا

َ
هُ لا

َّ
مْ وَالل

ُ
 تَفْرَحُوا بِمَا آتَاک

َ
مْ وَلا

ُ
اتَک

َ
تَالٍ یمَا ف

ْ
 مُخ

َّ
ل

ُ
حِبُّ ک

ورٍ 
ُ

خ
َ
آنچه به  از د وین نشو یاندوهگ ،شما رفته  تا بر آنچه از دست. ف

 یچ خودپسند فخرفروشیه وندو خداد ینکن یشادمان  ،شما داده است

از معرفت قرار  یگاهین جایکه در چن یشخص. »را دوست ندارد

. گذارد یقدم م یر قرب الهیرد، به فطرت خود بازگشته و در مسیگ یم

ت و یرضا ین معنا که تمام اعمال و رفتار خود را در راستایبد

 خداوند یۀکه توص ییجا. دهد یخواست خداوند متعال انجام م

خود  یرا الگو  یکردن است، حلم و بردبار یسبحان به انسان، صبور

ابِرِ ...«دهد  یقرار م هَ مَعَ الصَّ
َّ
هُ ...«ا ی١»نَ یإِنَّ الل

َّ
ابِرِ یوَالل و  ٢،»نَ یحِبُّ الصَّ

دهند که کافران را  یکه پروردگار عالم به او دستور م ییا در جای

وا «کند ید، مطابق با خواست حضرتش عمل میدشنام نده  تَسُبُّ
َ

وَلا

ذِ 
َّ
 ینَ یال

َ
هِ ف

َّ
هَ عَدْوًا بِغَ یدْعُونَ مِنْ دُونِ الل

َّ
وا الل لِكَ زَ یسُبُّ

َ
ذ

َ
مٍ ک

ْ
مَّ یرِ عِل

ُ
 أ

ِّ
ل

ُ
ا لِک  ةنَّ

 
َ
مَّ إِل

ُ
هُمْ ث

َ
  یعَمَل

َ
هِمْ مَرْجِعُهُمْ ف انُوا یرَبِّ

َ
ئُهُمْ بِمَا ک ونَ ینَبِّ

ُ
را که جز  ییها و آن. عْمَل

 ،یو به نادان یدشمن ید که آنان از رویدهندشنام  ،خوانند یم وندخدا

کردارشان را  یهر امت یگونه برا نیا .را دشنام خواهند داد وندخدا
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  سیر و سلوک

شان یپروردگارشان خواهد بود و ا یسو  آنگاه بازگشت آنان به ،میآراست

گاه خواهد ساخت یرا از آنچه انجام م گونه  نین ایهمچن ١.»دادند آ

ت یکه مورد رضا ییکو یدن اعمال صالح و نافراد در به انجام رسان

کردار و گفتار  ۀها را سرلوح خداوند است، مجد و کوشا هستند و آن

رعد که  ۀاز سور  ۲۲ یۀدرست مصداق آ. دهند یش قرار میخو 

ذِ «: ندیفرما یخداوند م
َّ
ةَ یوَال

َ
لا امُوا الصَّ

َ
ق

َ
هِمْ وَأ نَ صَبَرُوا ابْتِغَاءَ وَجْهِ رَبِّ

نْفَقُوا 
َ
نِ وَأ

َ
ا وَعَلا نَاهُمْ سِر

ْ
ا رَزَق  وَ یمِمَّ

ً
حَسَنَةِ السَّ یة

ْ
هُمْ عُقْبَ یدْرَءُونَ بِال

َ
ئِكَ ل

َ
ول

ُ
 أ

َ
 یئَة

ار کردند  ییبایپروردگارشان شک یطلب خشنود یکه برا یو کسان. الدَّ

م نهان و آشکارا انفاق یشان داد یو نماز برپا داشتند و از آنچه روز 

در فرجام خوش  شان استیا یبرا ،ندیزدا یم یکیرا با ن یکردند و بد

ها  شان نسبت به آنچه که از جانب خداوند متعال به آنیا. »یباق یسرا

عنی به روح الهی که در ی. کنند انت نمییامانت داده شده است، خ

ستند و در حفظ یپرودگارشان است، خائن ن ۀعیکالبد خود دارند و ود 

از . ها کوشا هستند پاکیره از نایچشم، گوش، زبان، دست، دل و غ

ند، با چشمان خود به حرام یگو  قول خداوند سبحان، سخن دروغ نمی

 د و در دلیگشان نمیبت ینگرند، زبان را به دروغ، تهمت و غ نمی

 ی«ورزند ظن و حسادت نمی گران سوءینسبت به د 
َ
ذِ یا أ

َّ
 یهَا ال

َ
نَ آمَنُوا لا
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 پیرامون تربیت نفس

ونُوا 
ُ

 وَتَخ
َ

سُول هَ وَالرَّ
َّ
ونُوا الل

ُ
مُونَ تَخ

َ
نْتُمْ تَعْل

َ
مْ وَأ

ُ
مَانَاتِک

َ
مان یکه ا یکسان یا. أ

خود  یها د و در امانتیکننانت یامبر او خیو پ وندد به خدایا  آورده

و  یروح ملکوت یستن در راستایز  ١.»دیدان ید و خود میانت نورز یخ

ن یح انسان نسبت به خداوند و ایمعرفت صحو البته  یتین عقلانیچن

ن «باشند یم یک لحظه قادر به انجام هر کاریدر  یالنکته که الله تع
ُ
ک

 
َ
ونیف

ُ
. شود یانسان م یدر زندگ یدائم ی، موجب نشاط و شاداب٢»ک

تَصُّ ی« خاص خداوند رحمان یها به نعمت ین انسان زمانیبنابرا
ْ

خ

٣»...شَاءیبِرَحْمَتِهِ مَن 
ت و یعقلان ۀگردد که در مجموع یم متنعم 

ن موضوع را یت ایاهم. ردیقرار گ یحاصل از روح ملکوت یشاداب

درک نمود که  ۴۶ یۀحج آ ۀتوان از کلام خداوند سبحان در سور  یم

مْ «:ندیفرما یم
َ
ل
َ
ف
َ
وبٌ  یرُوا فِ یسِ یأ

ُ
ل
ُ
هُمْ ق

َ
ونَ ل

ُ
تَک

َ
رْضِ ف

َ ْ
انٌ یالأ

َ
وْ آذ

َ
ونَ بِهَا أ

ُ
عْقِل

 تَعْمَ ی
َ

هَا لا إِنَّ
َ
کِنْ تَعْمَ  یسْمَعُونَ بِهَا ف

َ
بْصَارُ وَل

َ ْ
تِ  یالأ

َّ
وبُ ال

ُ
قُل

ْ
دُورِ  یفِ  یال ا یآ. الصُّ

ا یشند یندیداشته باشند که با آن ب ییها اند تا دل  ن گردش نکردهیدر زم

کن یل ،ستیها کور ن قت چشمیکه با آن بشنوند در حق ییها گوش

 یافراد فه،یشر  یۀن آیبر طبق ا. »هاست کور است  نهیکه در س ییها دل
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  سیر و سلوک

شان کور یهستند، در واقع چشم باطن ا یعقلان ۀشیکه فاقد تدبر و اند

ن، همچون یالعالم رب ین فضل و رحمت از سو یبنابرا. نا استیو ناب

» عبادالرحمن« ۀکه به مرتب یاست که بر وجود اشخاص یتابش نور

تشان از علم و یبنا به ظرف ین افرادیشود و چن یده میده باشند، تابیرس

 علم لدنی، یرت و علم معنوی و نهایا همان بصی یوندقدرت خدا
ً
تا

هستند که بر  ی، آن دسته از علومیعلوم معنو  .گردند یمند م بهره

البته قرآن  ش ندارندیاز به تجربه و آزمای، نیو ماد یعیخلاف علوم طب

د و یآ یشمار نم به ی، جزو علوم معنو یمعنو  یعنوان گفتار م بهیکر 

ب ین ترتیبد). ت تجربه کردن را دارندیآن قابلق یاست که حقا یکتاب

دار و یرشان بیکه ضم یر به سه دسته از افرادین مسیتوان در ا یم

  :شود،  اشاره نمود یمستعد م

ر ابناء بشر یشان با سایگاه اینش و جایکه آفر  یامبران الهیپ .۱

 م پروردگاریمتفاوت است و در صدر خلقت و تحت نظارت مستق

را بر عهده  یت و رسالت الهیاند و مأمور  شدهت یان، تربیعالم

 .دارند

و ابوالحسن  ید بسطامیز یر، باید ابوالخیهمچون ابوسع یعارفان .۲

ره که با جهد و کوشش به درجات یو غ) ه الرحمهیعل(یخرقان

 .اند افتهیدست والا 

 در جهت رشدمناسب  یها نهیل فراهم بودن زمیکه به دل یافراد .۳
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 پیرامون تربیت نفس

 شیخو  یقیک شدن به اصالت حقیو نزد  یمعنو  ییو شکوفا

ل و یشوند که بدون تحص یم ییر بنایز  ی، دارا)یفطرت اله(

شود و از  یده میشان تابیبر وجود ا ی، انوار لطف الهیکوشش

شان در قرآن یا. گردند یمند م بهره یعلم و قدرت خداوند

هُ صَدْرَهُ «: شوند که یف میگونه توص نیم ایکر 
َّ
رَحَ الل

َ
مَنْ ش

َ
ف
َ
أ

 
َ
هُوَ عَل

َ
مِ ف

َ
سْلا ِ

ْ
وَ  یلِلإ

َ
هِ ف قَاسِ ینُورٍ مِنْ رَبِّ

ْ
 لِل

ٌ
ئِكَ یل

َ
ول

ُ
هِ أ

َّ
رِ الل

ْ
وبُهُمْ مِنْ ذِک

ُ
ل
ُ
ةِ ق

لٍ مُبِ  یفِ 
َ

لا
َ

 یاش را برا  نهیس وندکه خدا یا کسیپس آ. نٍ یض

از جانب پروردگارش  یگشاده و برخوردار از نور اسلام،

بر آنان که از  یوا پس. ]دل است كیهمانند فرد تار [ ،باشد یم

 یند که در گمراههست نانیا ،کنند ینم ونداد خدای یدل  سخت

درخصوص  ۳۲تا  ۳۰ات یفصلت آ ۀدر سور  ١.»ندهست آشکار

: ندیفرما یمان دارند، مین و باور به خداوند ایقیکه با  یافراد

ذِ «
َّ
 یإِنَّ ال

ُ
ل مَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّ

ُ
هُ ث

َّ
نَا الل وا رَبُّ

ُ
ال

َ
 نَ ق

َ
وا یعَل

ُ
اف

َ
 تَخ

َّ
لا

َ
 أ

ُ
ة

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
هِمُ ال

تِ 
َّ
ةِ ال جَنَّ

ْ
بْشِرُوا بِال

َ
 تَحْزَنُوا وَأ

َ
نْتُمْ تُوعَدُونَ  یوَلا

ُ
وْلِ . ک

َ
مْ فِ ینَحْنُ أ

ُ
 یاؤُک

حَ 
ْ
نْ یال مْ فِ الآ یا وَفِ یاةِ الدُّ

ُ
ک

َ
مْ فِ  یهَا مَا تَشْتَهِ یخِرَةِ وَل

ُ
ک

َ
مْ وَل

ُ
نْفُسُک

َ
هَا مَا یأ

عُونَ   . تَدَّ
ً

فُورٍ رَحِ نُزُلا
َ

 :که گفتند یقت کسانیدر حق. مٍ ی مِنْ غ

فرشتگان بر  ،کردند یستادگیسپس ا ، ستوند اپروردگار ما خدا

 نیگغمو  دینداشته باشم یب:] ندیگو  یم[ ندیآ  یآنان فرود م
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  سیر و سلوک

 یدر زندگ، دیشاد باش ،دیافته بود یکه وعده  ید و به بهشتیباشن

تان بخواهد یها چه دل م و هرییا و در آخرت دوستانتان مایدن

د یدر آنجا خواه ،دیباش آن شماست و هر چه خواستار یبرا

 .»مهربان است ۀآمرزند یاز سو  یا آماده رزق. داشت

  یسـر بتــاب  اگـر تـو از آمــوختن

  بــر بســوزند چــوب درختــان بی

  ردیـدرخت تو گر بار دانش بگ

  

  همی سروری را ،د سر توینجو   

  بری را ر بیمَ  ،ن استیسزا خود هم

  ١لـوفری رایر آوری چرخ نیبه ز 

  

  نَفس انسان

 روح ملکوت ۀجیحاصل و نت
ِ

) از جنس نور و برتر از نور(یامتزاج

 بُعد د ی، موجب تشکیوانی آدمیدر کالبد جسمانی و ح
ِ

از  یگریل

و  یروحان ۀن مرتبیتر  نییشود که از پا یم» نَفس«نام  وجود انسان، به

ت نَفس، ینکه ماهیرغم ا یعل. ن رشد و تکامل برخوردار استیکمتر 

 اله یباشد، ول یاز روح م تأثیرپذیر
ِ

همان  یو دارا یاز جنسِ روح

ت نشود با یست و اگر از ابتدا تا آخر عمر، تربین یقداست و پاک

در کلام بزرگان، از . آن در مبارزه و مخالفت است یها دهیروح و ا

است و اد شده یانسان  ین دشمن برایتر  عنوان سرسخت نَفس به
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 پیرامون تربیت نفس

قرار ار خود یر و اختیرا تحت تأث ینکه اندام جسمانیعلاوه بر ا

رو همواره  نیاز ا .ابدی یز تسلط مین یآدم ۀشیدهد، بر اراده و اند یم

ش خداوند یبا روح برخاسته و مطابق با فرما یز و دشمنیبه ست

، یاغیو  یک موجود شقی، فاسد، طاغیسبحان، انسان را به 

ئِكَ ...« کند یل میصفت و ددمنش تبدوان یکش، ح عربده
َ
ول

ُ
أ

 
ُّ

ل
َ

ض
َ
 هُمْ أ

ْ
نْعَامِ بَل

َ ْ
الأ

َ
در جامعه به  ین افرادیکه چن ییتا جا ١.»...ک

ندارند و  یکش ن حقیاز ا ییکنند و اِبا یگران تجاوز میحقوق د 

 یکنند و به اوج گمراه یاعراض نم یچ گناهین از انجام هیهمچن

به جنگِ  اعضاء بدناست که با ن مقطع یدر ا .شوند یکشانده م

بت و یزبانشان را به غ. کنند یانت میخ ،با چشم یعنیروند،  یروح م

بُرد و  یگران را میدست و قلمشان، نان د . کنند یناصواب باز م

  . شود یده میشان به انحراف کشیپا

 های زیان و آدمی سقوط وسلیه نفس، های بیهودگی و ها زشتی! آری

از . شتابد با مظاهر دنیا آرام گیرد و به حرام می .است زیاد بسیار آن

کند و در  به طاعت کاهلی می. اندیشد و باکی از خطا ندارد گناه نمی

دارد و  ریاکاری و تملق را دوست می. آید خدمت خودپسندی در می

هایی هستند که زوال  شوند و اینها آفت غرور و تکبر از او جدا نمی

شخص آنگاه در تعبد و بندگی، پیروز است که  .ایمان را به دنبال دارند
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51 

 

  سیر و سلوک

همواره در خدمت به پروردگار عالم، خود را موفق نداند و خودپسندی 

بنده آنگاه در صفتِ بندگی موفق خواهد بود که به . و عُجب پیدا نکند

پس در این . دنیا و مظاهر آن دل نبندد و بداند که دنیا فانی خواهد بود

های دنیوی خود را  و مظاهر و زیباییصورت، به واسطۀ مادیات 

داند، بلکه خود را همواره نیازمند معنویت دانسته و  خوشبخت نمی

ق و چاپلوسی را نفرت
ّ
انگیز  بنابراین از ریا ایمن خواهد بود و تمل

داند و با او موافقت ننماید تا اینکه به درجۀ  بیند، نَفس را دشمن می می

نین شد، ثمرۀ آن، فلاح خواهد پس چون چ. مطمئنۀ نَفس دست یابد

 یا عِبَادِ «فرمایند، نصیب خواهد بُرد  بود و از آنچه که خداوند می
ْ

ل
ُ
ق

ذِینَ 
َّ
مْ لِل

ُ
ک قُوا رَبَّ ذِینَ آمَنُوا اتَّ

َّ
  ال

ٌ
هِ وَاسِعَة

َّ
رْضُ الل

َ
 وَأ

ٌ
نْیا حَسَنَة حْسَنُوا فِی هَذِهِ الدُّ

َ
أ

جْرَهُمْ بِ 
َ
ابِرُونَ أ ی الصَّ

َّ
مَا یوَف  مِنْ  .غَیرِ حِسَابٍ إِنَّ

ٌ
رَف

ُ
هُمْ غ

َ
هُمْ ل قَوْا رَبَّ ذِینَ اتَّ

َّ
کِنِ ال

َ
ل

مِیعَادَ 
ْ
هُ ال

َّ
لِفُ الل

ْ
 یخ

َ
هِ لا

َّ
نْهَارُ وَعْدَ الل

َ ْ
 تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الأ

ٌ
 مَبْنِیة

ٌ
رَف

ُ
وْقِهَا غ

َ
  ١.»ف

 نَفس اماره - ۱ :ب شاملیاست که به ترت یمراتب ینَفس دارا

نَفس در حال ( نَفس لوامه - ۲، )نَفس ۀن ردیتر  نیین و پایتر  پست(

  .باشد یم) افتهینَفس تکامل ( نَفس مطمئنه -۳و ) تیترب

                                         
براى کسانى که در این  .از پروردگارتان پروا بدارید ،اید  بگو اى بندگان من که ایمان آورده« - 1

تردید شکیبایان پاداش خود را  بى ،فراخ است وندنیکى خواهد بود و زمین خدا ،اند  دنیا خوبى کرده

لیکن کسانى که از پروردگارشان پروا داشتند براى ایشان . و به تمام خواهند یافت حساب بى

 ةوعد ،نهرها از زیر آن روان است ،دیگر بنا شده است هایى هها غرف هایى است که بالاى آن غرفه

  ).20و  10سورة زمر آیات ( »کند خلاف وعده نمى وندخداو   ستوند اخدا
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 )نَفس ةن ردیتر نیین و پایتر پست( نَفس اماره

در  یگونه کشت و زرع چیاست که ه یزار نَفس اماره، مانند شوره

آن در نهاد انسان،  یامدهایآن به بار نخواهد نشست و از ثمرات و پ

ارزش  یب یها ، گمانیلاتِ پوچ و واهیجاد توهم، افکار ناکارآمد، تخیا

ترس از . شتن استیو عدم اعتماد به خو  یهوده، ترس، خودباختگیو ب

از  یبه آرزوها، تألمات ناش یابیق و عدم دستیان حقاینده، عدم بیآ

ق نَفس یطر  از یاد، همگیو اعت یها و افسردگ یدیأس و ناامی، یناراحت

 آدمیشوند و نها ینه میاماره در وجود انسان نهاد 
ً
ت یک شخصیبه  را یتا

ل یز تبدیخونر  یا خودمحور، خودکامه و حتیر و یگ و گوشه یمنزو

ت است ین جهت حائز اهمیخلقت نَفس اماره از ا یدگیچیپ. کند یم

تواند در  یکه در درونش همزمان، اجماع اضداد را فراهم دارد و م

انسان شود و هم سقوط او را موجب  ین حال هم باعث رشد و تعالیع

که در نَفس اماره وجود دارد،  ١یتیم و تربیت تعلیقابل یعنی. گردد

رساند و در مقابل،  ین و کمال مییعل  یاعل ۀانسان را به درج

فسق و  ۀو عدم کنترل آن، منشاء شرارت و سرچشم یختگیافسارگس

 و یخودکامه، جانخودمحور و  انسان رادد و گر  یها م  تیفجور و جنا

                                         
زیرا روح . ترین درجۀ روحانی، به معناي تبدیل شدن نفَس به روح ملکوتی نیست پایین - 1

در واقع نفَس هرگز قابلیت تبدیل . ملکوتی دمیده شده از روح خداوند متعال در کالبد انسان است

  .شدن به روح را ندارد
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. کند ین سقوط میکه به اسفل السافل ییگرداند تا جا یتکار میجنا

ماره، فاقد هرگونه تعل
َ
به  یاله ۀت است و از ابتدا با نفخیم و تربینَفس ا

انسان به سعادت و کمال  یابین دستیبنابرا. زدیخ یبرم یز و دشمنیست

ت نَفس اماره و ارتقاء آن به یمطلوب در گرو کنترل کردن و ترب

وامگ
َ
 مطمئنه میو نها یمدارج ل

ً
رد، ین حالت شکل گیباشد و اگر ا یتا

ن معنا که در کنار روح یبد. شود یم یفِ روح ملکوتیرد  تراز و هم هم

گر با روح، یا د کند و نه تنه یو همسان و همراه با آن عمل م یملکوت

کند  یز مین یو همکار یاریت ندارد بلکه با آن همیمخاصمت و ضد

 . ن مؤثر خواهد بودییعل یدن انسان به اعلیو برای رس

  )تینَفس در حال ترب(نَفس لوامه

د، همچون یآ یشمار م گر مراتب نَفس بهید  نَفس لوامه که از

موجودات  رد تا همانندیگ یت قرار میاست که تحت ترب یهنرآموز

در  یه و اساس لوامگیپا. انسان باشد یآموز، تابع افکار عقلان دست

است که درون نَفس نهاده شده  یاز الهامات باطن یروینَفس لوامه، پ

ازده مرتبه یشمس بعد از ذکر  ۀسور  ۸ یۀخداوند متعال در آ. است

جُورَهَا وَتَقْوَاهَا«: ندیفرما یسوگند م
ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
و  یدکاریسپس پل. ف

کیبه ا ،»را به آن الهام کرد   یارکز یپره د ید دارند که انسان باین نکته تأ

 از اعمال پاک وابزار عقل و تفکر، اعمال فسق و فجور را  ۀلیوس به
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گاه نَفس لوامه از یت و جاین اهمیهمچن. دهد ص یز و تشخییه، تمیتنز 

امت، یق ۀاز سور  ۲ یۀشود که خداوند سبحان در آ یمشخص م ییآنجا

امَةِ «: ندیفرما یبا ذکر سوگند به نَفس لوامه، م وَّ
َّ
فْسِ الل سِمُ بِالنَّ

ْ
ق
ُ
 أ

َ
و . وَلا

ب مطابق با ین ترتیبد. »دار و ملامتگریفس لوامه و وجدان بسوگند به نَ 

 ییها با نَفس لوامه، سرآغاز برداشتن گام یکلام پروردگار عالم، زندگ

در  یت و کمالات هر انسانیرا شخصیل به تکامل است، ز ین یبرا

گر یکدیها از  ز شدن انسانینَفس او نهفته است و آنچه که باعث متما

مارگ یم
َ
ک نَفس یدن به یو رس یو لوامگ یشود، گذشتن از مراحل ا

 یز داراینَفس ن یالبته لوامگ. باشد یم) ن مرتبه از نَفسیسوم(مطمئنه

از عقل، فهمِ  یمند بهرهزان استفاده و یاست که به م یدرجات مختلف

در نَفس لوامه،  یامدِ رشد و تعالیپ. دارد ینش انسان بستگیمطالب و ب

 ین شخصیک نَفس مطمئنه است و لذا چنیانسان به  یابیظهور و دست

کند و در واقع به  یگر سقوط نمیرسد، د  ینَفس مطمئنه م ۀکه به مرتب

  . ابدی یگاه کمال مطلوب دست میجا
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  )افتهینَفس تکامل (نَفس مطمئنه

دن به یرس یاست که انسان برا یا نَفس مطمئنه، همان مرتبه

 یاله دهد تا به اصالت و فطرت یتلاشش را انجام م ۀهم یجاودانگ

شود و  ینَفس مطمئنه، اخلاص حاصل م ۀدر مرتب. ابدیش دست یخو 

ن یگز یارادت جا یعنی. ردیگ یو خدمت بدون توقع صورت م یبندگ

 یک اتحاد و دوستین جسم، روح و نَفس یو لذا مابشود  یتوقع م

از نَفس اماره و حرکت آرام نَفس به سمت  ییگردد و رها یجاد میا

 ین جاودانگیکه چون منصور حلاج به ا ییشود، تا جا ینان آغاز میاطم

رغم  یت، علین وضعیدر ا. دهد یسر م» انا الحق«اد یکند و فر  یاقرار م

وجود دارد، نَفسِ انسان از نظر  یو روح الهن نَفس یکه ب یتیعدم سنخ

و  یهمراه اتیخصوص یگردد و دارا یسطح روح م هم یپاک

 یگاه است که از نظر معنو ین جایانسان در ا. شود یبا آن م ییهمسو 

شود و  یاو آسان م یارتباط با خداوند برا یکند و برقرار یدا میارتقاء پ

 ۀنَفس در مرتب. گردد یب میاز عالم غ  یافت کرامات الهیقادر به در 

، در یروحان یها راستا با روح و موافق با خواسته مطمئنه، همسو و هم

با  یگونه مخالفت چیشود و ه یجهت تکامل انسان، مثبت و اثر گذار م

مراحل گذار . ندارد ینشأت گرفته از روح ملکوت یمعنو  یها زهیانگ

مارگ
َ
از طلا است  یه معدنیمطمئنه، شب یدن به نَفسیتا رس ینَفس از ا

 شناختن و مهار( ن معدن را استخراج کردیا یها د ابتدا سنگیکه با
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ناب و خالص،  ییدست آوردن طلا به یو سپس برا) کردن نَفس

ها،  یجدا شده را ذوب نمود و پس از جداکردن ناخاص یها سنگ

ساخت و پرداخت،  یخالص است، برا یآن را که طلا ۀماندیباق

ز بعد یدر مورد نَفس ن. استفاده کرد یبخش تاج پادشاه نتیعنوان ز  به

سطح   ه گردد تا همیها پاک و تزک ید از ناخالصیاز شناخت آن، با

ن و دشوار انسان یسنگ ۀفین وظیبنابرا. ردیقرار گ یروح ملکوت

تِ یترب ۀاتش، مشتمل بر دو مرحلیت نَفس در طول حیدرخصوص ترب

  :باشد یر مینَفس به شرح ز 

 :نَفس که شامل یت مقدماتیترب ۀمرحل. 1

  .شناخت و کنترل نَفس) الف

از  یرویاستغفار و توبه، پ: نَفس که شامل یۀاصلاح و تزک) ب

 .باشد یمان و عمل صالح میم، ایدستورات قرآن کر 

  :نَفس که شامل ییت نهایترب ۀمرحل. 2

و  یدن در سطح روح ملکوتیرس ۀارتقاء نَفس تا مرتب یتلاش برا

  .باشد ی، میروحان یها همراه شدن با خواسته
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  نَفس یت مقدماتیترب

  شناخت و کنترل نَفس

 یباشد و به اژدها یهفت شاخه م یدگاه حکما، نَفس دارایاز د 

  : ن هفت خصلت عبارتند ازیا. هفت سر، معروف است

 هوا و هوس. ۴. حرص و آز. ۳. بغض و غضب. ۲. حسادت.۱

  .نهیک. ۷. تکبر. ۶ .بخل و حِقد. ۵). شهوت(

م در یضخ ییها هیها و لا  ص، نَفس را همچون پوستهین خصایا

دست آورد،  به یک نشاط باطنینکه انسان بتواند یا یرند و برایگ یبرم

سطح  ، آن را همین صفات نفسانین بردن ایت نَفس و از بید با تربیبا

ن و ین اگر خداوند متعال در انتخاب د یبنابرا. گرداند یروح ملکوت

رَاهَ فِ « :دهند که یار میها اخت ، به انسانیر زندگیمس
ْ
 إِک

َ
، »...نِ یالدِّ  یلا

 یرویت و نیعقلان ۀبه کمک قو  ین معنا است که اگر شخصیبد

 ید در راستا و اهداف د یرا انتخاب نمود، با ینیین و آیاراده، د 
ِ

ن

 یها اش قدم بردارد و از انجام دادن اعمال منکر و خواسته دهیبرگز 

ت است که مطابق با ین موقعیدر ا. کند یپوش ن خود، چشمیر با د یمغا

دْ تَبَ ...«کلام پرودگار عالم 
َ
غَ یق

ْ
دُ مِنَ ال

ْ
ش از  یپاک یعنی، »...ینَ الرُّ

از تفکر  یا شود و به مرتبه یمشخص م ین فردیچن یضلالت برا

 ۀشیها و هر اند طاغوت ۀابد که از همی یح و سازنده دست میصح

 شنوا بهم که هم یع و علیخداوند سم  گردد و به یجدا م یانگریطغ
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گاه به اند برد، از  یانسان است، پناه م ۀشه و ارادیگفتار و هم آ

مَنْ ...«ابدی ید و ارتقاء میجو  یم یاریحضرتش 
َ
وتِ یف

ُ
اغ

َّ
فُرْ بِالط

ْ
ک

قَ یوَ 
ْ
وُث

ْ
عُرْوَةِ ال

ْ
قَدِ اسْتَمْسَكَ بِال

َ
هِ ف

َّ
هُ سَمِ  یؤْمِنْ بِالل

َّ
هَا وَالل

َ
 انْفِصَامَ ل

َ
. »مٌ یعٌ عَلِ یلا

ت یمرز ترب(ر کمال و تقرب انسان استینمودن مس یآغاز ط ۀن نقطیا

را  ین انسانیچن یو سرپرست یین خداوند متعال، راهنمایو بنابرا) نَفس

هُ وَلِ «رد یگ یعهده م به
َّ
ذِ  یالل

َّ
تاباند  یو بر دلش نور م» ...نَ آمَنُوایال

رِ ی«
ْ

 خ
َ
مَاتِ إِل

ُ
ل

ُّ
ورِ  یجُهُمْ مِنَ الظ اق تعبد و ی، اشتین نور الهیو ا» ...النُّ

 ۀکند تا آنجا که آرام آرام هم یافزون م یرا در وجود و یبندگ

دهد و در همه حال  یل خداوند قرار میت و میاعمالش را برابر با رضا

و ند یب یش میو همه جا، خداوند سبحان را ناظر و حاکم بر اعمال خو 

 ۀن همان درجیا ١.دهد یح میش ترجیخو  ۀحضرتش را بر اراد ۀاراد

هَ ...« ۀفیشر  یۀاست که انسان به مصداق آ ییوالا 
َّ
کِنَّ الل

َ
مَنْ  یهْدِ یوَل

 ،]ق باشدیسته و لا یو شا[هرکه را بخواهد وندبلکه خدا...  ...شَاءُ ی

  .ابدی یبه آن دست م ٢»...کند یت میهدا

                                         
پس هرکس به طاغوت  ،آشکار شده است یخوب هنیست و راه از بیراهه ب يدر دین هیچ اجبار« - 1

چنگ زده  ،استوار که آن را گسستن نیست يکفر ورزد و به خدا ایمان آورد به یقین به دستاویز

آنان را از  ،اند  است که ایمان آورده یکسان سرپرستخداوند  .داناست ياست و خداوند شنوا

  ).257و  256سورة بقره آیات (»....برد یدر م  به یروشنای يسو ها به تاریکی

  .272سورة بقره آیۀ  - 2
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  ذِ « ۱۸و  ۱۷ات یزمر آ ۀسور
َّ
نْ یوَال

َ
وتَ أ

ُ
اغ

َّ
عْبُدُوهَا ینَ اجْتَنَبُوا الط

 
َ
نَابُوا إِل

َ
بُشْرَ  یوَأ

ْ
هُمُ ال

َ
هِ ل

َّ
رْ عِبَادِ  یالل بَشِّ

َ
ذِ . ف

َّ
 ینَ یال

َ
 ف

َ
قَوْل

ْ
بِعُونَ یسْتَمِعُونَ ال تَّ

ذِ 
َّ
ئِكَ ال

َ
ول

ُ
حْسَنَهُ أ

َ
بَابِ یأ

ْ
ل
َ ْ
و الأ

ُ
ول

ُ
ئِكَ هُمْ أ

َ
ول

ُ
هُ وَأ

َّ
آنان که  و. نَ هَدَاهُمُ الل

و  کنند یرویپ دارند تا مبادا او را یخود را از طاغوت به دور م

پس بشارت ده به  ،آنان را مژده باد ،اند  بازگشته وندخدا یسو  به

ن آن را یدهند و بهتر  یم به سخن گوش فرا آن بندگان من که

ن نایشان راه نموده و اوندد که خداهستن نانیا ،کنند یم یرویپ

  .»ستنده همان خردمندان

و  یگونه نگران چیر لازم است که انسان هین مسین در ایهمچن

ل اطاعت از یدل ن کنندگان  و تمسخرکنندگان، بهیتوه یاز سو  یترس

 ۀاز سور  ۳۶ه یرا خداوند متعال در آیز . نداشته باشد یدستورات اله

 « :ندیفرما یزمر م
َ
ل
َ
افٍ عَبْدَهُ وَ یأ

َ
هُ بِک

َّ
ونَكَ یسَ الل

ُ
ف وِّ

َ
ذِ خ

َّ
نَ مِنْ دُونِهِ وَمَنْ یبِال

هُ مِنْ هَادٍ ی
َ
مَا ل

َ
هُ ف

َّ
ست و یاش ن بنده ۀکنند  تیکفا وندا خدایآ .ضْلِلِ الل

گمراه  وندترسانند و هرکه را خدا یم هستند، ر اویها که غ تو را از آن

 آ. »ستین یش راهبریبرا ،گرداند
ً
 یجلاله برا ا خداوند جلیواقعا

اجابت دعاها و  یا خداوند سبحان برایآ؟ !ستین یاش کاف بنده

صورت چرا انسان از استهزاء  نی؟ در ا!ستین یاش کاف حاجات بنده

ره هراس داشته یت حجاب و غیگران بابت خواندن نماز، رعاید 

ش را همچون یکه حجاب ظاهر و باطن خو  یزن مسلمان! باشد؟
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 پیرامون تربیت نفس

چون هم ینکه با کلماتیکند و ترس از ا ی، شجاعانه حفظ میقهرمان

 یتین شخصیخطاب شود، ندارد، چن» پرست متعصب، کم فهم و کهنه«

هُ مِنْ یوَمَنْ «رد یگ یت خداوند قرار میاست که مورد هدا
َ
مَا ل

َ
هُ ف

َّ
هْدِ الل

 
ٍّ

 تواند او را یکس نم چی، هت کندیهدا وندو هرکه را خدا... مُضِل

نظر قرار د مد ینجا بایکه در ا یتیحائز اهم ۀنکت  ١.»...کند  گمراه

ر یت نَفس، مسین است که به موازاتِ راه و روش تربیگرفته شود ا

ر، ین مسیدر ا. شود یم یز قرار دارد که به فنا و ضلالت منتهین یگرید 

گران است ین شدن توسط د یده شدن و تحسی، د یانجام هر عمل یمبنا

در  یمعنو  یاریهوش یها در راستا نین نوع نگرش، از بدتر یو لذا ا

مان و رحمتِ یتقوا، ا ین فردیچن. باشد یک فرد می یزندگ

. گذارد ین کنار میر ین سایخاطر پسند و تحس پروردگارش را به

ها  ن سنگیتر  هستند که از مرغوب یا ه مقبرهیگونه افراد، شب نیا

ده وجود یمتعفن و گند یدر داخل آن، کالبد یساخته شده باشد ول

کردارش در  ۀوابسته نباشد و هم یالکه به الله تع ین، باطنیبنابرا. دارد

 این باشد، دقیر یسا یبرا ییا و خودنمایجهت ر 
ً
گونه است که  نیقا

ت یاز معنو  یده و تهیدر باطن پوس ید ولیبا به نظر آید در ظاهر ز یشا

   .است
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  سیر و سلوک

  نَفس یۀاصلاح و تزک

  استغفار و توبه :اول ۀمرحل

 فرمانانگاشتن قت کوچک ی، در حقینیسبک شمردن اعتقادات د 

انسان در . دیآ یشمار م بس بزرگ به یخداوند سبحان است و گناه

 یره برایرود که انجام دادن گناهان کب یش میتا آنجا پ یرین مسیچن

ت ندارد و به هر یش اهمیبرا یزیچ چیگردد و ه یو راحت م یاو عاد

ل ین دلیاستغفار و توبه از گناهان، به ا. زند یدست م ینوع خلاف

نمودن و  ، همواره عمل توبهیکه حضرت حق تعال ت داردیاهم

الله در  یسو  ن رفتن بهیبنابرا. اند ت قرار دادهیکننده را در اولو  توبه

گر یان د یبه ب .و گناه است یابتدا مستلزم پاک شدن از هر نوع آلودگ

ن قدم و حرکت یتر  یینَفس و ابتدا یۀتزک ۀن مرحلیاول: توان گفت یم

به محضر  یبه اشتباهات گذشته، عذرخواه بردن یر، پین مسیدر ا

ذِ «ش استیاصلاح خو  یم و تلاش برایخداوند تواب و رح
َّ
 ال

َّ
نَ یإِلا

حُوا وَبَ 
َ
صْل

َ
 یتَابُوا وَأ

َ
تُوبُ عَل

َ
ئِكَ أ

َ
ول

ُ
أ
َ
حِ ینُوا ف ابُ الرَّ وَّ نَا التَّ

َ
 یمگر کسان .مُ یهِمْ وَأ

 ،کردندآشکار ا قت ر یحق که توبه کردند و خود را اصلاح نمودند و

 یانسان برا ١.»ر مهربانمیپذ  پس بر آنان خواهم بخشود و من توبه

کند و آنچه از حق الله  ید اعمال خود را حسابرسیتوبه نمودن، ابتدا با
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 پیرامون تربیت نفس

حق الناس . دیک نمایگر تفکیکدیاش است، از  و حق الناس بر عهده

ت از صاحبان حق و حق الله را با استغفار و یرا با کسب رضا

گر، اعمال یکه د  یا گونه نمودن به درگاه خداوند رحمان، به توبه

سپس با اصلاح رفتار و مفاسد . دیگذشته را انجام ندهد، جبران نما

. دیش نمایکسان نمودن ظاهر و باطن وجود یدر  یاش، سع گذشته

که  یو محبت یاست که خداوند، با مهربان ین صورتین در چنیبنابرا

 مَنْ « ردیپذ یانسان را م ۀشان است، توبیتنها خاص ذات اقدس ا
َّ

إِلا

ئِكَ 
َ
ول

ُ
أ
َ
 صَالِحًا ف

ً
 عَمَلا

َ
هُ سَ یتَابَ وَآمَنَ وَعَمِل

َّ
 الل

ُ
ل هُ یبَدِّ

َّ
انَ الل

َ
ئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وَک

فُورًا رَحِ 
َ

هُ . مًایغ إِنَّ
َ
 صَالِحًا ف

َ
 یوَمَنْ تَابَ وَعَمِل

َ
هِ مَتَابًا یتُوبُ إِل

َّ
 یمگر کس. الل

شان یها یسته کند پس خداوند بدیمان آورد و کار شایکه توبه کند و ا

و  مهربان است ۀهمواره آمرزند وندکند و خدا یل میها تبد یکیرا به ن

اوند خد یقت به سو یسته انجام دهد در حقیکند و کار شاهر کس توبه 

   ١.»گردد یبازم

  ۱۳۳ یۀعمران آ آل ۀسور » 
َ
هَا  یوَسَارِعُوا إِل

ُ
ةٍ عَرْض مْ وَجَنَّ

ُ
ک مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّ

قِ  مُتَّ
ْ
تْ لِل عِدَّ

ُ
رْضُ أ

َ ْ
مَاوَاتُ وَالأ از  یل به آمرزشین یو برا .نَ یالسَّ

ن است و یها و زم ش آسمانیکه پهنا یپروردگار خود و بهشت

 .»دیبشتاب ،ران آماده شده استکاز یپره یبرا

  ذِ « ۱۳۵ یۀعمران آ آل ۀسور
َّ
 نَ یوَال

َ
 أ

ً
احِشَة

َ
وا ف

ُ
عَل

َ
ا ف

َ
نْفُسَهُمْ إِذ

َ
مُوا أ

َ
ل

َ
 وْ ظ
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  سیر و سلوک

نُوبِهِمْ وَمَنْ 
ُ

اسْتَغْفَرُوا لِذ
َ
هَ ف

َّ
رُوا الل

َ
ک

َ
مْ یذ

َ
هُ وَل

َّ
 الل

َّ
نُوبَ إِلا

ُّ
 یغْفِرُ الذ

َ
وا عَل  یصِرُّ

وا وَهُمْ 
ُ
عَل

َ
مُونَ یمَا ف

َ
ا بر خود یکنند  یو آنان که چون کار زشت .عْل

گناهانشان  یآورند و برا یاد میبه  را وندخدا ،ستم روا دارند

 ؟آمرزد  یگناهان را م وندخدا ،جز یخواهند و چه کس  یآمرزش م

 .»کنند ینم یپافشار، دانند  یاند با آنکه م  و بر آنچه مرتکب شده

  نِ « ۳ ۀهود آی ۀسور
َ
مْ  اسْتَغْفِرُوا وَأ

ُ
ک مَّ  رَبَّ

ُ
  تُوبُوا ث

َ
مْ ی هِ یإِل

ُ
عْک  مَتَاعًا مَتِّ

ی حَسَنًا
َ
جَلٍ  إِل

َ
ی أ ؤْتِ یوَ  مُسَم  

َّ
ل

ُ
ضْلٍ  یذِ  ک

َ
هُ  ف

َ
ضْل

َ
إِنْ  ف وْا وَ

َّ
إِنِّ  تَوَل

َ
  یف

ُ
خَاف

َ
 أ

 
َ
مْ یعَل

ُ
ابَ  ک

َ
بِ  وْمٍ ی عَذ

َ
اینکه از پروردگارتان آمرزش بخواهید،  و. رٍ یک

 ییکو ین مندی بهره با را شما نکهیا د، تایکن توبه او درگاه به سپس

 خود کرم از نعمتی ستهیشا هر به و سازد مند بهره نیمع زمانی تا

 بر بزرگ روزی عذاب از من دیشو  گردانیرو  اگر و کند عطا

 .»مناك هستمیب شما

  وْمِ  ایوَ « ۵۲ ۀهود آی ۀسور
َ
مْ  اسْتَغْفِرُوا ق

ُ
ک مَّ  رَبَّ

ُ
  تُوبُوا ث

َ
مَاءَ  رْسِلِ ی هِ یإِل  السَّ

 
َ
مْ یعَل

ُ
مْ یوَ  مِدْرَارًا ک

ُ
ةً  زِدْک وَّ

ُ
ی ق

َ
مْ  إِل

ُ
تِک وَّ

ُ
  ق

َ
وْا وَلا

َّ
 قوم ای و. نَ یمُجْرِمِ  تَتَوَل

 دیکن توبه او درگاه به سپس د،یبخواه آمرزش پروردگارتان از من

 شما رویین بر ییرو ین و فرستد فراوان بارش شما بر آسمان از تا

  .»دیمگردان بر روی تبهکارانه و دیفزایب



 

64 

 

 پیرامون تربیت نفس

  میاز دستورات قرآن کر يرویپ :دوم ۀمرحل

مودن راه سعادت یو پ ١»کمال مطلوب«به دن یکه قصد رس یانسان

ت یخ بشر یتار  ۀمطالع. ش را بشناسدید که نَفس خو یرا دارد، ابتدا با

دهد که  یانگر نشان میو عص یو طاغ یاغیافراد  یرامون، زندگیپ

از آن،  یرویاز حُب نَفس و پ یشان، ناشیت کردار و رفتار ایکل

و هوس، قدرت،  ، هوایماد یات و مظاهر زندگیبه ماد  یدلبستگ

افراد از حلاوتِ تعبد و   نیبوده است و ا... رهیا و غیر، ر یمقام، تزو 

اد یها را از  ن افراد، آنینَفسِ ا. اند نبرده یا بهره یحق تعال یبندگ

از  یرویم و پیطان رجیاد شیشان را با یها خداوند سبحان، غافل و دل

خود، در  یر زندگشان در سرتاسیکه ا  یطور به. او بارور نموده است

، جنگ و  انتی، خ تیهمچون جنا ینفسان یها انجام اعمال و شرارت

بت، دروغ، تهمت، رشوه، ربا، حق و ی، غ ی، خودکامگ یزیخونر 

ع و فرمانبردار محض نَفس یره، مطیتام و غیع حق اییو تض  ناحق کردن

ن مسائل، نشأت گرفته یا ۀن موضوع که همیدرک ا. اند طان بودهیو ش

باشد و اگر انسان بخواهد  یآن م یۀنَفس و عدم تزک یختگیافسارگس از

 خداوند یگر فهیخلش بازگردد و به افتخار بزرگِ یخو  یبه فطرت اله
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  سیر و سلوک

. باشد یت نَفس کوشا و جدید در کنترل و تربیبا ١ابد،یدست 

 که ییها انسان، آن دسته از ۵۰ یۀقصص آ ۀخداوند متعال در سور 

را ) امبر اکرمیو سنت پ یدستورات الهم، یقرآن کر (نیقالب د 

ن و یتر  ستند، جزو گمراهین ید به دستورات الهیکنار گذاشته و مق

هرگز شامل  یت الهیهدا: ندیفرما یاند و م ن افراد برشمردهیتر  ظالم

هستند که از عقل  ین افراد کسانیشان نخواهد شد، چراکه ایحال ا

 یروینَفس را پ یند و هواکن یت استفاده نمیعنوان چراغ هدا خود به

مْ «اند  نموده
َ
إِنْ ل

َ
مَا یسْتَجِ یف نَّ

َ
مْ أ

َ
اعْل

َ
كَ ف

َ
نِ یبُوا ل  مِمَّ

ُّ
ل

َ
ض

َ
هْوَاءَهُمْ وَمَنْ أ

َ
بِعُونَ أ تَّ

بَعَ هَوَاهُ بِغَ    یرِ هُدً یاتَّ
َ

هَ لا
َّ
هِ إِنَّ الل

َّ
الِمِ  یهْدِ یمِنَ الل

َّ
قَوْمَ الظ

ْ
پس اگر تو را  .نَ یال

کنند و  یم یرویخود را پ یها سبدان که فقط هو  ،اجابت نکردند

 ؟کند یرویاز هوسش پ وندخدا ییراهنما یتر از آنکه ب ست گمراهیک

ها،  یتحمل سخت. »کند ینم یید خدا مردم ستمگر را راهنمایترد  یب

که در  ییها یها، استهزاءها و دشمن و مقاومت در برابر هجمه یصبور

رد، یگ یشکل م یدستورات اله ن اسلام و انجامیرش د یپذ یراستا

خداوند متعال بر قلب و روح انسان  یاز سو  یاله یدن نوریباعث تاب

  ...«شود یم
َ
هُوَ عَل

َ
هِ  یف ن اسلام ین و دستورات د یقوان ٢.»...نُورٍ مِنْ رَبِّ
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 پیرامون تربیت نفس

خداوند  یسو  بازگشت به یانسان و آماده شدن او برا یموجب سازندگ

ت آن را در بر ینش و غاین موضوع، عبث نبودن آفر یاست که ا

 «ردیگ یم
َ
مْ إِل

ُ
ک نَّ

َ
ا وَأ

ً
مْ عَبَث

ُ
قْنَاک

َ
مَا خَل نَّ

َ
حَسِبْتُمْ أ

َ
ف
َ
 تُرْجَعُونَ یأ

َ
اما قرار . ١»نَا لا

که وجود انسان، از زبانش که به  یشکل ، به یل الهینگرفتن در سب

باشد تا گوش او که  یانگر هر نوع منکرید و بیناحق سخن بگو 

 یها آنکه به عظمت یجا ات گردد و چشمش که بهیدن هجو یشن ۀدرواز 

و شقاوت  یره، باعث سنگدلیره شود و غیخ یبنگرد به هر حرام یاله

اد نام یاز ذکر و  ین افرادیگونه است که چن نیشود و ا یانسان م

ت یرند و هرگز از هدایگ یقرار م یخداوند سبحان در حِرمان و گمراه

 ...« نخواهند برد یا بهره یاله
ُ
ئِكَ فِ أ

َ
لٍ مُبِ  یول

َ
لا

َ
ن یدر رابطه با ا ٢.»نٍ یض

  :گردد یم اشاره میات قرآن کر یاز آ یموضوع به تعداد

  ذِ « ۱۵۹ یۀبقره آ ۀسور
َّ
بَ ینَ یإِنَّ ال

ْ
نَا مِنَ ال

ْ
نْزَل

َ
تُمُونَ مَا أ

ْ
هُدَ یک

ْ
مِنْ  ینَاتِ وَال

اسِ فِ یبَعْدِ مَا بَ  اهُ لِلنَّ ئِكَ  ینَّ
َ
ول

ُ
کِتَابِ أ

ْ
هُ وَ یال

َّ
عَنُهُمُ الل

ْ
عِنُونَ یل

َّ
عَنُهُمُ اللا

ْ
. ل

بعد  ،میا  را که فرو فرستاده یروشن و رهنمود یها  که نشانه یکسان

 ،دارند ینهفته م ،میا  ح دادهیمردم در کتاب توض یاز آنکه آن را برا

 .»کنند یکنندگان لعنتشان م  کند و لعنت  یلعنت م وندآنان را خدا

                                         
 »؟!شوید ینم ما بازگردانیده  ي سو ایم و اینکه شما به  آیا پنداشتید که شما را بیهوده آفریده« - 1

  ).115سورة مومنون آیۀ (

  .22سورة زمر آیۀ  - 2
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  ذِ « ۱۶۱ یۀبقره آ ۀسور
َّ
 یإِنَّ ال

َ
ئِكَ عَل

َ
ول

ُ
ارٌ أ فَّ

ُ
فَرُوا وَمَاتُوا وَهُمْ ک

َ
هِمْ ینَ ک

جْمَعِ 
َ
اسِ أ ةِ وَالنَّ

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
هِ وَال

َّ
 الل

ُ
عْنَة

َ
که کافر شدند و در  یکسان. نَ یل

 مردماز  یگروهو فرشتگان و  وندخدا  لعنت ،ردندحال کفر مُ 

 .»بر آنان باد )نیت مومنیجمع(

  ۱۷۷ یۀبقره آ ۀسور » 
َ
مَشْرِقِ یل

ْ
 ال

َ
مْ قِبَل

ُ
وا وُجُوهَک

ُّ
نْ تُوَل

َ
بِرَّ أ

ْ
سَ ال

 
ْ
هِ وَال

َّ
بِرَّ مَنْ آمَنَ بِالل

ْ
کِنَّ ال

َ
مَغْرِبِ وَل

ْ
کِتَابِ وْمِ الآیوَال

ْ
ةِ وَال

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
خِرِ وَال

بِ    ینَ وَآتَ ییوَالنَّ
َ
 عَل

َ
مَال

ْ
وِ  یال

َ
هِ ذ قُرْبَ  یحُبِّ

ْ
  یال

ْ
مَسَاکِ  یتَامَ یوَال

ْ
نَ وَابْنَ یوَال

بِ  ائِلِ یالسَّ ةَ وَآتَ  ینَ وَفِ یلِ وَالسَّ
َ

لا امَ الصَّ
َ
ق

َ
ابِ وَأ

َ
ق ونَ  یالرِّ

ُ
مُوف

ْ
اةَ وَال

َ
ک الزَّ

ابِرِ  ا عَاهَدُوا وَالصَّ
َ
اءِ وَحِ  ینَ فِ یبِعَهْدِهِمْ إِذ رَّ سَاءِ وَالضَّ

ْ
بَأ

ْ
ئِكَ یال

َ
ول

ُ
سِ أ

ْ
بَأ

ْ
نَ ال

ذِ 
َّ
ئِكَ هُمُ یال

َ
ول

ُ
وا وَأ

ُ
قُونَ نَ صَدَق مُتَّ

ْ
 یست که رویآن ن یکوکارین. ال

آن است که  یکیبلکه ن ،دیمشرق و مغرب بگردان یسو  خود را به

و  یآسمان ن و فرشتگان و کتابیو روز بازپس وندبه خدا یکس

مان آورد و مال را با وجود دوست داشتنش به یامبران ایپ

ن و در ایماندگان و گدا ان و در راهینوایمان و بیتیشاوندان و یخو 

دارد و زکات را  یبندگان بدهد و نماز را برپا] راه آزاد کردن[

ند و در هست بدهد و آنان که چون عهد بندند به عهد خود وفادار

ی کسان ند آنانهست انیبایان و به هنگام جنگ شکیو ز  یسخت

 »ندهست ارانکز یاند و آنان همان پره  که راست گفته هستند

  طِ « ۱۳۲ یۀعمران آ آل ۀسور
َ
مْ تُرْحَمُونَ یوَأ

ُ
ک

َّ
عَل

َ
 ل

َ
سُول هَ وَالرَّ

َّ
. عُوا الل
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باشد که مشمول رحمت قرار  ،دیو رسول را فرمان بر  وندخدا

  .»دیر یگ

  ثِ « ۱۷۹ یۀاعراف آ ۀسور
َ
مَ ک نَا لِجَهَنَّ

ْ
رَأ

َ
قَدْ ذ

َ
هُمْ یوَل

َ
نْسِ ل ِ

ْ
جِنِّ وَالإ

ْ
رًا مِنَ ال

 
َ

وبٌ لا
ُ
ل
ُ
عْ یق

َ
هُمْ أ

َ
 یفْقَهُونَ بِهَا وَل

َ
 ینٌ لا

َ
انٌ لا

َ
هُمْ آذ

َ
سْمَعُونَ یبْصِرُونَ بِهَا وَل

ونَ 
ُ
غَافِل

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
 أ

ُّ
ل

َ
ض

َ
 هُمْ أ

ْ
نْعَامِ بَل

َ ْ
الأ

َ
ئِكَ ک

َ
ول

ُ
قت یو در حق. بِهَا أ

 ییها دل ،میا  دهیدوزخ آفر  یان را برایان و آدمیاز جن یاریبس

ها  دارند که با آن یکنند و چشمان یافت نمیدارند که با آن در 

آنان همانند  ،شنوند یمنها  دارند که با آن ییها نند و گوشیب ینم

 .»ماندگانند ها همان غافل آن ،ندهست تر ان بلکه گمراهیچهارپا

  ذِ « ۲۲ یۀانفال آ ۀسور
َّ
مُ ال

ْ
بُک

ْ
مُّ ال هِ الصُّ

َّ
وَابِّ عِنْدَالل رَّ الدَّ

َ
 یإِنَّ ش

َ
نَ لا

ونَ ی
ُ
 . عْقِل

ً
 یکران و لالان وند،نبندگان نزد خدان جیبدتر  قطعا

 .»شندیاند یکه نم  هستند

  ۱۰۱تا  ۹۹ات یطه آ ۀسور » 
َ
لِكَ نَقُصُّ عَل

َ
ذ

َ
دْ سَبَقَ یک

َ
نْبَاءِ مَا ق

َ
كَ مِنْ أ

دْ آتَ 
َ
رًایوَق

ْ
ا ذِک دُنَّ

َ
 مِنْ ل

َ
هُ  .نَاك إِنَّ

َ
عْرَضَ عَنْهُ ف

َ
 یمَنْ أ

ُ
قِ یحْمِل

ْ
 .امَةِ وِزْرًایوْمَ ال

هُمْ یفِ نَ یخَالِدِ 
َ
قِ یهِ وَسَاءَ ل

ْ
 یوْمَ ال

ً
ن بر یشیگونه از اخبار پ نیا. امَةِ حِمْلا

 یران یت میتو حکا
ً
 یقرآن شیخو به تو از جانب  م و مسلما

بر  یبار گناه ،امتیق روز ،برتابد یهرکس از آن رو. میا  داده

  امتیروز ق ،یماند و چه بد بار یوسته در آن میپ .ردیگ یدوش م

 .»خواهند داشت
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  ا مِنْهَا جَمِ « ۱۲۴و  ۱۲۳ات یطه آ ۀسور
َ

 اهْبِط
َ

ال
َ
مْ لِبَعْضٍ یق

ُ
عًا بَعْضُک

ا  إِمَّ
َ
تِ یعَدُوٌّ ف

ْ
مْ مِنِّ یأ

ُ
ک بَعَ هُدَا یهُدً  ینَّ مَنِ اتَّ

َ
  یف

َ
لا

َ
 یف

َ
 وَلا

ُّ
وَمَنْ . یشْقَ یضِل

رِ 
ْ
عْرَضَ عَنْ ذِک

َ
هُ مَعِ  یأ

َ
إِنَّ ل

َ
ا وَنَحْشُرُهُ یف

ً
نْک

َ
 ض

ً
قِ وْمَ یشَة

ْ
عْمَ یال

َ
. یامَةِ أ

از شما دشمن  یکه بعض ید در حالییاز آن فرود آ یهمگ :فرمود

 یشما از جانب من رهنمود یپس اگر برا ،گر استید  یبعض

  رهیشود و نه ت ینه گمراه م ،کند یرویتم پیرسد هرکس از هدا

تنگ  یقت زندگیاد من دل بگرداند در حقیو هرکس از  .بخت

 .»میکن ینا محشور میز او را نابیخواهد داشت و روز رستاخ

  اسِرِ « ۱۵ یۀزمر آ ۀسور
َ

خ
ْ
 إِنَّ ال

ْ
ل

ُ
اعْبُدُوا مَا شِئْتُمْ مِنْ دُونِهِ ق

َ
ذِ یف

َّ
نَ ینَ ال

هْلِ 
َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
قِ یهِمْ یخَسِرُوا أ

ْ
مُبِ یوْمَ ال

ْ
سْرَانُ ال

ُ
خ

ْ
لِكَ هُوَ ال

َ
 ذ

َ
لا

َ
پس  .نُ یامَةِ أ

انکاران در یز  !بگو. دیبپرست ،دیخواه یم خداوندر از یا غهر چه ر 

امت یکه به خود و کسانشان در روز ق هستند یقت کسانیحق

 .»ن همان خسران آشکار استیا !یآر د،ان  ان رساندهیز 

 یاله یف، فطرتیفطرت فرزندان تا قبل از سن تکل! ین گرامیوالد

ن یف در همیسن تکلها به  دن آنیشود تا زمان رس ید سعیاست و با

 یشناساندن و معرف. ت شوند و اصالتشان بارور گرددیقالب، ترب

 ینیف سنگیم الشأن و دستوراتشان به فرزندان از وظایخداوند عظ

د از همان ابتدا، ین بایوالد. است یهر پدر و مادر ۀاست که بر عهد

 تیشخصدر شأن و  یاموزند که انجام دادن چه اعمالیبه فرزندان خود ب
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را  ییکند و چه کارها یبا جلوه میخداوند، ز  یک انسان است و برای

  . د انجام دهندینبا

  ذِ « ۱۸و  ۱۷ات یزمر آ ۀسور
َّ
نْ یوَال

َ
وتَ أ

ُ
اغ

َّ
عْبُدُوهَا ینَ اجْتَنَبُوا الط

 
َ
نَابُوا إِل

َ
بُشْرَ  یوَأ

ْ
هُمُ ال

َ
هِ ل

َّ
رْ عِبَادِ  یالل بَشِّ

َ
ذِ  .ف

َّ
 ینَ یال

َ
 ف

َ
قَوْل

ْ
بِعُونَ یسْتَمِعُونَ ال تَّ

ذِ 
َّ
ئِكَ ال

َ
ول

ُ
حْسَنَهُ أ

َ
بَابِ یأ

ْ
ل
َ ْ
و الأ

ُ
ول

ُ
ئِكَ هُمْ أ

َ
ول

ُ
هُ وَأ

َّ
آنان که  و .نَ هَدَاهُمُ الل

 یسو  دارند تا مبادا او را بپرستند و به یخود را از طاغوت به دور م

پس بشارت ده به آن بندگان  ،آنان را مژده باد ،اند  بازگشته وندخدا

 یروین آن را پیدهند و بهتر   یم من که به سخن گوش فرا

نان همان یشان راه نموده و ایکه خدا هستند نانیا ،کنند یم

 .»هستند خردمندان

  ۲۲ یۀزمر آ ۀسور » 
َ
هُوَ عَل

َ
مِ ف

َ
سْلا ِ

ْ
هُ صَدْرَهُ لِلإ

َّ
رَحَ الل

َ
مَنْ ش

َ
ف
َ
نُورٍ مِنْ  یأ

وَ 
َ
هِ ف قَاسِ یرَبِّ

ْ
 لِل

ٌ
 یل

َ
ول

ُ
هِ أ

َّ
رِ الل

ْ
وبُهُمْ مِنْ ذِک

ُ
ل
ُ
لٍ مُبِ  یئِكَ فِ ةِ ق

َ
لا

َ
ا یپس آ. نٍ یض

اسلام گشاده و برخوردار از  یاش را برا نهیس وندکه خدا یکس

 دل كیهمانند فرد تار [باشد  یاز جانب پروردگارش م ینور

 ونداد خدای ،یدل  بر آنان که از سخت یپس وا ،]؟!است

 .»ندهست آشکار یدر گمراه نانیا ،کنند ینم

  ذِ « ۳۳ یۀزمر آ ۀسور
َّ
قُونَ  یوَال مُتَّ

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
قَ بِهِ أ دْقِ وَصَدَّ . جَاءَ بِالصِّ

ند که هست و آن را باور نمود آنان بر او آمد یو آن کس که راست

  .»ارانندکز یخود پره
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  رَهُمْ « ۴۴ یۀفرقان آ ۀسور
َ
ث
ْ
ک

َ
نَّ أ

َ
مْ تَحْسَبُ أ

َ
وْ یأ

َ
 یسْمَعُونَ أ

َّ
ونَ إِنْ هُمْ إِلا

ُ
عْقِل

 سَبِ 
ُّ

ل
َ

ض
َ
 هُمْ أ

ْ
نْعَامِ بَل

َ ْ
الأ

َ
 یک

ً
ا یشنوند  یشترشان میکه ب یا گمان داری. لا

 .»ترند  گمراهبلکه  ،ستندیآنان جز مانند ستوران ن ،شندیاند یم

  ی« ۳و  ۲ات یصف آ ۀسور 
َ
ذِ یا أ

َّ
ونَ یهَا ال

ُ
 تَفْعَل

َ
ونَ مَا لا

ُ
. نَ آمَنُوا لِمَ تَقُول

هِ 
َّ
بُرَ مَقْتًا عِنْدَ الل

َ
ونَ ک

ُ
 تَفْعَل

َ
وا مَا لا

ُ
نْ تَقُول

َ
مان یکه ا یکسان یا. أ

 وندنزد خدا؟ دیده ید که انجام نمییگو  یم یزید چرا چیا  آورده

 .»دید و انجام ندهییرا بگو  یزیسخت ناپسند است که چ

 یچهل سال شب بعد از«: دیگو  یم) ه الرحمهیعل( ١ید بسطامیز یبا

با : خطاب آمدم که. دیکردم که راهم ده یزار. حجاب برداشتند

ن یکوزه و پوست. ستیتو را بار ن ،ینیو پوست یکه تو دار یا کوزه

د یز یکه با یان بگو ین مدعیبا ا! دیز یبا یا: دم کهیشن ییندا. نداختمیب

پاره  ینیشکسته و پوست ۀاضت و مجاهدت با کوز یاز چهل سال ر  بعد

 به خود بازق ین علایتا شما که چند. افتیبار ن ،نداختیتا ن ،پاره

 !کلا و حاشا ،دیا ساخته »فسنَ  یهوا«دام  ۀقت را دانید و طر یا بسته

   ٢.»دیابیکه هرگز بار 

                                         
ابویزید طیفور بن عیسی بن آدم بن سروشان بسطامی، معروف به بایزید بسطامی و ملقب به  - 1

  .یران زمین بوده است قمري و از اهالی ا قرن سوم هجري عارفترین  سلطان العارفین، بزرگ

  .تذکرة الأولیاء عطار نیشابوري - 2
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ز کسب یت نَفس و نیترب ین اقدامات برایاز مؤثرتر  یکین یبنابرا

ن است که انسان در هر یبه کمال مطلوب، ا یابیت و دستیموفق

ر ین مسیاگر در ا یبند باشد، حتید و پایمق یبه دستورات اله یطیشرا

لِ «:ندیفرما یم میرد، که خداوند علیت قرار گیدر اقل
َ
 مِنَ الآیوَق

ٌ
 .نَ یخِرِ ل

  ١.»خرانأاز مت یو اندک

  مانیا :سوم ۀمرحل

ن و یقیبر وجود انسان، حاکم و واصل خواهد بود که  یمان، زمانیا

م یرا و تسلیکه انتخاب نموده است، پذ ینیین و آیباور او بر اساس د 

را  یب خاطر، اوامر خداوند تبارک و تعالیباشد و با ط یدستورات اله

انسان با خداوند  یدوست ۀن پشتوانیرو بهتر  نیاز ا. به انجام رساند

که در کالبد  یروح ملکوت. دار استین و باور پایقیسبحان، داشتن 

همچون قلب، فؤاد  ییها م با نامیانسان قرار گرفته است و در قرآن کر 

. باشد یمان مطرح میعنوان ظرف ا به آن اشاره شده است، به رهیو غ

ن یباشد، بد یمان خود دچار ضعف و سستین اگر انسان در ایبنابرا

را در  یحضور روح ملکوت ۀشتاز بوده و اجاز یمعناست که نَفس، پ

ن یتر  مین و وخیاز بدتر . محدود کرده است یزندگ یایزوا ۀهم

به قول سرک گارد . ان اوستمیانسان، ضعف ا یها برا یماریب

                                         
  .14سورة واقعه آیۀ  - 1
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ن ید بالاتر ین انسان بایبنابرا» است یبشر ۀن عاطفیتر  مان، بزرگیا«

که صاحب  یفرد. عاطفه و شوق را نسبت به پرودگارش داشته باشد

شود و تنها به دنبال  یم یمان کامل گردد، از هرگونه شرک مبریا

ب یترتن یاست و بد یخداوند تبارک و تعال یت و دوستیجلب رضا

کس و  چیدهد که ه ین قدرت و شجاعت را میمان به او ایت ایتقو 

از . ا در کنار خداوند سبحان قرار ندهدیرا در مقابل و  یچ عاملیه

ن است که انسان یتوان به آن اشاره نمود، ا یمان که میت ایتقو  یها راه

. دینما یگذار هیپا یقدرت و عظمت صنع اله یمانش را در راستایا

محدود و بسته روزمره، رها سازد  یمعنا که افکارش را از زندگ نیبه ا

ق در یه آسمان بفرستد و با تفکر عمیعل یها و منته و به کهکشان

بارور و پُر محتوا  یجلاله، انعکاس حضرت الله جل ییایعظمت و کبر 

گاهانه حاصل نما ینیقیسازنده و  یو بازخورد   .   ١دیآ

  عمل صالح :چهارم ۀمرحل

جه و یکه از انسان سر زند و نت یکار، فعل، حرکت و مشقهر 

ا محسوس هستند یاعمال . ندیگو  یم» عمل«حاصل داشته باشد را 

همچون (باشند یا نامحسوس میو ) مانند راه رفتن، صحبت کردن(

، یگرید  یبند ن در طبقهیهمچن). ظن، گمان بردن و تفکر نمودن

                                         
  . به ضمائم کتاب مراجعه نماید) مؤلف(اثر حسن پورشبانان »استوارنامۀ ایمان«جهت مطالعۀ  - 1
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شوند و  یم میرصالح تقسیا صالح و غیر و شر یاعمال در دو گروه خ

  : گردند یف میدر رابطه با سه گروه تعر 

 .شیشتن خو یمرتبط با خو  .۱

 .در رابطه با افراد جامعه .۲

  .در ارتباط با خداوند متعال .۳

به فجور و تقوا،  ١مُلهم یاله ۀرا که روح و نفخ ین، عملیبنابرا

» عمل صالح«د و به مُهر وجدان مَمهور گرداند، ییصوابش را تأ

 یاست که برا یار سنجشیمع یگر، روح ملکوتیان د یبه ب. ندیگو  یم

 یۀرا خداوند سبحان در آیباشد، ز  یص عمل صالح از ناصالح میتشخ

ر یشر و خ«: ندیفرما یازده مرتبه سوگند، میشمس بعد از ذکر  ۀسور  ۸

   ٢.»میرا به روح، الهام کرد 

  :میپرداز  بارز از اعمال صالح می ۀمطالب به ذکر چند نمون ۀدر ادام

 ح یتفکر صح - 1

 نامحسوس است که نتایح، یتفکر صح
ِ

ج آن به یک عمل صالح

است که به دور از هرگونه  یا شهیگردد و اند یخود انسان باز م

 بخل و حسد،ت، مقام، یهمچون من یدرون یها انیات و غلینفسان

                                         
  .باشد می» الهام کننده«در لغت نامۀ دهخدا به معناي  - 1

  .»فَأَلْهمها فُجورها و تَقْواها« - 2
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ل و ی، رذا ن منزه از هرگونه خباثتیرنگ و همچنیحب و جاه و ن

، رهنمون یت رستگاریقت و در نهایانسان را به درک حق ، ها قساوت

 ها و درک یپاک یکه به سمت و سو  یها و تفکرات شهیاند. سازد یم

ها  دا نکند و با آنین سوق پیرب العالم یها عظمت و شکوه خلقت

و هوا و هوس باشد،  یل ناهنجار نفسانیر مسایرد و همواره درگیخو نگ

است  یهمانند شخص ییها شهین اندیچن برد و صاحب ینم ییجا راه به

 یزیچ چیبرد و ه یعفن فرو رفته است و از آن لذت م یکه در گنداب

د دلسوز و ید و اساتیدر محضر قرآن مج یجز تحول و انقلاب درون

لذائذ زودگذر   نیتواند او را از ا یده، نمیان به کمال رسیراهنما

  . جدا سازد یطانیش

  ها  شناخت ارزش -2

تواند  یها م از آن یمند که انسان با بهره یشه، عمل و اسبابیاند

. شود یده مینام» ارزش«و کمال مطلوب حرکت کند،  یتعال یسو  به

شتن یک عمل صالح و نامحسوسِ مرتبط با خو یها،  شناخت ارزش

. شود یانسان م یبرا ییها کسب ارزش  ش است که منتج بهیخو 

د که یآ یشمار م به یالحعنوان عمل ص ، به»کسب ارزش«ن یهمچن

ن نکته که انسان یدانستن ا. باشد ١ا نامحسوسیتواند محسوس و  یم

                                         
 ←گردد و انسان در رابطه با ي خلقت، که باعث ایجاد تحول درونی میاندیشیدن در راستا - 1
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ن معنا است یز قرار دارد، بدیچ و همه چین هیاست که ماب یمخلوق

ز یده شده و قادر است تا با جهد و تلاش به همه چیچ آفر یکه از ه

شناخت ز، در گرو یانسان به همه چ یابین دستیبنابرا. ابدیدست 

  .باشد یها م ح او از ارزشیصح

  یزگیطهارت و پاک -3

ت انجام دادن یاست که قابل یاز اعمال صالح یزگیطهارت و پاک

چهار مرتبه  یباشد و دارا یآن به شکل محسوس و نامحسوس فراهم م

  :است

و  یزه نمودن اعضاء و جوارح بدن از آلودگیر و پاکیتطه) الف

  .نجاسات

  ای« ۶ یۀمائده آ ۀسور  
َ
ذِ  هَایأ

َّ
ا آمَنُوا نَ یال

َ
مْتُمْ  إِذ

ُ
  ق

َ
ةِ  یإِل

َ
لا وا الصَّ

ُ
سِل

ْ
اغ

َ
 ف

مْ 
ُ
  وُجُوهَک

َ
مْ یدِ یوَأ

ُ
  ک

َ
مَرَافِقِ  یإِل

ْ
مْ  وَامْسَحُوا ال

ُ
مْ  بِرُءُوسِک

ُ
ک

َ
رْجُل

َ
  وَأ

َ
 یإِل

عْبَ 
َ
ک

ْ
إِنْ  نِ یال نْتُمْ  وَ

ُ
رُوا جُنُبًا ک هَّ

َّ
اط

َ
إِنْ  ف نْتُمْ  وَ

ُ
  ک

َ
وْ  یمَرْض

َ
  أ

َ
وْ  سَفَرٍ  یعَل

َ
 جَاءَ  أ

حَدٌ 
َ
مْ  أ

ُ
غَائِطِ  مِنَ  مِنْک

ْ
وْ  ال

َ
مَسْتُمُ  أ

َ
سَاءَ  لا مْ  النِّ

َ
ل
َ
تَ  مَاءً  تَجِدُوا ف

َ
مُوایف  دًایصَعِ  مَّ

 
َ

امْسَحُوا بًایط
َ
مْ  ف

ُ
  بِوُجُوهِک

َ
مْ یدِ یوَأ

ُ
هُ  دُ یرِ ی مَا مِنْهُ  ک

َّ
 یلِ  الل

َ
  جْعَل

َ
مْ یعَل

ُ
 مِنْ  ک

 
ٍ

کِنْ  حَرَج
َ
مْ یلِ  دُ یرِ ی وَل

ُ
رَک هِّ

َ
  نِعْمَتَهُ  تِمَّ یوَلِ  ط

َ
مْ یعَل

ُ
مْ  ک

ُ
ک

َّ
عَل

َ
رُونَ  ل

ُ
 یا. تَشْک

                                                                                  
شود و در پی سعادت خود، راه رستگاري  شناخت و ایمان به خداوند متعال برانگیخته می→

  .پوید می
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 و صورت د،یز یبرخ به نماز چون دیا  آورده مانیا که یکسان

 تا را خودتان یپاها و سر و دییبشو  آرنج تا را تانیها دست

 دیکن پاك را خود د،یجنب هست اگر و دیکن ن، مسحیشیپ یبرآمدگ

 آمد حاجت یقضا از شما از یکی ای دیبود  سفر در ای ماریب اگر و

 ممیت پاك خاك با پس د،یافتین یآب و دیا  کرده یکینزد  زنان با ای

 خواهد ینم خداوند د،یبکش تانیها دست و صورت به آن از و دیکن

 بر را نعمتش و پاك را شما خواهد یم کنیل رد،یبگ تنگ شما بر

  .»دیبدار  سپاس که باشد گرداند، تمام شما

  ۷۹ یۀواقعه آ ۀسور » 
َ

هُ ی لا   مَسُّ
َّ

رُونَ  إِلا هَّ
َ

مُط
ْ
 بر شدگان پاك جز که. ال

  .»ندارند دست آن

 فرمودند که )ص(یاسلام حضرت محمد مصطف یامبر گرامیپ: 

وا«
ُ
ل
َّ
ل

َ
هُ  تَخ إِنَّ

َ
ةِ  مِنَ  ف

َ
اف

َ
ظ   وَ  النَّ

ُ
ة

َ
اف

َ
ظ ِ  مِنَ  النَّ

ْ
ِ  وَ  مَانِ یالإ

ْ
 یفِ  صَاحِبِهِ  مَعَ  مَانُ یالإ

ة جَنَّ
ْ
 است مانیا از نظافت و است نظافت از آن که دیکن خلال. ال

  ١.»است بهشت در خود صاحب با مانیا و

ز از یپره: ، مانندیپاک ساختن اعضاء بدن از گناه و معاص) ب

  .بت توسط گوشیغدن یا شنیو  ٢نگاه ناپاک و آلوده با چشم

                                         
  .316، صفحۀ 16 جلد. الوسائل مستدرك نوري، محدث - 1

2 - »لَمعنَۀَ ینِ خَائیا الْأَعمی وتخُْف وردنهان ها دل که را آنچه و دزدانه هاي نگاه خداوند .الص 

  ).19سورة غافر آیۀ (»داند می دارند می
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  رْنَ فِ « ۳۳ یۀاحزاب آ ۀسور
َ
جَ یبُ  یوَق جْنَ تَبَرُّ  تَبَرَّ

َ
نَّ وَلا

ُ
جَاهِلِ وتِک

ْ
ةِ یال

 
َ
ول

ُ ْ
ةَ وَآتِ  یالأ

َ
لا قِمْنَ الصَّ

َ
مَا یوَأ هُ إِنَّ

َ
هَ وَرَسُول

َّ
طِعْنَ الل

َ
اةَ وَأ

َ
ک هُ یرِ ینَ الزَّ

َّ
دُ الل

بَ یلِ 
ْ
 ال

َ
هْل

َ
جْسَ أ مُ الرِّ

ُ
هِبَ عَنْک

ْ
هِ یتِ وَ یذ

ْ
مْ تَط

ُ
رَک هِّ

َ
تان یها  در خانه. رًایط

خود را  یها نتیز  ،میت قدید و مانند روزگار جاهلیر یقرار گ

و  وندد و خداید و زکات بدهید و نماز برپا دار یکننآشکار 

را از  یخواهد آلودگ یفقط ماوند خد ،دیاش را فرمان بر   فرستاده

  .»زه گرداندید و شما را پاك و پاکیبزدا، شما خاندان

  ا ...« ۵۳ یۀاحزاب آ ۀسور
َ
إِذ تُمُوهُنَّ  وَ

ْ
ل
َ
وهُنَّ  مَتَاعًا سَأ

ُ
ل
َ
اسْأ

َ
 وَرَاءِ  مِنْ  ف

مْ  حِجَابٍ 
ُ
لِک

َ
هَرُ  ذ

ْ
ط

َ
مْ  أ

ُ
وبِک

ُ
وبِهِنَّ  لِقُل

ُ
ل
ُ
 یزیچ زنان از چون و.. .  ...وَق

 و شما یها دل یبرا نیا د،یبخواه آنان از پرده پشت از د،یخواست

  .»....است تر زهیپاک آنان یها دل

  .له و ناپسندیپاک نمودن نَفس از اخلاق رذ) ج

  مَا« ۱۵۱ یۀبقره آ ۀسور
َ
نَا ک

ْ
رْسَل

َ
مْ یفِ  أ

ُ
  ک

ً
مْ  رَسُولا

ُ
وی مِنْک

ُ
  تْل

َ
مْ یعَل

ُ
 اتِنَایآ ک

 یوَ 
ِّ
مْ یزَک

ُ
مُ یوَ  ک

ُ
مُک

ِّ
کِتَابَ  عَل

ْ
  ال

َ
مَة

ْ
حِک

ْ
مْ یوَ  وَال

ُ
مُک

ِّ
مْ  مَا عَل

َ
ونُوا ل

ُ
مُونَ  تَک

َ
. تَعْل

 م کهیکرد  روانه خودتان از یا فرستاده شما انیم در که طور همان

 شما به و گرداند یم پاك را شما و خواند یم شما بر را ما اتیآ

 ادی شما به دیدانست ینم را آنچه و آموزد یم حکمت و کتاب

  .»دهد یم

  ی« ۴۱ یۀمائده آ ۀسور 
َ
 یا أ

َ
 لا

ُ
سُول ذِ یهَا الرَّ

َّ
 یسَارِعُونَ فِ ینَ یحْزُنْكَ ال
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ذِ 
َّ
فْرِ مِنَ ال

ُ
ک

ْ
مْ تُؤْمِنْ یال

َ
وَاهِهِمْ وَل

ْ
ف
َ
ا بِأ وا آمَنَّ

ُ
ال

َ
ذِ نَ ق

َّ
وبُهُمْ وَمِنَ ال

ُ
ل
ُ
نَ هَادُوا یق

اعُونَ لِقَوْمٍ آخَرِ  ذِبِ سَمَّ
َ
ک

ْ
اعُونَ لِل مْ یسَمَّ

َ
 ینَ ل

َ
تُوك

ْ
لِمَ مِنْ بَعْدِ یأ

َ
ک

ْ
ونَ ال

ُ
ف حَرِّ

وتِ یمَوَاضِعِهِ 
ُ
ونَ إِنْ أ

ُ
مْ یقُول

َ
إِنْ ل وهُ وَ

ُ
ذ

ُ
خ

َ
ا ف

َ
رُوا وَمَنْ تُمْ هَذ

َ
احْذ

َ
 رِدِ یتُؤْتَوْهُ ف

هُ فِتْنَتَ 
َّ
 الل

َ
هِ ش

َّ
هُ مِنَ الل

َ
نْ تَمْلِكَ ل

َ
ل
َ
ذِ یهُ ف

َّ
ئِكَ ال

َ
ول

ُ
مْ یئًا أ

َ
نْ ینَ ل

َ
هُ أ

َّ
رَ یرِدِ الل هِّ

َ
ط

هُمْ فِ 
َ
وبَهُمْ ل

ُ
ل
ُ
نْ  یق هُمْ فِ  یا خِزْ یالدُّ

َ
ابٌ عَظِ الآ یوَل

َ
امبر یپ یا. مٌ یخِرَةِ عَذ

 از آنان، ن نسازندیورزند تو را غمگ یکه در کفر شتاب م یکسان

شان یها م و حال آنکه دلیمان آورد یا :خود گفتندکه با زبان 

 یا  تا بهانه سپارند یان که گوش میهود یاورده بود و از یمان نیا

 ،اند امدهیگر که نزد تو نید  یگروه یابند و برایب تو بیتکذ یبرا

کنند  یخود دگرگون م یکلمات را از جاها و کنند یم ینیخبرچ

د و اگر یر یشد آن را بپذ حکم به شما داده نیند اگر ایگو  یم و

بخواهد  وندد و هرکه را خدایکن یپس دور ،آن به شما داده نشد

 یزیاو از دست تو چ یبرا وندهرگز در برابر خدا ،به فتنه درافکند

شان را پاك یها نخواسته دل وندد که خداهستن نانیا .دیآ یبر نم

بزرگ  یو در آخرت عذاب ییآنان رسوا یا برایگرداند در دن

  .»خواهد بود

  ۱۰۳ یۀتوبه آ ۀسور » 
ِّ
رُهُمْ وَتُزَک هِّ

َ
 تُط

ً
ة

َ
مْوَالِهِمْ صَدَق

َ
 مِنْ أ

ْ
هِمْ بِهَا یخُذ

 
َ
 عَل

ِّ
هُ سَمِ یوَصَل

َّ
هُمْ وَالل

َ
نٌ ل

َ
تَكَ سَک

َ
از اموال آنان . مٌ یعٌ عَلِ یهِمْ إِنَّ صَلا

شان یا یو برا یشان ساز زهیآن پاك و پاک ۀلیوس تا به ریبگ یا صدقه
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 یشنوا ونداست و خدا یآنان آرامش یتو برا یرا دعایدعا کن ز 

  .»داناست

  تَقُمْ فِ « ۱۰۸ یۀتوبه آ ۀسور 
َ

 یلا
َ
سَ عَل سِّ

ُ
مَسْجِدٌ أ

َ
بَدًا ل

َ
قْوَ  یهِ أ لِ  یالتَّ وَّ

َ
مِنْ أ

نْ تَقُومَ فِ ی
َ
حَقُّ أ

َ
 یهِ فِ یوْمٍ أ

ٌ
نْ یهِ رِجَال

َ
ونَ أ هُ یحِبُّ

َّ
رُوا وَالل هَّ

َ
حِبُّ یتَط

رِ  هِّ
َّ

مُط
ْ
ست که همان مسجد یها به نماز، نا تو هرگز در مسجد آن. نَ یال

ده سزاوارتر است به یتقوا محکم بنا گرد  یۀانش از اول بر پایکه بن ]قبا[

نماز کنی، که در آن مسجد مردان پاکی که مشتاق  ۀنکه در آن اقامیا

ب را یب نفوس خود هستند، درآیتهذ
ّ

ند و خداوند مردان پاک مهذ

  .»دارد وست مید

ر چتر ین معنا که در ز یبه ا. ر خداوندیپاک کردن دل از غ) د

دارد و آن خداوند سبحان  یک معشوق جایمحبت و عشق، تنها 

 ۀا در حد و انداز یشتر یچ کس را بید هیباشند و لذا انسان نبا یم

و  ی، شافیحضرتش دوست داشته باشد و همواره خداوند را ناج

  .ش بداندیناصر خو 

منظورِ نظرِ خداوند متعال از پاکان : د متذکر شد کهین نکته را بایا

 طهارت و پاک
ِ

در همه موارد فوق است، اما  یزگیو طاهران، داشتن

گاه و ظاهرب یمتأسفانه افراد ن هستند که  در مورد طهارت و یناآ

ش یپ  ییکنند و گاه تا جا یبسنده م یزگی، تنها به نظافت ظاهریپاک

   .شوند میار وسواس روند که دچ یم
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 يشکرگزار -4

 ا نامحسوسیطور محسوس و  است که به ی، عمل صالحیشکرگزار

 یها هید، اساس و پایقرآن مج یها شود و مطابق با آموزه یانجام م

ر یها توجه داشته باشد، شامل موارد ز  د به آنیکه انسان با یشکرگزار

 :باشد یم

 یشبانه روز برا از یم، زمان خاص و مشخصیدر قرآن کر ) الف

  .ده استین نگرد ییتع یتعال یشکر به درگاه حضرت بار یادا

  ذِ  وَهُوَ « ۶۲ یۀفرقان آ ۀسور
َّ
  یال

َ
  جَعَل

َّ
 یالل

َ
هَارَ  ل   وَالنَّ

ً
فَة

ْ
رَادَ  لِمَنْ  خِل

َ
نْ  أ

َ
 أ

رَ ی
َّ
ک

َّ
وْ  ذ

َ
رَادَ  أ

َ
ورًا أ

ُ
ک

ُ
 عبرت بخواهد که هرکس یبرا خداوند و. ش

 نیجانش را روز و شب د،ینما یسپاسگزار بخواهد ای ردیگ

  . »دیگردان گریکدی

ده یکه خداوند رحمان به او بخش ییها د همواره نعمتیانسان با) ب

د تا علاوه بر یها را بازگو نما ز آنیگران نید  یاد کند و برایاست را 

ر افراد یدر سا یبه رحمت اله یدواریام یۀت روحینکه باعث تقو یا

کجا و چگونه، حاجات خود را به  رند کهیز فرا گیشان نیشود، ا یم

  .ندیعرضه نما یدرگاه اله

  ا« ۱۱ یۀآ یضح ۀسور مَّ
َ
كَ  بِنِعْمَةِ  وَأ   رَبِّ

ْ
ث حَدِّ

َ
 پروردگار نعمت از و. ف

  . »یگو  سخن مردم ش، بایخو 

گردد تا کفران  یاد خداوند سبحان بودن، باعث میهمواره به ) ج
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  .نعمت از طرف انسان انجام نشود

  رُوا ...« ۱۵۲ یۀبقره آ ۀسور
ُ
ک

ْ
  یلِ  وَاش

َ
فُرُونِ  وَلا

ْ
 را ام شکرانه و.. . تَک

  .»دینکن یناسپاس من با و دیآر  یجا به

 « ۴۰ یۀنمل آ ۀسور  -
َ

ال
َ
ذِ  ق

َّ
مٌ  عِنْدَهُ  یال

ْ
کِتَابِ  مِنَ  عِل

ْ
نَا ال

َ
  بِهِ  كَ یآتِ  أ

َ
بْل

َ
نْ  ق

َ
 أ

  رْتَدَّ ی
َ
كَ  كَ یإِل

ُ
رْف

َ
ا ط مَّ

َ
ل
َ
ا رَآهُ  ف عِنْدَهُ  مُسْتَقِر  

َ
ال

َ
ا ق

َ
ضْلِ  مِنْ  هَذ

َ
وَنِ یلِ  یرَبِّ  ف

ُ
رُ  یبْل

ُ
ک

ْ
ش

َ
أ
َ
 أ

مْ 
َ
فُرُ  أ

ْ
ک

َ
رَ  وَمَنْ  أ

َ
ک

َ
مَا ش إِنَّ

َ
رُ ی ف

ُ
فَرَ  وَمَنْ  لِنَفْسِهِ  شْک

َ
إِنَّ  ک

َ
نِ  یرَبِّ  ف

َ
رِ  یغ

َ
 یکس. مٌ یک

 چشم آنکه از شیپ را آن من« :گفت بود، کتاب از یدانش او نزد که

 نزد را تخت آن مانیچون سل پس ،»آورم یم تیبرا یزن هم بر را خود

 دیازمایب مرا تا است من پروردگار فضل از نیا: گفت د،ید  مستقر خود

 به تنها سپاسگزارد، هرکس و کنم یم یناسپاس ای سپاسگزارم ایآ که

 گمان یب کند، یناسپاس هرکس و گزارد یم سپاس شیخو  سود

  .»است میکر  و ازین یب پروردگارم

د در مقابل یبا یو زبان یظاهر یشکرگزارانسان علاوه بر ) د

که خداوند رحمان به او عطا نموده است،  یعام و خاص یها نعمت

 در قبال نعمت همسر و . ز شاکر باشدیدر عمل ن
ً
ا دوست یمثلا

شان با اخلاص و صداقت کامل و یخوب، موظف است نسبت به ا

  .دین جلب اعتماد طرف مقابل، رفتار نمایوفاداری و همچن

  ۷ یۀم آیابراه ۀسور » 
ْ
إِذ نَ  وَ

َّ
ذ

َ
مْ  تَأ

ُ
ک ئِنْ  رَبُّ

َ
رْتُمْ  ل

َ
ک

َ
زِ  ش

َ َ
مْ یلأ

ُ
ک ئِنْ  دَنَّ

َ
 وَل

فَرْتُمْ 
َ
ابِ  إِنَّ  ک

َ
شَدِ  یعَذ

َ
 که کرد اعلام پروردگارتان که آنگاه و. دٌ یل
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  اگر
ً
 و کرد خواهم افزون را شما د، نعمتیکن یسپاسگزار واقعا

  د،یینما یناسپاس اگر
ً
  .»بود خواهد  سخت من عذاب قطعا

 توبه -5

 محسوس و نامحسوس، در لغت به معنایا
ِ

دست  ین عمل صالح

به بازگشت انسان از فکر، عمل . مان شدن از گناه استیدن و پشیکش

 ییکشاند و به سمت و سو  یم یستیو ن یکه او را به تباه یریا مسیو 

 یبرا. شود یگفته م» توبه«گردد،  یاو م یدهد که باعث تعال یسوق م

انجام دادن توبه، لازم است که انسان در محضر خداوند رحمان با 

و  یکه مرتکب شده است با ندامت واقع یش، از گناهیشتن خو یخو 

مان گذارد و از تکرار آن گناه یبه محضرش، شرط و پ یان عذرخواهیب

مورد  ید متذکر شد که توبه تا زمانین نکته را بایالبته ا. دیز نمایپره

مرگ را احساس نکرده  یگردد که انسان، بو  یواقع م یهرش الیپذ

 « ا جزء گروه کافران نباشدیباشد و 
َ
  سَتِ یوَل

ُ
وْبَة ذِ  التَّ

َّ
ونَ ی نَ یلِل

ُ
 ئَاتِ یالسَّ  عْمَل

ا یحَتَّ 
َ
حَدَهُمُ  حَضَرَ  إِذ

َ
مَوْتُ  أ

ْ
  ال

َ
ال

َ
  نَ الآ تُبْتُ  یإِنِّ  ق

َ
ذِ  وَلا

َّ
ارٌ  وَهُمْ  مُوتُونَ ی نَ یال فَّ

ُ
 ک

ئِكَ 
َ
ول

ُ
عْتَدْنَا أ

َ
هُمْ  أ

َ
ابًا ل

َ
لِ  عَذ

َ
 که یوقت تا کنند یم گناه که یکسان ۀتوب و. مًایأ

 رفتهیپذ ،»کردم توبه اکنون«: دیگو  یم در رسد شانیا از یکی مرگ

 نخواهد رفتهیپذ رندیم یم کفر حال در که یکسان ۀتوب زین و ستین



 

84 
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  ١.»میا کرده آماده دردناك یعذاب شانیا یبرا که آنان هستند .بود

   :باشد یتوبه بر دو نوع م

  . الله شده باشد ع حقییرامون آنچه که باعث تضیتوبه، پ) الف

حق  ۀرش توبیع کردن حق الناس؛ البته در مورد پذیتوبه از ضا) ب

از صاحب  یالناس، لازم است که علاوه بر طلب بخشش و عذرخواه

  .ددز جبران گر یوارد شده به او ن یو معنو  یماد یها حق، خسارت

   :مراتب توبه عبارتند از

 کفار ۀتوب(بازگشتن از کفر .( 

 « ۷۰ یۀفرقان آ ۀسور 
َّ

  وَآمَنَ  تَابَ  مَنْ  إِلا
َ

  وَعَمِل
ً

ئِكَ  صَالِحًا عَمَلا
َ
ول

ُ
أ
َ
 ف

 ی
ُ

ل هُ  بَدِّ
َّ
انَ  حَسَنَاتٍ  ئَاتِهِمْ یسَ  الل

َ
هُ  وَک

َّ
فُورًا الل

َ
 که کسی مگر. مًایرَحِ  غ

 شیها یبد خداوند پس کند، ستهیشا کار و آورد مانیا و کند توبه

 مهربان ۀآمرزند همواره خداوند و کند یم لیتبد ها یکین به را

 .»است

  فاسقان ۀتوب(توبه از اعمال زشت و فحشا .( 

مَا« ۱۷ یۀنساء آ ۀسور    إِنَّ
ُ
وْبَة   التَّ

َ
هِ  یعَل

َّ
ذِ  الل

َّ
ونَ ی نَ یلِل

ُ
وءَ  عْمَل ةٍ  السُّ

َ
 بِجَهَال

مَّ 
ُ
رِ  مِنْ  تُوبُونَ ی ث

َ
ئِكَ  بٍ یق

َ
ول

ُ
أ
َ
هُ  تُوبُ ی ف

َّ
  الل

َ
انَ  هِمْ یعَل

َ
هُ  وَک

َّ
. مًایحَکِ  مًایعَلِ  الل

 مرتکب ینادان یرو از که است یکسان یبرا تنها خداوند نزد توبه،

                                         
  .18سورة نساء آیۀ  - 1
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 که هستند نانیا. کنند یم توبه یزود به سپس شوند، یم گناه

 .»است میحک یدانا خداوند و ردیپذ یم را شان توبه خداوند

  ار کوچک یف، اعمال مکروهِ بسیهای ضع مقابل شکتوبه در

نسبت به انجام کار مستحب و صرف وقت در  یهمچون فراموش

 کننده به سؤالِ سؤال ین کم توجهیثمر و همچن یامور ب یراستا

از  ین دسته از افراد، پاک و بریکوکاران، که ایابرار و ن ۀتوب(

 ).هرگونه فسق و فجور هستند

ی عَبَسَ « ۴یال۱ات یعبس آ ۀسور 
َّ
نْ . وَتَوَل

َ
عْمَی جَاءَهُ  أ

َ ْ
 وَمَا. الأ

هُ  كَ یدْرِ ی
َّ
عَل

َ
یی ل

َّ
ک وْ . زَّ

َ
رُ ی أ

َّ
ک

َّ
تَنْفَعَهُ  ذ

َ
رَی ف

ْ
ک

ِّ
 و دیکش هم در چهره ...الذ

 دیشا دانی، چه تو و. آمد او شیپ نایناب مرد آن که. دیروی گردان

  .»...دهد سودش اندرز و ردیپذ پند ای. دیگرا پاکی به او

ا«نصر  ۀسور 
َ
هِ  نَصْرُ  جَاءَ  إِذ

َّ
فَتْحُ  الل

ْ
 . وَال

َ
اسَ  تَ یوَرَأ ونَ ی النَّ

ُ
 نِ یدِ  یفِ  دْخُل

هِ 
َّ
وَاجًا الل

ْ
ف
َ
حْ . أ سَبِّ

َ
كَ  بِحَمْدِ  ف هُ  وَاسْتَغْفِرْهُ  رَبِّ انَ  إِنَّ

َ
ابًا ک  اریی چون. تَوَّ

 نید  در دسته  دسته مردم که نییبب و. رسد فرا روزییپ و خداوند

 او از و باش شگریاین پروردگارت، شیستا به پس. ندیدرآ خداوند

 .»است ریپذ  توبه همواره وی که خواه آمرزش

 نفیو نها 
ً
رحق یغ یسو  ناحق و هر آنچه که باعث جذب به یتا

که به کمال مطلوب  یالله و آن افراد اءیاء و اولیانب ۀتوب(شود یم

 ).اند افتهیدست 
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  ۴۲ یۀوسف آی ۀسور » 
َ

ال
َ
ذِ  وَق

َّ
نَّ  یلِل

َ
هُ  ظ نَّ

َ
  أ

ٍ
رْنِ  مِنْهُمَا نَاج

ُ
ک

ْ
كَ  عِنْدَ  یاذ  رَبِّ

نْسَاهُ 
َ
أ
َ
انُ یالشَّ  ف

َ
رَ  ط

ْ
هِ  ذِک بِثَ  رَبِّ

َ
ل
َ
جْنِ  یفِ  ف  آن به وسفی و. نَ یسِنِ  بِضْعَ  السِّ

 نزد مرا« :گفت شود می خلاص کرد می گمان که دو آن از کس

 او ادی از را شیآقا به ادآوریی طانیش ولی ،»ادآوری به خود آقای

  .»ماند زندان در سالی چند جهینت در برد،

  کویکلام و گفتار پاك و ن - 6

سعادت و  ید درهایو کل یآدم یزندگ یگشا کو، مشکلیکلام ن

است که  یکو کلامیان، نینطق و ب ۀن ثمر یتر  یاعل. انسان است یتعال

 ندیاد فرمایآن، انسان را  ۀواسط جلاله، به ن جلیالعالم حضرت رب

رُونِ (
ُ
ک

ْ
اذ

َ
مْ  یف

ُ
رْک

ُ
ک

ْ
ذ

َ
کلام  ١...).اد کنمید، تا شما را یاد کنیپس مرا  ....أ

شود که منطبق  یمصداق عمل صالح محسوب م یکو، زمانیو گفتار ن

  :ردیر قرار گیز  یها د و در قالبیات قرآن مجیبا آ

 کو و سودمند باشد و ین، نیم، دلنشیبخش، ملا د آرامیکلام با

 .دیجاد منفعت نمایا

 « ۵ یۀنساء آ ۀسور 
َ

فَهَاءَ  تُؤْتُوا وَلا مُ  السُّ
ُ
ک

َ
مْوَال

َ
تِ  أ

َّ
  یال

َ
هُ  جَعَل

َّ
مْ  الل

ُ
ک

َ
 امًایقِ  ل

وهُمْ 
ُ
سُوهُمْ  هَایفِ  وَارْزُق

ْ
وا وَاک

ُ
ول

ُ
هُمْ  وَق

َ
  ل

ً
وْلا

َ
ا ق

ً
  .»مَعْرُوف
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ا« ۸ یۀنساء آ ۀسور 
َ
إِذ   حَضَرَ  وَ

َ
قِسْمَة

ْ
و ال

ُ
ول

ُ
قُرْبَ  أ

ْ
  یال

ْ
مَسَاکِ  یتَامَ یوَال

ْ
 نُ یوَال

وهُمْ 
ُ
ارْزُق

َ
وا مِنْهُ  ف

ُ
ول

ُ
هُمْ  وَق

َ
  ل

ً
وْلا

َ
ا ق

ً
  .»مَعْرُوف

ئِكَ « ۶۳ یۀنساء آ ۀسور 
َ
ول

ُ
ذِ  أ

َّ
مُ ی نَ یال

َ
هُ  عْل

َّ
وبِهِمْ  یفِ  مَا الل

ُ
ل
ُ
عْرِضْ  ق

َ
أ
َ
 ف

هُمْ  عَنْهُمْ 
ْ

  وَعِظ
ْ

ل
ُ
هُمْ  وَق

َ
نْفُسِهِمْ  یفِ  ل

َ
  أ

ً
وْلا

َ
  .»غًایبَلِ  ق

ا« ۲۸ یۀاسراء آ ۀسور  إِمَّ نَّ  وَ
َ

كَ  مِنْ  رَحْمَةٍ  ابْتِغَاءَ  عَنْهُمُ  تُعْرِض  تَرْجُوهَا رَبِّ

 
ْ

قُل
َ
هُمْ  ف

َ
  ل

ً
وْلا

َ
  .»سُورًایمَ  ق

 ز، متکبرانه و خردکننده باشدیرآمید تحقیکلام نبا. 

 « ۸۳ یۀبقره آ ۀسور 
ْ
إِذ نَا وَ

ْ
خَذ

َ
اقَ یمِ  أ

َ
 یإِسْرَائِ  یبَنِ  ث

َ
تَعْبُدُونَ  ل

َ
  لا

َّ
هَ  إِلا

َّ
 الل

وَالِدَ 
ْ
قُرْبَ  یوَذِ  إِحْسَانًا نِ یوَبِال

ْ
  یال

ْ
مَسَاکِ  یتَامَ یوَال

ْ
وا نِ یوَال

ُ
ول

ُ
اسِ  وَق  لِلنَّ

قِ  حُسْنًا
َ
ةَ  مُوایوَأ

َ
لا اةَ  وَآتُوا الصَّ

َ
ک مَّ  الزَّ

ُ
  ث

َّ
  تُمْ یتَوَل

َّ
لِ  إِلا

َ
 یق

ً
مْ  لا

ُ
نْتُمْ  مِنْک

َ
 وَأ

ونَ 
ُ

  .»مُعْرِض

 « ۱۰۸ یۀانعام آ ۀسور 
َ

وا وَلا ذِ  تَسُبُّ
َّ
هِ  دُونِ  مِنْ  دْعُونَ ی نَ یال

َّ
  الل

َ
وایف هَ  سُبُّ

َّ
 الل

مٍ  رِ یبِغَ  عَدْوًا
ْ
لِكَ  عِل

َ
ذ

َ
ایزَ  ک   نَّ

ِّ
ل

ُ
ةٍ  لِک مَّ

ُ
هُمْ  أ

َ
مَّ  عَمَل

ُ
  ث

َ
هِمْ  یإِل  مَرْجِعُهُمْ  رَبِّ

 
َ
ئُهُمْ یف انُوا بِمَا نَبِّ

َ
ونَ ی ک

ُ
 .»عْمَل

 نید متین بلند ادا شود، بلکه باید خشن، کوبنده و با طنیکلام نبا 

 .ان گرددیو مؤدبانه، ب

صِدْ « ۱۹ یۀلقمان آ ۀسور 
ْ
ضُضْ  كَ یمَشْ  یفِ  وَاق

ْ
رَ  إِنَّ  صَوْتِكَ  مِنْ  وَاغ

َ
نْک

َ
 أ

صْوَاتِ 
َ ْ
صَوْتُ  الأ

َ
حَمِ  ل

ْ
 .»رِ یال
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 افراد،  یکه در رشد و تعال ینحو  د پخته و کامل باشد، بهیکلام با

 .ردید قرار گیمؤثر و مف

هَبَا« ۴۴و  ۴۳ات یطه آ ۀسور 
ْ
  اذ

َ
هُ  فِرْعَوْنَ  یإِل غَ  إِنَّ

َ
 . یط

َ
قُولا

َ
هُ  ف

َ
  ل

ً
وْلا

َ
 ق

 
َ
هُ  نًایل

َّ
عَل

َ
رُ ی ل

َّ
ک

َ
وْ  تَذ

َ
شَ ی أ

ْ
 .»یخ

 ان گرددیده، بیط و سنجید متناسب با شرایکلام با.  

 ناقابلـی  هـر سنـگ بـر مزن را خـود گوهـر

 شـود پیـدا قابلـی شنـاس گوهـر کـن صبـر

  سخناین زبان را چون کلیدی دان در گنج 

  مغـز چـون لـب واکنـد رسـوا شـود پستۀ بی

 رسول . عمل فرد باشد ۀدکنندیید که تأیآ یشمار م پاک به یکلام

از عمل  ی، مصداقیهر کلام«: ندیفرما یم )ص(اسلام یگرام

هر کلام . »کند یب میا تکذیق و یدارد که آن گفته را تصد

 یاله عرش یسو  گردد، به ید مییعمل به آن تأ ۀواسط که به ییکو ین

شود و در  یرفته میپذ یرد و در درگاه حضرت حق تعالیگ یاوج م

 اعمال که غضب خداوند سبحان را بر یمقابل از بدتر 
ِ

ن

آن منافات داشته  ۀندیاست که با کردار گو  یزد، گفتاریانگ یم

 .باشد

  ای« ۳و  ۲ات یصف آ ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
ونَ  لِمَ  آمَنُوا نَ یال

ُ
  مَا تَقُول

َ
ونَ  لا

ُ
. تَفْعَل

بُرَ 
َ
هِ  عِنْدَ  مَقْتًا ک

َّ
نْ  الل

َ
وا أ

ُ
  مَا تَقُول

َ
ونَ  لا

ُ
  .»تَفْعَل
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 ن از یبنده باشد و همچنید منحرف کننده و فر یکلام نبا

 .باشد یها و منکرات عار نحوسَت

انَ  مَنْ « ۱۰ یۀفاطر آ ۀسور 
َ
ةَ  دُ یرِ ی ک عِزَّ

ْ
هِ  ال

َّ
لِل

َ
ةُ  ف عِزَّ

ْ
  عًایجَمِ  ال

َ
 صْعَدُ ی هِ یإِل

لِمُ 
َ
ک

ْ
  ال

َّ
  بُ یالط

ُ
عَمَل

ْ
الِحُ  وَال عُهُ ی الصَّ

َ
ذِ  رْف

َّ
رُونَ ی نَ یوَال

ُ
هُمْ  ئَاتِ یالسَّ  مْک

َ
 ل

ابٌ 
َ

دِ  عَذ
َ

رُ  دٌ یش
ْ
ئِكَ  وَمَک

َ
ول

ُ
 .»بُورُ ی هُوَ  أ

 ز یپره ییگو  ادهیت گردد و از ز ید حد اعتدال رعایدر کلام با

  .شود

  دُر ده گوی چـونیکم گوی و گز 
 

  ١رتا ز اندک تـو جهـان شـود پُـ  
  

 ن معنا که برخاسته از صداقت در گفتار ید حق باشد، به ایکلام با

  .و عدالت در قضاوت باشد

  ای« ۱۳۵ یۀنساء آ ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
ونُوا آمَنُوا نَ یال

ُ
امِ  ک وَّ

َ
قِسْطِ  نَ یق

ْ
هَدَاءَ  بِال

ُ
 ش

هِ 
َّ
وْ  لِل

َ
ی وَل

َ
مْ  عَل

ُ
نْفُسِک

َ
وِ  أ

َ
وَالِدَ  أ

ْ
رَبِ  نِ یال

ْ
ق

َ ْ
نْ ی إِنْ  نَ یوَالأ

ُ
نِ  ک

َ
وْ  ایغ

َ
قِ  أ

َ
هُ  رًایف

َّ
الل

َ
 ف

ی
َ
وْل

َ
  بِهِمَا أ

َ
لا

َ
بِعُوا ف هَوَی تَتَّ

ْ
نْ  ال

َ
وا أ

ُ
إِنْ  تَعْدِل وُوا وَ

ْ
وْ  تَل

َ
وا أ

ُ
إِنَّ  تُعْرِض

َ
هَ  ف

َّ
انَ  الل

َ
 ک

ونَ  بِمَا
ُ
  .»رًایخَبِ  تَعْمَل

  ای« ۸ یۀمائده آ ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
ونُوا آمَنُوا نَ یال

ُ
امِ  ک وَّ

َ
هِ  نَ یق

َّ
هَدَاءَ  لِل

ُ
 ش

قِسْطِ 
ْ
  بِال

َ
مْ ی وَلا

ُ
ک نَآنُ  جْرِمَنَّ

َ
وْمٍ  ش

َ
ی ق

َ
  عَل

َّ
لا

َ
وا أ

ُ
وا تَعْدِل

ُ
رَبُ  هُوَ  اعْدِل

ْ
ق

َ
 أ

قْوَی قُوا لِلتَّ هَ  وَاتَّ
َّ
هَ  إِنَّ  الل

َّ
ونَ  بِمَا رٌ یخَبِ  الل

ُ
 .»تَعْمَل

                                         
  .دیوان اشعار نظامی گنجوي - 1
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 ات و خبائث، باشدی، لغو یدیاز پل ید عاریکلام با. 

مْ « ۲۶و  ۲۵، ۲۴ات یم آیابراه ۀسور 
َ
ل
َ
  تَرَ  أ

َ
رَبَ  فَ یک

َ
هُ  ض

َّ
  الل

ً
لا

َ
  مَث

ً
لِمَة

َ
 ک

 
َ

 یط
ً
شَجَرَةٍ  بَة

َ
  ک

َ
هَا بَةٍ یط

ُ
صْل

َ
ابِتٌ  أ

َ
رْعُهَا ث

َ
مَاءِ  یفِ  وَف هَا یتُؤْتِ . السَّ

َ
ل
ُ
ک

ُ
  أ

َّ
ل

ُ
 ک

نِ  نٍ یحِ 
ْ
هَا بِإِذ هُ  ضْرِبُ یوَ  رَبِّ

َّ
  الل

َ
ال

َ
مْث

َ ْ
اسِ  الأ هُمْ  لِلنَّ

َّ
عَل

َ
رُونَ ی ل

َّ
ک

َ
 . تَذ

ُ
ل

َ
 وَمَث

لِمَةٍ 
َ
ةٍ یخَبِ  ک

َ
شَجَرَةٍ  ث

َ
ةٍ یخَبِ  ک

َ
تْ  ث

َّ
وْقِ  مِنْ  اجْتُث

َ
رْضِ  ف

َ ْ
هَا مَا الأ

َ
رَارٍ  مِنْ  ل

َ
 .»ق

 ادش، یها، ذکر خداوند متعال است که انسان با  ن کلامیکوتر ین

ن نوع کلام یا. آورد یدست م نان خاطر و آرامش قلب بهیاطم

است  یتعالاز انسان به درگاه حضرت حق یابزار تمسک و راز و ن

ن یت بهتر یگردد و در نها یکه موجب برآورده شدن حاجاتش م

 .باشد یم یاو، کسب قرب اله یآن برا ۀن ثمر یو مؤثرتر 

ذِ « ۲۸ یۀرعد آ ۀسور 
َّ
مَئِنُّ  آمَنُوا نَ یال

ْ
وبُهُمْ  وَتَط

ُ
ل
ُ
رِ  ق

ْ
هِ  بِذِک

َّ
  الل

َ
لا

َ
رِ  أ

ْ
هِ  بِذِک

َّ
 الل

مَئِنُّ 
ْ

وبُ  تَط
ُ
قُل

ْ
  .»ال

  ای« ۴۱ یۀاحزاب آ ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
رُوا آمَنُوا نَ یال

ُ
ک

ْ
هَ  اذ

َّ
رًا الل

ْ
ثِ  ذِک

َ
  .»رًایک

رَ « ۱۵ یۀاعلی آ ۀسور 
َ
ک

َ
هِ  اسْمَ  وَذ ی رَبِّ

َّ
صَل

َ
  .»ف

 کو و ارزشمند است ین یبود، زمان یمانیکلام اگر در قالب تعهد و پ

 .ده شودیکه به آن قول و عهد، عمل گردد و بر آن استقامت ورز 

ذِ  إِنَّ « ۱۳ یۀاحقاف آ ۀسور 
َّ
وا نَ یال

ُ
ال

َ
نَا ق هُ  رَبُّ

َّ
مَّ  الل

ُ
  اسْتَقَامُوا ث

َ
لا

َ
  ف

ٌ
 خَوْف

 
َ
  هِمْ یعَل

َ
  .»حْزَنُونَ ی هُمْ  وَلا
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ذِ  إِنَّ « ۳۰ یۀفصلت آ ۀسور 
َّ
وا نَ یال

ُ
ال

َ
نَا ق هُ  رَبُّ

َّ
مَّ  الل

ُ
  اسْتَقَامُوا ث

ُ
ل   تَتَنَزَّ

َ
 هِمُ یعَل

 
ُ
ة

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
  ال

َّ
لا

َ
وا أ

ُ
اف

َ
  تَخ

َ
بْشِرُوا تَحْزَنُوا وَلا

َ
ةِ  وَأ جَنَّ

ْ
تِ  بِال

َّ
نْتُمْ  یال

ُ
 .»تُوعَدُونَ  ک

  د دعوت یگران را به توحین کاربرد کلام، آن است که د یبهتر

 .شخص گردد ید و موجب سعادت و رستگارینما

حْسَنُ  وَمَنْ « ۳۳ یۀفصلت آ ۀسور 
َ
  أ

ً
وْلا

َ
نْ  ق ی دَعَا مِمَّ

َ
هِ  إِل

َّ
  الل

َ
 وَعَمِل

  صَالِحًا
َ

ال
َ
نِ  وَق مُسْلِمِ  مِنَ  یإِنَّ

ْ
 .»نَ یال

 کننده باشد د استهزاءیکلام نبا. 

  ای« ۱۱ یۀحجرات آ ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
  آمَنُوا نَ یال

َ
رْ ی لا

َ
وْمٌ  سْخ

َ
وْمٍ  مِنْ  ق

َ
 عَسَی ق

نْ 
َ
ونُوای أ

ُ
  مِنْهُمْ  رًایخَ  ک

َ
نْ  عَسَی نِسَاءٍ  مِنْ  نِسَاءٌ  وَلا

َ
نَّ ی أ

ُ
  مِنْهُنَّ  رًایخَ  ک

َ
 وَلا

مِزُوا
ْ
مْ  تَل

ُ
نْفُسَک

َ
  أ

َ
قَابِ  تَنَابَزُوا وَلا

ْ
ل
َ ْ
فُسُوقُ  الاِسْمُ  بِئْسَ  بِالأ

ْ
ِ  بَعْدَ  ال

ْ
 مَانِ یالإ

مْ  وَمَنْ 
َ
ئِكَ  تُبْ ی ل

َ
ول

ُ
أ
َ
الِمُونَ  هُمُ  ف

َّ
 .»الظ

 شود یافروز و جنگ یافکن ، تفرقهیزیانگ د مانع فتنهیکلام با .

ن یها و وحدت آفر  وند و مودت دلیپ یبرا یا لهید وسین بایهمچن

 .باشد

 رشد و  یسو  کننده به قیتگر، تشو یکننده، هدا د اصلاحیکلام با

 ها انسان ۀدهند بخش و نجات اتیبخش، ح دبخش، روحی، امیتعال

 .از ضلالت باشد

حْ  وَمَنْ ... « ۳۲ یۀمائده آ ۀسور 
َ
مَا اهَایأ نَّ

َ
أ
َ
ک

َ
حْ  ف

َ
اسَ  ایأ  .»...عًایجَمِ  النَّ

 ک ارتباطیشروع  یبرا یبخش و ابزار نانیکو، اطمیکلامِ ن 
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سبأ که با  ۀبه ملک )ص(مانیحضرت سل ۀمانند نام. است یمعنو 

حِ «ذکر مبارک  حْمَنِ الرَّ هِ الرَّ
َّ
 .دی، آغاز گرد »مِ یبِسْمِ الل

هُ « ۳۰ یۀنمل آ ۀسور    مِنْ  إِنَّ
َ
هُ  مَانَ یسُل إِنَّ هِ  بِسْمِ  وَ

َّ
حْمَنِ  الل حِ  الرَّ  .»مِ یالرَّ

 کو یگران، جزء کلام نید  یدعا کردن و طلب آمرزش نمودن برا

 .است

بِمَا« ۱۵۹ یۀآ عمران آل ۀسور 
َ
هِ  مِنَ  رَحْمَةٍ  ف

َّ
هُمْ  لِنْتَ  الل

َ
وْ  ل

َ
نْتَ  وَل

ُ
ا ک


ظ

َ
 ف

لِ 
َ

 یغ
َ

بِ  ظ
ْ
قَل

ْ
وا ال نْفَضُّ

َ
اعْفُ  حَوْلِكَ  مِنْ  لا

َ
هُمْ  وَاسْتَغْفِرْ  عَنْهُمْ  ف

َ
اوِرْهُمْ  ل

َ
 وَش

مْرِ  یفِ 
َ ْ
ا الأ

َ
إِذ

َ
  عَزَمْتَ  ف

ْ
ل

َّ
تَوَک

َ
ی ف

َ
هِ  عَل

َّ
هَ  إِنَّ  الل

َّ
لِ  حِبُّ ی الل

ِّ
مُتَوَک

ْ
  .»نَ یال

حَمْدُ « ۳۹ یۀآ میابراه ۀسور 
ْ
هِ  ال

َّ
ذِ  لِل

َّ
ی یلِ  وَهَبَ  یال

َ
کِبَرِ  عَل

ْ
 یإِسْمَاعِ  ال

َ
 ل

إِسْحَاقَ  سَمِ  یرَبِّ  إِنَّ  وَ
َ
عَاءِ  عُ یل   .»الدُّ

مَا« ۶۲ یۀآ نور ۀسور  مُؤْمِنُونَ  إِنَّ
ْ
ذِ  ال

َّ
هِ  آمَنُوا نَ یال

َّ
ا وَرَسُولِهِ  بِالل

َ
انُوا وَإِذ

َ
 ک

ی مَعَهُ 
َ
مْرٍ  عَل

َ
  أ

ٍ
مْ  جَامِع

َ
هَبُوای ل

ْ
ی ذ ذِنُوهُ ی حَتَّ

ْ
ذِ  إِنَّ  سْتَأ

َّ
ذِنُونَكَ ی نَ یال

ْ
ئِكَ  سْتَأ

َ
ول

ُ
 أ

ذِ 
َّ
هِ  ؤْمِنُونَ ی نَ یال

َّ
ا وَرَسُولِهِ  بِالل

َ
إِذ

َ
  ف

َ
نُوك

َ
ذ

ْ
نِهِمْ  لِبَعْضِ  اسْتَأ

ْ
أ

َ
نْ  ش

َ
ذ

ْ
أ
َ
 شِئْتَ  لِمَنْ  ف

هُمُ  وَاسْتَغْفِرْ  مِنْهُمْ 
َ
هَ  ل

َّ
هَ  إِنَّ  الل

َّ
فُورٌ  الل

َ
 .»مٌ یرَحِ  غ

 به یرسان و اطلاع یکو است که در قالب خبررسانین یکلام ،

 .باشد که صادقانه باشد و در آن مغلطه به کار نرفته باشد ینحو 

 و  یماد(ر و شریخ ۀکنند یح معرفیطور صح د بهیکو بایکلام ن

 .باشد) یمعنو 
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   یتدوس -7

ح و محبت نمودن، از یسالم، صح یوند دوستیک پی یبرقرار

است که دانا،  یدوست خوب، شخص. دیآ یحساب م اعمال صالح به

  .باشد دار، وفادار، راستگو، دلسوز و رازدار  امانت

 ،ییبها است، که بها گران گوهری و موهبتی ارزشمند دوستی 

  .شد متصور توان نمی آن برای

 ،ۀلیوس الفت، و انس های جاذبه با که است شییگرا دوستی 

کتاب،  و نطق در .گردد می ها انسان نیب تعاون و ارتباط و همدلی

 در ، اما)ستین شیب کلمه کی لفظ در عنیی(بوده تیفرد  تابع

  .باشد می غنی اریبس و است تیمعنو  از انوسییمحتوا اق

 ،شاخه دل، اعماق در شهیر  که بَر، و بار پُر است درختی دوستی 

 ثمرات که افکند یم زندگی بر مونیم ای هیسا و عرش دارد در

 جلا را ها دل .باشد می. ..و کمال رشد، ثبات، آرامش، :آن

 حاکم را اعتماد و برقرار کند انسجام د،یبگشا ها را گره بخشد،

 نیا در زند، جوانه محبت ۀچشم آب به دوستی ۀدان و بذر .دینما

 و مراقبت به البته آورد، بار به وفاداری و ثاریا چون ثمری صورت

   .حیصح محافظت

 ،و است نموده فایا بشری ۀجامع در را نقش نیمهمتر  دوستی 

 ها نهیزم ۀهم در انسان های شرفتیپ و ترقی رشد، از مییعظ سهم
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 و اتحاد دوستی ۀر یزنج .است بوده ها دوستی و تعاون ونیمد

 و اقوام تَشتُت و تفرقه از و شود می موجب را متمدن اجتماعات

 با مقابله شانس گر،ید  سوی از د؛ینما می رییجلوگ ها ملت

 اگر .آورد می ارمغان به را مشکلات و معضلات رفع و ها سختی

 است که ای گونه و شکل آن شود، منظور می صحبت دوستی از

جو  و شده نهاده بنا کرنگیی و اخلاص و مودت بر انشیبن

  .باشد صفا و صدق آن بر حاکم

 ،شناسد نمی تیقوم و مرز زبان، رنگ، دوستی. 

 از تعصب رایز  کرد، اشتباه تعصب با دیرا نبا دوستی  
ِ

 دوستی

 .باشد می مجزا قی،یحق

  
ِ

 دوستان و واقعی بر دوستی اما ست،ین تعصب کی قییحق دوستی

 دوستی عیرف ۀقل بر که آنان .است زیجا دنیورز  تعصب می،یصم

 هر خود پای ریز  بر کوبان پای و کنند پا بر عشق بزم ابند،ی اسکان

رد است، دوستی آفت آنچه
ُ

 مولود عشق .ندینما لگدکوب و خ

 دیرس خود اوج به محبت و دوستی است؛ وقتی قییحق دوستی

 به و کند می رو و ریز  را جان و دل شود؛ می انیپا بی ای قصه

 تولد عشق آنگاه و بخشد می جاودانه اتیح ، آورد می در خروش

 .ستین قییحق که اند گفته »درد« را عشق ها، بعضی البته .ابدی می

 از و عاجز آن درک از هم عقل حتی که است معجونی عشق،
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 عاشق و محب اش شعله که است نجایا و ماند می رانیح آن انیغل

 دوستان فدای را جان«: دیگو  یم افلاطون .سوزاند خواهد را

 را خصومت و نیتحس را دوستی خداوند،. »دیکن قییحق و موافق

 نیبزرگتر  از کیی«: دیگو  یم بورییآو  لورد .اند فرموده نفی

 شوند جمع کجای در دوستان از گروهی که است نیا ا،یدن مسرات

 داشتن. »بگذرانند ریدلپذ و نیر یش سخنان به را فراغت ساعات و

 هم کسی کمتر و است تر گرانبها زیچ همه از قییحق دوست کی

 دیبا قیانتخاب رف هنگام .باشد می آوردنش دست به صدد در

تا  دیبرگز  را تر هستند فاضل و تر عالم و بهتر که کسانی دیکوش

 مس ها، آن لتِ یفض و اخلاق و مصاحبت اییمیک پرتو در بتوان

 و میبدار  دوست را گرانید  که میبخواه دیبا. نمود طلا را وجود

 انسان« :دیگو  یم گاندی .میینما رفتار آنها با همت علوِ  با همواره

 یسع دیبا گردد، مواجه قتیحق رِ یگ عالم روح با بتواند نکهیا برای

د ینبا. »بدارد دوست خود، چون را مخلوقات نیتر  پست کند

 از دیبا بلکه داشت، دوست شفقت و ترحم یۀسا در را گرانید 

 به توان می  که یوقت تا .داشت دوستشان ممکن ارتفاع نیبلندتر 

 تا عنییبود،  آنان ترحم صدد در دینبا گذاشت، احترام گرانید 

 احسان راه از دیبخش گرانید  بر عدالت راه از توان می که وقتی

 به که هستند دوستانی ها، منزل نتیز « :دیگو  یم امرسون. دینبا
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 دوستی تیاهم به اندازه آن به دیبا اما و. »دارند آمد و رفت آنجا

  شد، پاره آن ۀرشت هرجا که میشیاندیب
ً
 هرجا م ویزن وندیپ فورا

  .میکن محکم را آن شد سست

 است ای کاسه زرین چو دانا، مردم با دوستی

 پرداختـن هــم به بایــد بشکنـد ور نشکنـد،

  است ای کاسه سفالین نادان، مردم با دوستی

  انداختـن دور بـه بایـد نشکنـد ور بشکنـد،

  تعقل در مواجهه با نَفس ةت کابرد عقل و قویاهم

تواند  یاست که م ییمثمر ثمر و قابل اتکا یروین ١تعقل، ۀعقل و قو 

 مهارکردن و تربیرِ دشوار و سنگیانسان را در مس
ِ

 یاریت نَفس، ین

است و از باطن آن  یرو که در جوف و درون روح ملکوتین نیا. دینما

در نهاد انسان قرار  یربان ۀعیک قدرت و ود یعنوان  رد، بهیگ یمنشاء م

م اشاره یات قرآن کر یمرتبه در آ ۴۹» عقل« ۀبه کلم. داده شده است

 یوَ (... ن نعمت بزرگ داردیت ایشده است که نشان از اهم
ُ

جْعَل

 
َ
جْسَ عَل ذِ  یالرِّ

َّ
 یال

َ
ونَ ینَ لا

ُ
را  یدیپل ،شندیاند یکه نم یبر کسان و... عْقِل

 کردن و تعقل تفکر«البته ). ۱۰۰ یۀونس آی ۀسور . دهد یقرار م
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 در » نمودن
ً
 یم با عبارات گوناگونیات قرآن کر یه از آیآ ۱۳۵مجموعا

ه، یآ ۱۸در » تفکر« ۀکلم: توان به یان شده است که از آن جمله میب

 ۲۰در » فقه« ۀه، کلمیآ ۲۸در » شعور« ۀه، کلمیآ ۴در » ریتدب« ۀکلم

بّ « ۀه و کلمیآ
ُ
ات یکه در آ) قیتعقل عم عقل ناب و( یبه معنا» ل

به » اولو« ۀو همراه با کلم» الباب« یعنیصورت شکل جمع آن  به

 کلماتاگر  ن اساسیبر هم. ه آمده استیآ ۱۶در » صاحبان« یمعنا

تفکرکردن و « تِ یم به ضرورت تقو یرمستقیکه با دلالت غ یگرید 

، در نظر گرفته شوند، »تذکر« ۀکلم مانندد دارند، یتأک» دنیشیاند

ن کتب یدر ب. رسند یم میه در قرآن کر یآ ۳۰۰ن موارد به یتعداد ا

کیشتر یب می، قرآن کر یآسمان رو  نید را بر تعقل و تفکر دارد و از این تأ

دن و تفکر یشیهمواره مباحث مرتبط با مسائل مهم را به سمت اند

ن یا ۀرغم هم یشتر مردم، علیاما متأسفانه ب. دهد یل، سوق میاص

دارند و خداوند متعال  ین مهم توجه و دقت کافیکمتر به ادات، یتأک

 الناس لا«: اند که ن نکته را فرمودهیز بارها این
ً
 الناس یاکثرا

ً
عقلون، اکثرا

که مد نظر  یتعقل و تفکر ۀالبته مجموع. »عقلونیتفکرون و افلا یلا

 شتنیخو «رامون یباشد، شامل تفکر خالص و ناب، پ یخداوند سبحان م

است، که به دور از » شیش و سرنوشت خو یالق خو ش، خیخو 

. و تکبر انجام شود یت، قساوت، رذالت، پوچیت، ذهنیهرگونه نفسان

 یات الهیدر آ» تفکرکردن و تعقل نمودن«ن توجه به مراتبِ یهمچن
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ش استفاده نکند، فاقد ین معنا است که اگر انسان از عقل خو یبد

باشد و  یاز شعور م یته، ین فردیح است و لذا چنیصح یا شهیاند

ماره بر هم نَفس 
َ
إِنْ «ر و حاکم خواهد بودیاو، مد یزندگ یایزوا ۀا وَ

رَ مَنْ فِ 
َ
ث
ْ
ک

َ
رْضِ  یتُطِعْ أ

َ ْ
 عَنْ سَبِ یالأ

َ
وك

ُّ
هِ إِنْ یضِل

َّ
إِنْ هُمْ یلِ الل نَّ وَ

َّ
 الظ

َّ
بِعُونَ إِلا تَّ

 
َّ

رُصُونَ یإِلا
ْ

 یرویپ ،باشند ین میزم یبر روکه  یشتر کسانیاگر از بو . خ

آنان جز از گمان خود  ،کنند یگمراه م وندتو را از راه خدا یکن

ن یبارتر  انیز  ١.»پردازند ین نمیکنند و جز به حدس و تخم ینم یرویپ

اعمال و  یاست که زشت یک شخص، زمانی ین مراتب زندگیو بدتر 

و  یبند و بار ی، بین افرادیچن. با جلوه کندیز  یرفتارش، نزد و

ت را در یشخص. دانند یم یرا نشان از تمدن و آزاد یبرهنگ

. کنند یرا با قدرت، برابر فرض م یکش نند و عربدهیب یم ییگرا تجمل

است و  یاستمداریل بر سیشان دلیا یبرا یر و چاپلوسیتزو 

ن یهم یول. کنند یتصور م یاز استعداد و زرنگ یرا نوع یکلاهبردار

قلمداد  یعرضگ یب ۀرا نشان یفروتنت، تواضع و یگروه از افراد، انسان

ت هر یجه گرفت که انسانیتوان نت یحات مین توضیبا ا. کنند یم

است و  ۀشیاز عقل و خِرد و اند یو یزان برخورداری، به میانسان

 یب یمند ت، وابسته به بهرهین احراز مدارج بالاتر انسانیبنابرا
ِ

شتر از عقل

با و سازنده یز  یفکارا یریگ ن مسئله موجب شکلیم است که ایسل
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 ۳۰ یۀآ یشور ۀدر سور  یحضرت حق تعال. شود یانسان م یبرا

مْ مِنْ مُصِ «: ندیفرما یم
ُ
صَابَک

َ
 یوَمَا أ

َ
سَبَتْ أ

َ
بِمَا ک

َ
مْ وَ یدِ یبَةٍ ف

ُ
ثِ یک

َ
. رٍ یعْفُو عَنْ ک

ست و ا به شما برسد به سبب دستاورد خود شماکه  یا عهیضاو هر 

 یدر واقع حوادث بد و ناگوار زمان ،»گذرد یدرم یاریاز بس وندخدا

 ۀرا انجام دهد و از قو  یشوند که انسان بدون تعقل، عمل یحادث م

در جدال عقل با نَفس، . ح تراوش نگرددی، تفکر صحیت ویعقلان

دن یو خروش یینما روز است که در اثر تلاش، قدرتیعقل پ یزمان

 ۀآن در هم یریبکارگد و از یم فائق آیطان رجیش یها خود، به وسوسه

انجام هر  ین معنا که برایبد. ح حاصل گرددیصح یها، تفکر نهیزم

ت یترب یو رشد، برا یتعال ١و ارشاد، ییراهنما ی، برایقیکار و تحق

د بجوشد و بخروشد و در یره، عقل بایفرزند، انتخاب دوست و غ

 شن
ِ

فعال باشد  یشنهادیعات و هر نوع پیها، اظهارنظرها و شا دهیمقابل

د مسائل را یبا. شنود، قبول نکند یهر آنچه را که گوش م یراحت به تا

 ۀواسط ح را بهیصح یل کرد و تفکریو تحل یفعال بررس یعقل یۀدر سا

. ا ابراز نظر نمودیدست زد و  یافت نمود و سپس به انجام عملیآن در 

 یزیح، چیصحثمر رساندن افکار  ان، محرک و اهرم بهین میالبته در ا

 ،یهست یح در دورنمایافکار صح. ستیانسان ن ۀاراد یرویجز ن
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الله  یدن به تقرب الیرود و با اهداف رس یسعادت انسان را نشانه م

او به خداوند متعال، کامل  انسان با تقرب یزندگ. مطابقت دارد

ن کمال و تقرب حاصل گردد، انسان لذت و یکه ا یشود و زمان یم

توان  ین میبنابرا. کند یاحساس مش را یو شهدِ بودنِ خو  ینیر یش

است که در تقرب به  یانسان، شهد یزندگ ۀان نمود که ثمر یگونه ب نیا

 یها از در مقام و منصبین امتیشود و ا یم یب ویجلاله نص الله جل

 یازهایانکار ن ین موضوع به معنایالبته ا(گردد  یحاصل نم یو یدن

د به ینها بایتفاده از است، بلکه اسیاجات روزمره نیو رفع احت یزندگ

). باشد  یو یدن یزندگ یازهایبر طرف کردن ن یمعقول و برا ۀانداز 

نْسَانَ فِ « :ندیفرما یم ۴ یۀن آیت ۀخداوند سبحان در سور  ِ
ْ

قْنَا الإ
َ
قَدْ خَل

َ
 یل

حْسَنِ تَقْوِ 
َ
ن معنا است که انسان در تمام ابعادِ خلقت از بُعد ی، بد١»مٍ یأ

و با قوام  یار عالیبس یطیره در شرایو غ یتا بُعد جسم یو فکر یمعنو 

نش او وجود یدر آفر  یگونه نقصان چیده شده است و هیو دوام، آفر 

از کلام  یریگ د با بهرهیبا ین خلقتین چنیبنابرا). کائنات فشرده(ندارد

، یشین دوراندیاء و سخن بزرگان و همچنیانب ییخداوند متعال، راهنما

خود استفاده کند و با ت ین شکل از عقلانیبه بهتر ، یحلم و بردبار

   .سعادت نائل گرددع یرف ۀح، به قلیصح یافکار
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  ح یتفکر صح

گذشته به  یشیاست که از تونل دوراند یا شهیح، اندیتفکر صح

حلم گداخته شود و از  ۀد، در کور یبوستان کلمات مهم و برتر فرود آ

ساز  مؤثر و سرنوشتده، آزموده، یعقل بگذرد، آنگاه سنج یصاف

الِقِ «نجا است که یگردد و ا
َ

خ
ْ
حْسَنُ ال

َ
هُ أ

َّ
 الل

َ
تَبَارَك

َ
  . رسد یبه ظهور م» نَ یف

  تفکر غلط

ات گذشته، با بال یاست که از تونل نفسان یا شهیتفکر غلط، اند

ر یتوهمات و شبهات پرواز کرده و در چنگ عقاب احساسات اس

ت، صاحب یوانیر حیفراز کو گردد، آنگاه از فراز آسمان باطل و از 

دهد و  یکند و تا قعر گرداب اشتباهاتش سقوط م یخود را رها م

 سَافِلِ «نجا است که یا
َ

سْفَل
َ
مَّ رَدَدْنَاهُ أ

ُ
خواهد  ین شخصیچن یردا١»نَ یث

  . بود

 توان برداشت نمود یمرا  یا جهین نتین دو طرز تفکر، چنیلذا از ا

هُ « :که
َّ
حَقِّ  یقْضِ یوَالل

ْ
 یست که به حق داوروند او خدا ...بِال

  ٢.»...کند یم

 دو حجتخداوند «: ندیفرما یم )ع(کاظم یحضرت امام موس
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 پیرامون تربیت نفس

امبران، امامان و یحجت ظاهر، که پ: اند ها قرار داده انسان یبرا

 ۀرسالت هم ١.»ان هستند و حجت باطن که عقل انسان استیراهنما

اء حضرت محمد یتا خاتم الانب )ص(از حضرت آدم یامبران الهیپ

اموزند، همواره یها ب ن هدف بوده است تا به انسانیبا ا )ص(یمصطف

ش قرار داده و یشتن خو یشه و خو یرا حاکم بر اند» عقل« یروین

قرار گرفتن . دیدار نما ت را خدشهین حاکمیا یچ عاملیاجازه ندهند ه

است که  یتیو عقلان یاریازمند هوشی، نیر کمال و تعالیانسان در مس

ز یها تم یها را از بد یده و خوبیسنج یا آن بتواند مسائل را به درستب

ماره حاکم بر او نگردد دهد، تا نَفس 
َ
در دفتر ) ه الرحمهیعل(مولانا . ا

  :دیگو  ین می، چنیمعنو  یدوم مثنو 

ــان اند ــو هم ــرادر ت   ای شــهیای ب

 
ُ
  گلشـنی تـو، ۀشـیلسـت اندگر گ

 

ای شــهیمــا بقــی تــو اســتخوان و ر   

لخنـیمـیتو ه ،خاریود ور بُ 
ُ
٢ۀ گ

 

بر سه بخش  عقل را مشتمل یروی، ن)ع(حضرت امام جعفر صادق

  : ند کهینما یف میتوص

 عقل یروینکه انسان از  یبخش اول شامل علم است؛ زمان .۱

 مند آنگاه علاقهش استفاده نمود و آن را به کار گرفت، یخو 
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  سیر و سلوک

 .اموزدیرد و بیداند، فرا بگ یشود تا آنچه را که نم یم

که علم و  یباشد؛ انسان یم) عزم(تین ۀرندیبخش دوم در برگ .۲

گاه کند تا در  یش را راسخ میکسب نموده است، عزم خو  یآ

ح انتخاب نموده و قدم یشه صحیکه با تفکر و اند یریمس

دستورات خداوند  یگذاشته است، تلاش کند تا بتواند مجر

در  یتعال الله ۀت خالصانیو عبود  یرو بندگ نیمتعال باشد و از ا

 .گردد یور م وجودش شعله

گاهانه و عزمباشد؛ تلاش  یبخش سوم شامل اخلاص م .۳  آ

از  یا خداوند سبحان، انسان را به درجه یراسخ در انجام بندگ

ن یح را به چنیرساند که خداوند متعال راه صح یخلوص م

ذِ «دینما یب او میت را نصیدهد و هدا ینشان م یفرد
َّ
 نَ یوَال

نَهْدِ یجَاهَدُوا فِ 
َ
مُحْسِنِ ینَا ل

ْ
مَعَ ال

َ
هَ ل

َّ
إِنَّ الل نَا وَ

َ
هُمْ سُبُل که  یو کسان. نَ ینَّ

خود را بر آنان  یها ن راهیقیاند به  دهیکوش خداونددر راه 

 ١.»کوکاران استیبا ن وندخدا قت یم و در حقیینما یم

سـت عاقل آن باشد که او با مشعله

ــپ ــی رو شیرو نــور خودســت آن پ

 

ـــاو دل   ســـت شـــوای قافلهیل و پی

٢رو شیخو  ست آن بی شیتابع خو 
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 پیرامون تربیت نفس

  انسان عاقل یو باطن يظاهر يها خصلت

ح یصح ۀش استفادیفهم و ادارک خو  ۀانسان عاقل که از قو 

  : باشد که شامل یم» یو باطن یظاهر«ده خصلت  یکند، دارا یم

  :يظاهر يها خصلت

 .کویاعمال ن یجهد و تلاش در راستا .۱

 .با مردم یکو و خوش رفتاریخلق ن .۲

 . ییاخلاص، صداقت و راستگو  .۳

 .یتواضع و فروتن .۴

 .کم حرف و ساکت بودن .۵

  :یباطن يها خصلت

 .شه و تفکر نمودنیفکور بودن و اند .۱

کاذب  یها مظاهر، مطامع و جاذبه یاعتبار یتوجه داشتن به ب .۲

 .یو یدن

 . م محض اوامر خداوند بودنیخاشع و تسل .۳

 .ص و شناخت نَفسیتشخ .۴

 . اد مرگ بودنیهر لحظه به  .۵
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  سیر و سلوک

  عقل يها آفت

 استفاد ییها و حجاب  آفات
ِ
ح انسان از یصح ۀکه همواره مانع

شوند  یم میگردند، به دو گروه عمده تقس یم» عقل«قدرتمند  یروین

  :باشند یل میو شامل موارد ذ

مخدر و  ، موادیمانند مشروبات الکل: یماد یها آفت) الف

  ...رهیها و غ گردان روان

  ت و احساس، حُب و بغض یذهن: شامل یمعنو  یها آفت) ب

  ت و احساسیذهن

ت در انسان، توجه به یعقلان ۀعقل و قو  یل ناکارآمدیاز دلا  یکی

و بدون مطالعه، نشأت   احساس یاست که از رو ییها تیذهن

 یظلمان یها ها، همچون حجاب تیاحساسات و ذهن. رندیگ یم

 یدهند و اگر فرد یهستند که عقل انسان را تحت الشعاع قرار م

از  یش بپردازد و عقل او تابعیرامون خو یگونه به مسائل پ نیا

او  یها برا یها از بد ین خوبیز بیگر قدرت تمایاحساساتش گردد، د 

 ۀطیها، مانع ورود او به ح تیرا احساسات و ذهنیامکان ندارد، ز 

دان یاست که  م یطین شرایدر چن. شوند یم یات و ابعاد معنو یمعنو 

ماره قرار میعمل در اخت
َ
نکه عقل، یل ایرد و به دلیگ یار نَفس ا

ماره با  یش را از دست میخو  یکارآمد
َ
 ، برییخودنمادهد، نَفس ا
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 پیرامون تربیت نفس

 یدست به هر عمل ناپسند یراحت شود و لذا به یحاکم م یآدم ۀاراد

ن اسلام، چنان مذموم است که ین مبیدر د  ییگرا ذهن. زند یم

ف و یظر  ۀن نکتیرامون ایپ ۱۲ یۀجرات آح ۀخداوند متعال در سور 

 ی«:ندیفرما یم یباطن
َ
ذِ یا أ

َّ
ثِ یهَا ال

َ
نِّ إِنَّ بَعْضَ  رًاینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا ک

َّ
مِنَ الظ

مٌ 
ْ
نِّ إِث

َّ
ها  از گمان یارید از بسیا  مان آوردهیکه ا یکسان یا ....الظ

  .»...باشند یم رهیکب ها گناه گمان نیشتر ایبد که یز یبپره

  حب و بغض

باشد  یح میعقل و تفکر صح یروین یها که از آفت یگریعامل د 

گردد، حُب و دوست داشتن  یمناسب آن م ییو باعث عدم کارآ

مولانا . ل استیو بغض بدون دل یا دشمنیجا و یده و بینسنج

  :د کهیگو  ین میچن یمعنو  یدر دفتر اول مثنو ) الرحمه هیعل(

  ده شدیسوی د  صد حجاب از دل به    دده شیهنر پوش ،چون غرض آمد

  میات صاحبان خرد ناب از منظر قرآن کریخصوص

 یق قرآن برایحقا: ندیفرما یم میجلاله در قرآن کر  حضرت الله جل

اولوالالباب و صاحبان خردِ ناب، قابل درک هستند و از آن متذکر 

قدرتمند عقل  یروین گروه از افراد، همواره با نیرا ایز . شوند یم
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  سیر و سلوک

ر ی، مس ت، احساس، حُب و بغضیو به دور از هرگونه ذهن شیخو 

  . کنند یم یخود را ط یزندگ

  دایده و دل هر دو فر یدست د  ز

  شش ز فولادیبسازم خنجری ن
  

  ادیند دل کند یده بیکه هر چه د   

  ١ده تـا دل گـردد آزادیزنم بر د 
  

  فِ  یإِنَّ فِ « ۱۹۰ یۀآل عمران آ ۀسور
َ

رْضِ وَاخْتِلا
َ ْ
مَاوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
خَل

 
َّ
هَارِ لآَیالل ولِ یلِ وَالنَّ

ُ
بَابِ  یاتٍ لأِ

ْ
ل
َ ْ
  .الأ

ً
ها و  نش آسمانیدر آفر  مسلما

خردمندان  یگر آمدن شب و روز برایکدی ین و در پیزم

 .»است ییها  نشانه

  ذِ « ۵۴و  ۵۳ات یطه آ ۀسور
َّ
مْ  یال

ُ
ک

َ
كَ ل

َ
رْضَ مَهْدًا وَسَل

َ ْ
مُ الأ

ُ
ک

َ
 ل

َ
جَعَل

تَّ یفِ 
َ

زْوَاجًا مِنْ نَبَاتٍ ش
َ
خْرَجْنَا بِهِ أ

َ
أ
َ
مَاءِ مَاءً ف  مِنَ السَّ

َ
نْزَل

َ
 وَأ

ً
وا . یهَا سُبُلا

ُ
ل
ُ
ک

مْ إِنَّ فِ 
ُ
نْعَامَک

َ
لِكَ لآَ یوَارْعَوْا أ

َ
ولِ یذ

ُ
هَ  یاتٍ لأِ ن یکه زم یهمان کس. یالنُّ

م کرد و یها ترس شما در آن راه یساخت و برا یا  رهتان گهوایرا برا

گوناگون  یها یله آن رستنیوس فرود آورد پس به یاز آسمان آب

د که یتان را بچرانیها د و دامیبخور . میرون آورد یجفت جفت ب

 
ً
 .»است ییها  خردمندان نشانه ینها برایدر ا قطعا

  مْ « ۱۲۸ یۀطه آ ۀسور
َ
ل
َ
ف
َ
قُرُونِ یأ

ْ
هُمْ مِنَ ال

َ
بْل

َ
نَا ق

ْ
ک

َ
هْل

َ
مْ أ

َ
هُمْ ک

َ
مْشُونَ یهْدِ ل
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 پیرامون تربیت نفس

لِكَ لآ یمَسَاکِنِهِمْ إِنَّ فِ  یفِ 
َ
ولِ یذ

ُ
هَ  یاتٍ لأِ تشان یهدا یا برایآ .یالنُّ

م که یش از آنان نابود کرد یها را پ چه نسل نندینبود که بب یکاف

خردمندان  یبرا یراست روند به یشان راه میا یسراها ها در نك آنیا

 .»است ییها ن نشانهیدر ا

  ۲۹ یۀص آ ۀسور » 
َ
نَاهُ إِل

ْ
نْزَل

َ
 لِ یکِتَابٌ أ

ٌ
رُوا آیكَ مُبَارَك بَّ رَ یاتِهِ وَلِ یدَّ

َّ
ک

َ
تَذ

بَابِ 
ْ
ل
َ ْ
والأ

ُ
ول

ُ
م یا  تو نازل کرده یسو  مبارك است که آن را به یکتاب .أ

 .»رندیشند و خردمندان پند گیندیات آن بیتا در آ

   ۹ یۀزمر آ ۀسور » 
َّ
انِتٌ آنَاءَ الل

َ
نْ هُوَ ق مَّ

َ
ائِمًا یأ

َ
رُ الآیلِ سَاجِدًا وَق

َ
خِرَةَ حْذ

 یوَ 
ْ

 هَل
ْ

ل
ُ
هِ ق  رَبِّ

َ
ذِ  یسْتَوِ یرْجُو رَحْمَة

َّ
ذِ ینَ یال

َّ
مُونَ وَال

َ
 یعْل

َ
مَا ینَ لا مُونَ إِنَّ

َ
عْل

بَابِ ی
ْ
ل
َ ْ
والأ

ُ
ول

ُ
رُ أ

َّ
ک

َ
که او در طول شب در سجده و  یا آن کسی .تَذ

ترسد و رحمت پروردگارش  یکند و از آخرت م یعت مام اطایق

دانند  یکه نم یدانند و کسان یکه م یا کسانیبگو آ ،د داردیرا ام

 .»رندیپذ ند که پندهست تنها خردمندان !؟کسانندی

  هُ « ۲۱ یۀزمر آ ۀسور
َ
ک

َ
سَل

َ
مَاءِ مَاءً ف  مِنَ السَّ

َ
نْزَل

َ
هَ أ

َّ
نَّ الل

َ
مْ تَرَ أ

َ
ل
َ
 یعَ فِ ینَابِ یأ

مَّ 
ُ
رْضِ ث

َ ْ
مَّ یالأ

ُ
وَانُهُ ث

ْ
ل
َ
تَلِفًا أ

ْ
رِجُ بِهِ زَرْعًا مُخ

ْ
مَّ یهِ یخ

ُ
ا ث تَرَاهُ مُصْفَر

َ
هُ یجُ ف

ُ
جْعَل

امًا إِنَّ فِ 
َ

رَ  یحُط
ْ
ذِک

َ
لِكَ ل

َ
ولِ  یذ

ُ
بَابِ  یلأِ

ْ
ل
َ ْ
 وندکه خدا یا  دهیمگر ند .الأ

ن یکه در زم ییها فرود آورد پس آن را به چشمه یاز آسمان آب

آن  یها را که رنگ یآن کشتزار ۀلیوس آنگاه به ،راه داداست 

 آنگاه آن را ،گردد یآورد سپس خشك م یرون میب ،استگوناگون 
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  ،گرداند یسپس خاشاکش م ینیب یزرد م
ً
 ها یدگرگون نیدر ا قطعا

 .»است یصاحبان خرد عبرت یبرا

  میاز عقل سل يرویبا پ ینفسان يها سرکوب کردن وسوسه

سخت با نَفس و طلب استمداد از خداوند رحمان با عبادت  ۀمبارز 

و  ی، به انسان در مهارکردن نَفس طاغیاز دستورات اله یو فرمانبردار

 دهییکه زا یر، عقل و ادراک آدمین مسیالبته در ا. کند یکمک م یاغی

 روح ملکوت
ِ

عنوان چراغ  توانند به یهستند، م یو نشأت گرفته از باطن

ماره استفاده گردند یبرا یدفاع یراهنما و سپر
َ
 در. کنترل کردن نَفس ا

 یها تین حکایتر  خا که از آموزندهیو زل) ص(وسفیحضرت  یماجرا

ت حضرت ی، شخصییبایباشد، خداوند متعال به ز  یم میقرآن کر 

از عقل و  یرویند که با پینما یم یمعرف یعنوان فرد را به )ص(وسفی

ماره و سرکش  نَفس یها وسوسهش از جهالت و یخو  تیعقلان ۀقو 
َ
ا

خا یاما در مقابل، به زل. ابدی یم ییم رهایطان رجین شیخود و همچن

ماره است و در نها ک انسان تابع نَفسیاز  یا که نمونه
َ
ت به جهالت یا

ن یف در ایگر نکات ظر ین از د یهمچن. کند، اشاره دارند یسقوط م

نکه با یبر اعلاوه  )ص(وسفین است که حضرت یفه، ایات شر یآ

ماره رها ابزار عقل تلاش نمود تا از بند نَفس
َ
سرکوب آن  یابد، برای ییا

شدن را بر  ید و زندانیطلب یاریشان یبه خداوند سبحان پناه بُرد و از ا



 

110 

 

 پیرامون تربیت نفس

ماره ترج یرویو پ یآزاد
َ
  . ح دادیاز نَفس ا

تِ « ۲۴و  ۲۳ات یوسف آی ۀسور 
َّ
نَفْسِهِ  تِهَا عَنْ یبَ  یهُوَ فِ  یوَرَاوَدَتْهُ ال

تْ هَ 
َ
ال

َ
بْوَابَ وَق

َ ْ
قَتِ الأ

َّ
ل

َ
هُ رَبِّ یوَغ هِ إِنَّ

َّ
 الل

َ
 مَعَاذ

َ
ال

َ
كَ ق

َ
وَا یتَ ل

ْ
حْسَنَ مَث

َ
 یأ

 
َ

هُ لا الِمُونَ یإِنَّ
َّ

  .فْلِحُ الظ
َ
نْ رَأ

َ
 أ

َ
وْلا

َ
تْ بِهِ وَهَمَّ بِهَا ل قَدْ هَمَّ

َ
هِ  یوَل بُرْهَانَ رَبِّ

وءَ وَ   عَنْهُ السُّ
َ

لِكَ لِنَصْرِف
َ

ذ
َ
صِ ک

َ
ل

ْ
مُخ

ْ
هُ مِنْ عِبَادِنَا ال فَحْشَاءَ إِنَّ

ْ
و آن . نَ یال

قفل رد و درها را یخواست از او کام گ ،اش بود  در خانه یکه و

 یمولا او  !وندپناه بر خدا :گفت .ا که از آن توامیب :و گفت کرد

  ،کو داده استین یمن است به من جا
ً
ستمکاران رستگار  قطعا

ز اگر یوسف نیکرد و  یزن آهنگ وقت آن یشوند و در حق  ینم

م ین کرد یچن .کرد یآهنگ او م ،ده بودیبرهان پروردگارش را ند

چرا که او از بندگان  ،میرا از او بازگردان یو زشتکار یتا بد

 .»مخلص ما بود

  ۳۳ یۀوسف آی ۀسور » 
َ
حَبُّ إِل

َ
جْنُ أ  رَبِّ السِّ

َ
ال

َ
ا  یق   یدْعُونَنِ یمِمَّ

َ
هِ یإِل

 
ْ

 تَصْرِف
َّ

إِلا   یعَنِّ  وَ
َ
 یک

َ
صْبُ إِل

َ
جَاهِلِ یدَهُنَّ أ

ْ
نْ مِنَ ال

ُ
ک

َ
وسف ی. نَ یهِنَّ وَأ

تر است از آنچه  یداشتن  من دوست یپروردگارا زندان برا :گفت

 یرنگ آنان را از من بازنگردانیخوانند و اگر ن یمرا به آن م

 .»د و از نادانان خواهم شدییآنان خواهم گرا یسو  به

  ئُ نَفْسِ « ۵۳ یۀوسف آی ۀسور بَرِّ
ُ
 مَا  یوَمَا أ

َّ
وءِ إِلا ارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ َ
فْسَ لأ إِنَّ النَّ

فُورٌ رَحِ  یإِنَّ رَبِّ  یرَحِمَ رَبِّ 
َ

 نمیب ینم مبرافس خود را و من نَ  .مٌ یغ
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 چراکه نَ 
ً
 وندرا که خدا یمگر کس ،کند یامر م یبه بد فس قطعا

 یۀدر آ(. »مهربان است ۀرا پروردگار من آمرزندیز  ،رحم کند

 ).نَفس اشاره شده است یۀفه به مراحل مهارکردن و تزکیشر 

ماره و غلبه بر آن، گرِ مبارزه کردن با نَفسید  یها از نمونه
َ
داستان  ا

با و یار ز یبس ینقل است که او جوان«. باشد یم١نیر یابن س یزندگ

با و یز  یزن یروز. داشت یخوش اندام بود که در بازار دکان بزاز

 یادید مقدار ز یلباخته و عاشق او شده بود، پس از خر متمول که د 

همراه  به یکاف  ست و پولیها ن نکه قادر به حمل آنیپارچه، با عذر ا

ش به خانه برده تا یها را برا خواهد که پارچه ین میر یس ندارد، از ابن

شوند،  یها داخل منزل م آن یوقت. پرداخت کند یپول را در آنجا به و

خواهد که عمل  ین میر یکند و از ابن س یقفل مزن در خانه را 

پناه به خداوند «: دیگو  یاما او در جواب م. را انجام دهد ینامشروع

سخنانش  اما. دیگو  یم یمطالب یطانین عمل شیو در مذمت ا» برم یم

، خود را از یاستیرد با سیگ یم مین تصمیکند، بنابرا ینم یریدر زن تأث

رود و  یم  رونیقضاء حاجت، از اتاق ب ۀنت نجات دهد و به بهاین نیا

به محض . گردد یبا سر و صورت و لباسِ آلوده به نجاست، باز م

 نفرت بر وجود زن غلبهافتد،  ین میر یس نکه چشم آن زن به ابنیا

                                         
گزاران  از مشاهیر اهل علم و ادب و از نامدارترین خوابابوبکر محمد ابن سیرین بصري یکی  - 1

  .بوده است هاي میانه سدهمسلمان در 
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ز از منزلش یآم نین را با حقارت و کلمات توهیر یکند و ابن س یم

رساند و  یم یا چشمهک ین، خود را به نزد یر یس ابن. کند یاخراج م

درنگ  یکند و مدت یر میخود را در آب چشمه تطه یها بدن و لباس

ت یبه روا. ش خشک و قابل استفاده گردندیها د تا لباسینما یم

عطر از آن به مشام  یپوشد، بو  یراهن خود را میکه او پ یخ، زمانیتار 

ن اد ابیعطر با زنده  ین بو ینکه همواره ایرسد و جالب توجه ا یم

کرده، همه متوجه  یکه عبور م ین همراه بوده است و از هر مکانیر یس

علاوه بر آن او به علم . ن از آنجا گذشته استیر یشدند که ابن س یم

ر یکتاب تعب. گردد یم متنعم میخداوند کر  یر خواب از سو یتعب

ر خواب یتعب یها ن کتابین و مهمتر یتر  ن از ارزندهیر یخواب ابن س

  . »باشد یم

از عقل و پناه بردن به حضرت  یمند ن با بهرهیر ی، ابن سیآر

مار  بر نَفس ین، پایالعالم رب
َ
ن مهلکه، نجات یش نهاد و از ایخو  ۀا

    .افتی

  هِ وَنَهَ « ۴۱و  ۴۰ات ینازعات آ ۀسور  مَقَامَ رَبِّ
َ

ا مَنْ خَاف مَّ
َ
فْسَ  یوَأ النَّ

هَوَ 
ْ
 هِ  .یعَنِ ال

َ
ة جَنَّ

ْ
إِنَّ ال

َ
وَ  یف

ْ
مَأ

ْ
 مقام و عظمتکه از  یا کسو ام. یال

پس . فس خود را از هوس باز داشتد و نَ یپروردگارش هراس

 .»گاه او همان بهشت استیجا

دن از یطلب یاریعقل و  یرویانسان با استفاده از ن ۀشین اندیبنابرا
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رد که همواره خود را در محضر یگ یقرار م یدر قالب خداوند متعال،

گردد تا  ی، باعث مین و باوریقین یابد و لذا چنی یخداوند سبحان م

ماره موفق باشد در مهارکردن نَفس 
َ
 ۀن مرحلیگر، اولید  یبه سخن. ا

ماره، با تفه
َ
جلاله  ن مسئله که حضرت الله جلیم ایمهارکردن نَفس ا

ا از یانسان حضور دارند و لذا شرم و ح یط زندگیا و شرایزوا ۀدر هم

کوه و عظمت کبر 
ُ

حضرتش، انسان را از انجام دادن هر گناه و  ییایش

 قضاوت اشتباه ونمودن،  بتیکردن، دروغ گفتن، غ انتیخطا، خ

  .گردد یدارد، آغاز م یباز م... رهیغ

  ی« ۲۴ یۀانفال آ ۀسور 
َ
ذِ یا أ

َّ
ا ینَ آمَنُوا اسْتَجِ یهَا ال

َ
سُولِ إِذ هِ وَلِلرَّ

َّ
بُوا لِل

مْ لِمَا 
ُ
مُواییحْ یدَعَاک

َ
مْ وَاعْل

ُ
هَ  ک

َّ
نَّ الل

َ
 بَ یأ

ُ
 یحُول

َ
هُ إِل نَّ

َ
بِهِ وَأ

ْ
ل
َ
مَرْءِ وَق

ْ
هِ ینَ ال

امبر یو پ وندد چون خدایا  مان آوردهیکه ا یکسان یا .تُحْشَرُونَ 

بخشد آنان را  یات میفرا خواندند که به شما ح یزیشما را به چ

ل یحا قلبشو  یان آدمیم وندد که خداید و بدانیاجابت کن

 .»د شدینزد او محشور خواهگردد و هم در  یم

  مُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ « ۱۶ یۀق آ ۀسور
َ
نْسَانَ وَنَعْل ِ

ْ
قْنَا الإ

َ
قَدْ خَل

َ
وَل

 
َ
رَبُ إِل

ْ
ق

َ
وَرِ یأ

ْ
م که یدان یم و میا  دهیو ما انسان را آفر  .دِ یهِ مِنْ حَبْلِ ال

 .»میکتر ینزد کند و ما از شاهرگ به او  یبه او م یا فس او چه وسوسهنَ 

  نْذِرْهُمْ « ۱۹و  ۱۸ات یغافر آ ۀسور
َ
ةِ یوَأ

َ
دَ وْمَ الآزِْف

َ
وبُ ل

ُ
قُل

ْ
حَنَاجِرِ  یإِذِ ال

ْ
 ال

اظِمِ 
َ
الِمِ یک

َّ
فِ ینَ مِنْ حَمِ ینَ مَا لِلظ

َ
 ش

َ
 یمٍ وَلا

ٍ
 یع

ُ
اع

َ
 ی .ط

َ
مُ خَائِنَة

َ
عْ عْل

َ ْ
 نِ وَمَایالأ
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فِ 
ْ

دُورُ  یتُخ ها  آنگاه که جانبترسان  بیها را از آن روز قر  و آن. الصُّ

 یخورند برا یکه اندوه خود را فرو م یرسد در حال یبه گلوگاه م

. که مورد اطاعت باشد یاست و نه شفاعتگر یاریستمگران نه 

  .»داند یم ،دارند یها نهان م دزدانه و آنچه را که دل یها نگاه

ش و فارغ از نَفس یشتن خو ی، لازم است که انسان، با خو یآر

ماره
َ
ها  تیکه ذهن یاز زندان اسارت بار  شهیفکر و اند ییبا رهااش و  ا

ن مسئله واقف شود که در یاند، به ا جاد کردهیا یو یو احساسات برا

ت، صاحبان و اربابان معرفت و عرفان که در رأس یخ بشر یطول تار 

دن به کمال یگونه رس نی، امامان و عرفا قرار دارند، ایامبران الهیها پ آن

که  یانسان«: اند که ح نموده و فرمودهیگران تشر ید  یامطلوب را بر 

ات و یر اوست و مستقل از نفسانیت، راهنما و روشنگر مسیعقلان

د که آنچه باعث یجه خواهد رسین نتیکند، به ا یها، تفکر م تیذهن

ت یدهد و در نها یانت و سعادت او را به فنا میگردد و د  یاسارتش م

ماره است یم ت مبدلیوانیتش را به حیانسان
َ
ن یبنابرا. »کند، نَفس ا

 یمخف یروین نیموفق است که بتواند ا یق کمال، زمانیطر  ِیرهرو

ر یدر اس یرا که با روح انسان به مبارزه مشغول است و سع) نَفس(

ابد که یخ، در یشتر و بهتر شناخته و با غور در تار ینمودن آن دارد، ب

ماره چه شخص نَفس
َ
ده یر کشیال و سعادت به ز را از اوج کم ییها تیا

  .شان سلب نموده استیرا از ا یو فلاح و رستگار
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  نَفس ییت نهایترب

و فطرت  یقیت نَفس، بازگشت انسان به اصالت حقیهدف از ترب

او  یشگیو بقا هم یجاودانگ ۀدهند ش است که نشانیخو  یاله

  باشد و همان یدر وجودش م یروح ملکوت ۀنفخ ۀواسط به
ً
طور که قبلا

 ۀاراد یرویکه با ن) تیعقلان ۀقو (ح و مؤثریان شد، تفکر صحیز بین

حضور ناظر و «. باشد یت نَفس میگردد، مرزِ ترب یانسان فعال م

نَفس  ییت نهایترب ۀنمودن مرحل یهستند که در ط ی، دو ابزار»مرگ

، موجب ین دو ابزار در زندگیعدم توجه به ا. ندیآ یانسان م یاریبه 

دست زند،  یمهابا به هر حرکت و تلاش یه و بیرو  یبشود که انسان  یم

نشأت گرفته از نَفسش  یها جانیرا محور افکار او، احساس و هیز 

 یجاد ترس و اضطراب در سرتاسر زندگین نوع رفتار، ایا ۀجینت. هستند

، ترسِ از مُردن یانسان م
ً
نسبت به آن  یچراکه شناخت( شود و دائما

بابت از دست دادن  یو نگران) ه استنکرد یآن تلاش یندارد و برا

 یۀخداوند سبحان در آ. باشد یمقام، منصب و ثروت، همواره با او م

شه و یت اندیکه مرکز  یانسان :ند کهیفرما ین میاسراء چن ۀاز سور  ۱۱

دستورات  یباشد، با شوق و رغبت بالا در راستا یهدفش، جاودانگ

اما . ابدیکند تا به آن دست  یو انجام دادن اعمال صالح تلاش م یاله

ها و احساسات  تیاش حول محور ذهن شهیکه اند یدر مقابل فرد

دهد،  یت افکار او را شکل میتوجه به کالبد، مرکز  یا حتیاست و 
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ست و لذا همواره در ترس و اضطراب یافکار متمرکز و سازنده ن یدارا

رِّ دُعَاءَ یوَ « برد یسر م به نْسَانُ بِالشَّ ِ
ْ

 الإ
ُ
 دْع

َ
خ

ْ
 یهُ بِال

ً
نْسَانُ عَجُولا ِ

ْ
انَ الإ

َ
 .رِ وَک

چه بسا به (د، یجو  ر و منفعت خود را مییانسان با شوق و رغبتی که خ

طلبد، و انسان  ان خود را مییبا همان شوق و رغبت شر و ز ) نادانی

  .»کار است صبر و شتاب ار بییبس

  حضور ناظر

نَفس به  یق، از ورایستن و تفکر عمینگر  یحضور ناظر به معنا

دن و یشیگر، اندیر د یات بعد از آن است و به تعبیو ح یماد یزندگ

 . گردد یح که به کمال و سعادت منتهیانتخاب نمودن راه صح
ً
مثلا

اگر تشنه  ینگاه کند، حت یوان آب خنکید نَفس به لیاز د  یاگر فرد

نوشد،  یاز آب آن را م یا ش جرعهینَفس خو  ۀهم نباشد، باز با وسوس

هرگز آن آب را  ین شخص اگر روزه باشد با وجود تشنگیهم یول

از  یمند بهره. کند ینَفس خود مخالفت م یها نوشد و با وسوسه ینم

سر است یهمه کس مقدور و م یبرا» حضور ناظر« ییاستعداد و توانا

ر یابد و اسیخود دست  یقینکه به اصالت حقیا یبرا یو هر فرد

ت ین ابزار در تربید از ایردد، باجانات نگیو ه  ها، احساسات هوس

با  یتقرب به الله تعال ۀدر واقع کسب درج. نَفس استفاده کند یینها

گردد تا  یسر است و موجب میم» مرگ«و شناخت » حضور ناظر«
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ش به یرت خو یبص ۀدیند و با د یجز الله و دستوراتش را نب انسان، به

را یز . نداردت یش جذابیبرا یگریز کاذب د یچ چیاطراف بنگرد و ه

شود  یم یمنته یباق یایقرار دارد که به مرگ و دن یریداند در مس یم

پس از . ش استیآخرت خو  یبرا یا و لذا به دنبال کسب توشه

طور  همان(عقل یروینَفس به کمک ن یت مقدماتیمهارکردن و ترب

 ب
ً
 و) ردیگ یمنشاء م یت از روح ملکوتیعقلان ۀان شد، قو یکه قبلا

 ین زمانیشود و ا یم وارد عمل میطان رجیآن، ش یینهات یآغاز ترب

تِكَ «: دیگو  یت دارد، چراکه میاو اهم یاست که برا بِعِزَّ
َ
 ف

َ
ال

َ
ق

وِ 
ْ

غ
ُ َ
جْمَعِ یلأ

َ
هُمْ أ صِ . نَ ینَّ

َ
ل

ْ
مُخ

ْ
 مِنْهُمُ ال

َ
 عِبَادَك

َّ
پس به : طان گفتیش. نَ یإِلا

بندگان مگر آن . برم یرا از راه به در م یعزت تو سوگند که همگ

 یافراد یطان در اغوایفه، شیشر  یۀن آیمطابق با ا ١.»مخلص تو را

خود،  یقیانتخاب نَفس و اصالت حق یموفق است که بر سر دو راه

در درک و  یراست که به یاند، وگرنه افراد مخلص د ماندهیدر ترد 

طان یش یها باشند، از وسوسه یخود موفق م یقیت حقیانتخاب هو 

 . م در امان هستندیرج

                                         
  .سورة ص 83و  82آیات  - 1
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 گران استیل منفور دیدل یکه ب ینجات ۀا فرشتیمرگ 

 « :ندیفرما یم ۷۸ یۀنساء آ ۀدر سور  خداوند متعال
َ
ونُوا یأ

ُ
نَمَا تَک

نْتُمْ فِ ی
ُ
وْ ک

َ
مَوْتُ وَل

ْ
مُ ال

ُ
ک

ْ
 مُشَ  یدْرکِ

ٍ
 شما را د مرگیهر کجا باش ....دَةٍ یبُرُوج

 ینجات ۀفرشتمرگ، . »...دیباش محکم یهابناهر چند در  ،ابدی یدرم

گاه و به نسبت به آن،  یل عدم شناخت کافیدل است که ناخودآ

ر یکه باطن او قرارگاه، خ یاما انسان. گران بوده استیهمواره منفور د 

ل به کمال مطلوب علاوه بر قدرت بلامنازع عقل ین یو شر است، برا

ن معنا که یبد. ازمند استیل آن نیتکم یبرا» مرگ«رگذار یبه ابزار تاث

دهد که آن  یبزند، مرگ به او هشدار م یاگر قرار باشد دست به کار

پس بنگر ! است یباق یچراکه وقت رفتن به سرا! را با من سنجش کن

! ر؟یا خید است یانسان مف یآخرت تو  ین عمل برایا ایاس کن آیو ق

ت یکه در هدا ین ابزارین دومیبنابرا. و سپس آن را به انجام برسان

فا یرا ا یتش، نقش مهمیو اصل هو  یانسان به مقصد جاودانگ

عنوان ابزار هشدار و  به(مرگ ۀقرار گرفتن مقول. کند، مرگ است یم

گاه ح، باعث شکوفا شدن باورها و یبه موازات تفکرات صح) یآ

اش  یت واقعیدن به هو یر رسیاستحکام اعتقادات انسان در مس

ش یا که در تجرد و با نَفس خو ن معنا که انسان، آنچه ر یبد. شود یم

 ییبایمانند مقام و منصب، ثروت، شهرت، ز ( باشد یها وابسته م به آن

ش قرار داده است، حال از منظر یخو  یو یدن یو محور زندگ) رهیو غ
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ستانده و  یها را از و آن ۀهم یرسد که زمان یجه مین نتیمرگ، به ا

د تعلق یا بایآ! د بکنم؟یپرسد؛ چه با ین از خود میبنابرا. شود یان میعر 

د یا بایآ! داشته باشم؟ ین مسائل فناشدنیش از حد به چنیخاطر ب

ر یدر ز  یداشته باشم که زمان یروها و کالبدیش از حد به نیب یوابستگ

 ۀواسط ل سؤالات، بهین قبیا!. رود؟ ین میپوسد و از ب یخاک م

شود،  یآن به انسان داده م یۀکه از ناح یشناخت مرگ و هشدار

 یاین دنین و باور حاصل کند که او متعلق به ایقیگردد تا  یباعث م

آن محروم  یها ین مظاهر و وابستگیا ۀاز هم یزمان ست وین یفان

ار دشوار یافتن به آن بسی، که دست ین مهمین چنیبنابرا. شود یم

کاهد و او را  یم یو یکاذب دن یها ل انسان به جاذبهیاست، از تما

کند و در مقابل، تمام افکار و  یها م یباز نوع هوا و هوسفارغ از هر 

هر  یعنی. دهد یخلقتش سوق م ییهدف نها یاش را در راستا شهیاند

م به انجامِ آن را داشته باشد، مرگ یکه شخص تصم یا ت و ارادهین

 مرگ ق یبه او هشدار م
ِ

را بدون شک یز ! اس کنیدهد که آن را با من

 ! دیفرا خواهد رس یباق یایزمان رجعت به دن

ها  د که چرا اکثر انسانیآ یش مین سؤال پیبا توجه به مطالب فوق، ا

شند، یاند ین است که آنها میو پاسخ ا! هستند؟ یاز مرگ متنفر و فرار

نکه مرگ، یغافل از ا. محض خواهد بود یفنا و نابود ۀلیمرگ وس

 ینه که وقتگو  ، هماناست یباق یایبه دن یماد یایابزار انتقال از دن
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آن و  یو چگونگ یماد یاین در رحم مادر قرار دارد از دنیجن

ج به یخبر است و پس از تولد به تدر  یش بیها ها و عظمت نعمت

ز یمرگ ن. برد یم یکه در آن متولد شده است پ یعظمت جهان هست

گر، غروب ید  یرید و به تعبیآ یحساب م آدم به یبن یبرا ین انتقالیچن

 .  است یباق یایو طلوع در دن یفان یایاز دن

 ،و چگونگی برداشت و شناخت از آن مرگموضوع ر ارتباط با د

 :شوند م مییتقس گروهافراد به سه 

هستند که بدون شناخت نسبت  یف النفسی، افراد ضعگروه اول. ۱

 مرگ را همچونو هستند  فراردر  آناز مرگ، همواره  ۀبه مقول

کنند که در صدد محروم کردن  یتصور مبتی بدشکل یی با هیولا یه

ن ین ترس و هراس ایبنابرا. است  یو یها و امکانات دن از نعمت یآدم

لقب » ایدلبستگان به دن«شان را یتوان ا یگروه افراد از مرگ، که م

ار یاست که در اخت یو یخاطر از دست دادن تعلقات دن داد، تنها به

طور که در قرآن  ند، همانا ر آن شدهینها که اسیا ۀدانند هم یدارند و نم

ا یدن یها یو جزو سرگرم یز بدان اشاره شده است، فناشدنیم نیکر 

حَ «هستند
ْ
مَا ال نَّ

َ
مُوا أ

َ
نْ یاعْل هْوٌ وَزِ یاةُ الدُّ

َ
عِبٌ وَل

َ
 وَتَفَاخُرٌ بَ یا ل

ٌ
رٌ فِ ینَة

ُ
اث

َ
مْ وَتَک

ُ
 ینَک

 
َ

لِ غ
َ
مَث

َ
دِ ک

َ
وْلا

َ ْ
مْوَالِ وَالأ

َ ْ
ارَ یالأ فَّ

ُ
ک

ْ
عْجَبَ ال

َ
مَّ ثٍ أ

ُ
مَّ یهِ ینَبَاتُهُ ث

ُ
ا ث تَرَاهُ مُصْفَر

َ
جُ ف

امًا وَفِ ی
َ

ونُ حُط
ُ
دِ  یک

َ
ابٌ ش

َ
حَ یالآخِرَةِ عَذ

ْ
وَانٌ وَمَا ال

ْ
هِ وَرِض

َّ
اةُ یدٌ وَمَغْفِرَةٌ مِنَ الل
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نْ  غُرُورِ یالدُّ
ْ
 ال

ُ
 مَتَاع

َّ
 یاموال و فرزندان موجب فخر فروش یادیز ١.»ا إِلا

که رفتارها و کردارها هستند که  یدرحال. شود یگر میکدیها به  انسان

خواهند داشت و  یدر پ یو پاداش اخرو یانسان، ارزش معنو  یبرا

جاد یا یو وابستگ یانسان دلبستگ یکه برا یا بندهیفر  یظاهرها

 ییزارها همچنان که بارش باران، سبزه. در برندارند یا جهیند، نتینما یم 

مغرور به داشتن  خوش و دلد و صاحبان آن مزارع گرد یمرا موجب 

ن درحالی است که به زودی یو ا شوند یمای  ا ثمرهین حاصل یچن

غرور به داشتن . دنگرد یمی تهی یبایو از ز مصرف  بیخشک و 

ر دانستن یها، حق ، فخر و مباهات کردن به آنیو یگونه ظواهر دن نیا

روز ناگوار داشته و در  یها، عاقبت دن نسبت به آنیگران و تکبر ورز ید 

گران تکبر یآنان که به د . ن مورد قهر خداوند قرار خواهد گرفتیواپس

دهند و طبق  یاز خود نشان م یورزند، بلکه تواضع و فروتن یو فخر نم

را که با غرور بر  یدارم کسان یدوست نم«: ندیفرما یکه م یاوامر اله

ند، مورد مغفرت قرار ینما یعمل م ٢،»روند ین من راه میزم یرو

 .شان خواهند گرفتیا

 اند، اما آن را رفتهیپذاست که مرگ را  ی، شامل افرادگروه دوم. ۲
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به . ندارند یدانند و به آخرت و روز جزا اعتقاد یم یستیفنا و ن ۀلیوس

 یها از هوا و هوس یرویو پ ین الهیبه فرام ییاعتنا یل بین دلیهم

 ۀتا هم ن مسئله باعث شدهیا. ن گروه استیبارز ا ۀصی، خصیو یدن

ن به یشان، معتقدید ایاز د . ش نباشدیب یا چهیشان باز یامور از نظر ا

، کم فهم و یعام ی، افرادیعت و اجراکنندگان دستورات الهیشر 

 یکنکاش در تار  یبا کم. متعصب هستند
ً
ن یدر ب، افرادن یا خ، غالبا

 ، جرم واز هر خطا، ظلمکه  شوند یده میمختلف جامعه د  یها رده

شان یدن به آمال و آرزوهایکه برای رس یاشخاص. ندارند ییااب یانتیخ

دن یر رسیمسو در  کنند ینم یفروگذار ییگونه خطا چیه دادن از انجام

ز یرا ن یت و شأن انسانیبشر ، حتی خود یطانید و شیبه اهداف پل

 . کنند یم شانیها خواسته یفدا

با ن است که در برخورد یات دو گروه فوق این از خصوصیهمچن

ر یز و تحقیآم نیقبض روح، با کلمات توه یمأمور اله ۀمرگ و فرشت

 .کنند یاد میکننده 

شناخت از مرگ و درک  ۀبه واسط افرادی که ،گروه سوم. ۳

دن به وصال معشوق یرس ۀخود، هر لحظه مشتاقانه آماد یقیاصالت حق

 بخش نجات یا ن رو مرگ را فرشتهیش هستند و از ایو معبود خو 

ن افراد نسبت به موضوع مرگ و حضرت یدگاه اید  .دانند یم

باشند، همواره از  یم یکه از فرشتگان مقرب بارگاه اله )ص(لیعزائ
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ن مأموران یش، ایروی معرفت و با احترام است و در کلام و رفتار خو 

که متأسفانه در نظر  یمَلک مقرب. کنند یرا محترمانه خطاب م یاله

شان، سبک و کوچک یافته و نام ایر بد تجسم ایاکثر افراد جامعه، بس

ر ملائک مقرب یبا سا )ص(لیکه حضرت عزائ یدرحال. شود یان میب

در رابطه با  یو کم لطف یاحترام یندارند و اگر ب یچ تفاوتی، هیاله

 در پیرد، نهایشان صورت پذیوجود مبارک ا
ً
پرودگار عالم، شگاه یتا

به که  ییعرفا خدا و اءیاول. مورد بازخواست قرار خواهد گرفت

اند و حد اعلای  افتهیدرجات عالی معرفت و کمال مطلوب دست 

که بازگشت هر انسانی به  ن باوریا اند، با دهیبندگی را به انجام رسان

ن ی، همواره مشتاق رجعت هستند و بدباشد می شسوی پروردگار 

إِنَّ ...«ن به کلام ین افراد مز یرق ایب بیترت هِ وَ
َّ
ا لِل  إِنَّ

َ
ما از .. ..هِ رَاجِعُونَ یا إِل

دگاه یاز د  .باشد یم ١»میگرد  یاو باز م یسو  م، و بهیهست وندآنِ خدا

ن یا. رشد و پرورش فضائل انسانی است ۀلیا و متاع آن، وسیشان دنیا

ند و یگر  یمان، میتیشوند، با اشک  یچارگان، دردمند میافراد با رنج ب

 شانیا. کنند یخود احساس مفقر و گرسنگی مستضعفان را در وجود 

شوند و  میآنها های خلقت، عاشق صانع  ییبایها و ز  دن شگفتییبا د 

 . کنند معشوق لحظه شماری می دارید به انتظار 

                                         
  .156سورة بقره آیۀ  - 1
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  ت نَفس یجاد شده در انسان با تربیا يها یژگیو

  : شود یجاد میدر وجود انسان ا یژگیت نَفس، سه و یبا ترب

 .تیشخص .۱

 . یارزش وجود یریگ شکل .۲

  .ینشاط باطن .۳

  تیشخص

ت هستند یشناخت شخص یارهای، معیو مسائل عقلان یشیدوراند

. دارد یاو بستگ ۀشیبه طرز تفکر و اند یت در هر شخصیو شخص

، کسب ی، جاه طلبیاز هوا و هوس، مال اندوز یرویطور مثال پ به

ره باعث یو غ یپرور ، تنیگر و عشوه یله، طنازیشهرت، مکر و ح

مقابل  ۀدر نقط. ردیها شکل گ انسان، مطابق با آن تیشود تا شخص یم

ش که به فکر سعادت و یک انسان عاقل و دوراندیها،  تیشخص  نیا

ات خود، همواره به یش است، در طول حیسرنوشت خو  یبخت کین

؟ و به کجا !شد، که از کجا آمده استیاند یستن میهدفش از ز 

و رفع  یکسب روزا، تنها ین دنیا یا هدف وجودی؟ و آ!خواهد رفت

 ی؟ پس با انجام کارها!ریا خیزنده ماندن است  یبرا یاجات مادیاحت

کردن  از مستمندان، خدمت یریر و اعمال صالح، همچون دستگیخ

 کسبِ  یره، همواره در تلاش برایها و غ نهیزم ۀبه مردم در هم

 یت ویشخصب ین ترتیش است و بدیآخرت خو  ۀر یو ذخ ینام کین
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ن راستا یت نَفس در ایجه با تربیدر نت. ردیگ یشکل م ین قالبیدر چن

شود که منظور نظر حضرت حق  یحاصل م یتیانسان، شخص یبرا

  . از خلقت انسان بوده است یتعال

  يارزش وجود يریگ شکل

رد که یگ یانسان شکل م یبرا ییها ت نَفس، ارزشیدنبال ترب به 

ده ی، نام»یارزش وجود«به نوع افعال و کردار او دارد و  یبستگ

 شیخو  یو قائل به سعادتمند یاعل یتیشخص یدارا یاگر فرد. شود یم

شود که علاوه بر دارا بودن  یم ییوالا  یباشد، صاحب ارزش وجود

 یتمندین رضایز پُر منفعت است و بنابرایگران نید  یت، برایاهم ۀدرج

که در هر  یطور مثال فرد به. همراه دارد بهز یخداوند سبحان را ن

کند، وجودش صاحبِ ارزش  یم یریفان دستگیاز فقرا و ضع یطیشرا

، وابسته و در یهر انسان یپس ارزش وجود. والا است یو منزلت

  .اعمال او است یراستا
  

  زیانگ بُهت  اییدن نیا در

  !نم؟یب می چه خوانَندش، می ناسوت که خاکی ۀگردند نیا بر

  موزون آفاق همه منظوم، ارکان همه

 ع، همهیصنا در عیبدا ق،یخلا در بیعجا حاکم، سخت نظامی

   اعجاز در اعجاز
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    نمیب می زین ها انسان اییدن در و

  زیانگ نم ز موجود شگفتیب یعجب دارم که م

  یکند هست ی، که کامل مین مخلوق جسمانیز انسان، برتر 

  نامفهوم یغوغا یناموزون، بس یآوا یبس

  ناپخته مولود کیی نطفه، قالب در کیی

  مستی عالم در کیی هستی، اول در کیی

  جانان یمست از م یکیان، یگر  یکیخندان،  یکی

  فاخر یکیتاجر  یکیخسته دل و نالان،  یکی

   یناه یکی، یراه یکین، ییپا یکیبالا،  یکی

  آراسته با عرفان یکیمان، یراسته از ایپ یکی، ١یتال یکی، یطاغ یکی

  یشاک یکی، یراض یکیبدبخت،  یکیبر تخت،  یکی

  مخلوع یکیمرفوع،  یکیمنفور،  یکیمحبوب،  یکی

      سالک کیی ساقی، کییساحر،  کیی ساجد، کیی

  گمراه یکیدر راه،  یکی

  بالد یش میبر خو  یکینالد،  یاز فقر م یکی

  ٢مخذول یکیمخدوم،  یکیمغضوب،  یکیمنصوب،  یکی

  افسرده و تنها یکی، این دنیسرگرم ا یکی

                                         
  .باشد می» پیروي کننده و تابع«معناي  در لغت نامۀ دهخدا به - 1

  .باشد می» و منکوب و ذلیل شده خوار«معناي  در لغت نامۀ دهخدا به - 2
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  ینام یکی، یناف یکی، یناش یکی، یباش یکی

  بیغا یکیظاهر،  یکیمرشد،  یکیراشد،  یکی

  مطلوب یکیطالب،  یکیمجنون،  یکی، یلیل یکی

  !نم؟یب یچه م! خداوندا ! خداوندا 

  آرد یغام از حضرت دادار میل پیرا جبر  یکی

  سازد یل و بَرده میذلشتن در بر شاهان، یهم، خو  یکی

  دیگو  یرد تو م یکید، یجو  یجز تو نم یکی

  نازد یبر کفر م یکیسر در رهت بازد،  یکی

  وانینافهم، چون ح یکیران، یدر مدح تو ح یکی

  انیآلوده از عص یکیان، یده و عر یشور  یکی

  ظالم یکیمظلوم،  یکیغاصب،  یکیقانع،  یکی

  حاکم یکیمحکوم،  یکی

  بر نقش خود نازد یکیشرم از خدا دارد،  یکی

  اریهوش یکیمست و  یکیساغر،  یکی، یساق یکی

  داریب یکیخواب و  یکی

  دیجو  یاسرار م یکیر و مرشد همت والا، یاز پ یکی

  دیگو  یاز غصه نزد بت، سخن با لابه م یکی

  شتن را یبندند چشمان خو  یآدم که م یاز بن یریکث! عجب دارم

  !عجب دارمارب، یاقتدار و عزتت  یرو به
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  دانم ینم، نمیب ینم، چه میب یچه م

  ک عالم، جلال و حشمت و قدرتینند یب ینم

  باشند یگانه میبشر، از تو چرا ب یکه ابنا! عجب دارم

 چرخی، بنای و افلاک خالقِ  که ییتو  کائناتی، دییآفر  که ییتو 

   نهادی گردون و اختر

  نییزم و ها آسمان نور تو دی،یآفر  را انس و جن که ییتو 

  یو جانان ی، جانیرحمت ی، خدایمهر ۀ، زلال چشمیکه مظهر لطف ییتو 

شتن و هم با یاند با خو  گانهیآدم، چرا ب یاز بن یریکث! عجب دارم

  یکردگار عالم هست

  ! خداوندا! خداوندا

   یو جان بخش ی، تو رزاقیتو خلاق

  یو رحمان یو هم رب یل عالم هستیکف

  ت، صد هزاران مرحبا بادایبردبار به صبر و 

  و من اندک  ینیب یگر مید  ۀار گونیکه بس

  یدار یو باز هم دوست م یپوش یوب را پرده میع

  بندگانت را  ینواز یبا میو ز 

  ١.ت، صد هزاران مرحبا بادایبه صبر و بردبار 

                                         
  ).مؤلف(اثرحسن پورشبانان» بینم  خداوندا چه می«شعر  - 1
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   ینشاط باطن

است و  یدرون ین و باوریقی، یمان واقعیاز ا ی، ناشینشاط باطن

نان از یباشد، ا ها همسو  آن یو اعمال ظاهر یات باطنیکه ن یافراد

 ۀش را در همیخو  یتمندیبرخوردار هستند و همواره رضا ینشاط باطن

هراسند و در مصائب، خود را  یها نم یاز سخت. دارند یط ابراز میشرا

گونه  نیم ایدر قرآن کر . دهند ینشان نم یشکست خورده و ناراض

ذِ « :که ن مرتبه قرار دارندیر ادافراد 
َّ
صَابَتْهُمْ مُصِ یال

َ
ا أ

َ
هِ ینَ إِذ

َّ
ا لِل وا إِنَّ

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
بَة

 
َ
ا إِل إِنَّ ب مورد نظر خاص خداوند رحمان ین ترتیو بد ١»هِ رَاجِعُونَ یوَ

 «باشند یم
َ
ئِكَ عَل

َ
ول

ُ
مُهْتَدُونَ یأ

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
 وَأ

ٌ
هِمْ وَرَحْمَة وَاتٌ مِنْ رَبِّ

َ
 ٢.»هِمْ صَل

 اتیها با ن آن یهستند که اعمال ظاهر یاریدر مقابل، افراد بس

شان را یم ایخداوند متعال در قرآن کر  شان متفاوت است و یدرون

   .نامند یم» منافق«

انسان  یشود تا زندگ یاست، باعث م یدل بستن به هر آنچه فنا شدن

جانات در یه ۀعنوان مادر هم ن ترس، بهیا. همراه با ترس و دلهره باشد

ن موجب یها است و همچن یو سر منشاء اضطراب و نگران یزندگ

                                         
او باز  يسو هستیم و به وندگویند ما از آن خدا یبه آنان برسد م یکه چون مصیبت یکسان« - 1

  ).156سورة بقره آیۀ (»گردیم یم

سورة بقره آیۀ (»ندیافتگان خود ایشان از پروردگارشان باد و راه یبر ایشان درودها و رحمت« - 2

157.(  
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  :)ه الرحمهیعل(به قول مولانا . شود یافکار انسان م یپراکندگ

عقل تو قسمت شده بر صـد مهـم

د کـرد اجـزا را بـه عشـقیـجمع با

تـباه جو جوی چون جمـع گـردی ز اش

تـو خـام ،ور ز مثقالی شوی افزون

اب شـاهپس برو هم نام و هـم القـ

اـن هـم آب ،تا که معشوقت بود هم ن

جماعت رحمتسـت ،جمع کن خود را
 

١رزو و طــــم و رمآهــــزاران  بــــر  

تا شوی خوش چون سـمرقند و دمشـق

پادشـاه ۀسـک ،پس توان زد بـر تـو

نـه جـامیکـی زر ی ،از تو سازد شـه

ای وصل خـواه ،باشد و هم صورتش

شـراب و هم چراغ و شاهد و نقل

 تا توانم با تو 
ِ

...هسـت گفتن آنـچ
 

طان یش یها از وسوسه ین ترس انسان را ناشی، ایتعال یحضرت بار

مُ الشَّ «دانند یم میرج
ُ
لِک

َ
مَا ذ انُ یإِنَّ

َ
وْلِ یط

َ
 أ

ُ
ف وِّ

َ
ونِ إِنْ یخ

ُ
وهُمْ وَخَاف

ُ
اف

َ
 تَخ

َ
لا

َ
اءَهُ ف

نْتُمْ مُؤْمِنِ 
ُ
 پس ،ترساند یمطان است که دوستانش را ین شیدر واقع ا. نَ یک

 ین برایو بنابرا ٢»دید و از من بترسیترسند از آنان یهست اگر مؤمن

 د که افکار خودیبام، رها شود، یطان رجیش یها نکه انسان از وسوسهیا

دن به یشین اندیو همچن یدستورات الله تعال یاجرا یرا در راستا

ت یج تربیکه از نتا یدر واقع نشاط باطن. دیخود متمرکز نما یجاودانگ

 اگر. م داردیمستق ۀرابطده، یخوب و پسند یها تیاست، با ننَفس 

                                         
  .باشد می» کثیر و قلیل«در لغت نامۀ دهخدا به معناي  - 1

  .175سورة آل عمران آیۀ  - 2
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شوند،  یزیر  هیاهداف خلقت پا یانسان بر مبنا یها شهیت و اندین

 یک نشاط باطنیگردد و به  یاو م  یو معنو  یباعث رشد حواس باطن

که در جهت  یها و اعمال تیحاصل از ن ۀجینت. ابدی یمستمر دست م

ر انجام یک اصل جاودان و فناناپذیعنوان  ت خداوند سبحان بهیرضا

 یچ موضوعین جهان فانی هیانسان در ا ین است که برایشود، ا یم

ش یپ یها ین از ترس و نگرانیبابت افسوس خوردن وجود ندارد، بنابرا

. گردد ین و افسرده نمیها، غمگ شود و بابت از دست دادن یرو آزاد م

امام  ۀتوان در رفتار و منش عارفان یضوع را من مو یبارز ا ۀنمون

 شانی، که ایاز زندگ یا مرحله. کربلا مشاهده کرد ۀدر صحن )ع(نیحس

 رتیبودند و با چشمان بص  افتهیدست  یاز جاودانگ یبه درک واقع

در آن . آن نبودند ۀگران قادر به مشاهدیدند که د ید  یرا م یزیچ

تشان، یاران باوفا و اهل بیرغم شهادت و اسارت  یکه عل ییعاشورا

ن باور و یبودند و ا یت حضرت الله تعالیهمچنان به دنبال کسب رضا

عمران صاحب  آل ۀسور  ۱۶۹ یۀن را داشتند که شهدا، مطابق با آیقی

ذ«: هستند یازین امتیچن
َّ
وا فیوَ لا تَحْسَبَنَّ ال

ُ
تِل

ُ
 یسَب  ینَ ق

ْ
 بَل

ً
مْواتا

َ
هِ أ

َّ
لِ الل

حْ 
َ
هِمْ یأ ونَ یاءٌ عِنْدَ رَبِّ

ُ
اند،  هرگز کسانی را که در راه خدا کشته شده .رْزَق

. »شوند نزد پروردگارشان روزی داده می واند  رده مپندار، بلکه زندهمُ 

 روزییبالاتر ! یآر
ِ

 یها به تقرب الله تعالی و نعمت یابیها، دست ن

 یها انسان از منشاء قدرت یمند است و شامل بهره یخاص اله
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،  تیاست که بر اساس ظرف ییها تین انجام مأمور یو همچن یخداوند

ک و یتواند با انجام اعمال ن یانسان م. کردند یواگذار م یبه و

گونه  نیاند، به کسب ا که خداوند رحمان سفارش فرموده یا دهیپسند

است که بدون  ییعمل صالح، شامل کارها. نائل گردد یازات الهیامت

شوند و  یانجام م یشوق و عشق به الله تعال یا و از رویر  یتظاهر و ب

ف ین توصیطه، چن ۀسور  ۱۱۲ یۀم آیدهندگان آن در قرآن کر  انجام

ع یز از ضایو ن یچ ستمیاند که در راه انجام عمل صالح، از ه شده

الِحَاتِ وَهُوَ مُؤْمِنٌ یوَمَنْ «ندارند یش هراسیخو  شدن حق  مِنَ الصَّ
ْ

عْمَل

 
َ

لا
َ
 هَضْمًایف

َ
مًا وَلا

ْ
ل

ُ
 ظ

ُ
اف

َ
در  انجام دهدسته یشا یو هرکس کارها. خ

 ،هراسد و نه از کاسته شدن یم ینه از ستم ،که مؤمن باشد یلحا

ن یان شد، عاملان به چنیز بیطور که در مطالب قبل ن همان. »حقش

ن یبد. شوند یم یقت و پرتو الطاف الهیمند از نور حق بهره ییرفتارها

شاد و متصل به پرودگار عالم  یگونه افراد، صاحب باطن نیب ایترت

خداوند هستند  یها احوال شکرگزار نعمت ۀن در همیباشند و بنابرا یم

داند و  یند، میب یخداوند، م«اند که  دهین رسیقین باور و یو چون به ا

شان یز ایتی ندارند و نیها و مشکلات هرگز شکا از رنج ١»تواند یم

 یاله یها م حضرت حق هستند، از قدرتیو تسل یچون همواره راض

  :دیگو  یم یاصفهانهاتف . شوند یبرخوردار م

                                         
  .»حسن پورشبانان«کلام و شعار همیشگی مؤلف - 1
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  نـییچشم دل باز کن که جـان ب

ــ ــه اقل ــر ب ــق روی آرییگ   م عش

  ن بــه مــرادیبــر همــه اهــل آن زمــ

  دلـت همـان خواهـد ،ینـیآنچه ب

ـــا بی   گـــدای آنجـــا را ،ســـر و پ

  هـــم در آن پـــا برهنـــه قـــومی را

  هــم در آن ســر برهنــه جمعــی را

  ک رایــگــاه وجــد و ســماع هــر 

  دل هـــر ذره را کـــه بشــــکافی

  یهرچه داری اگر بـه عشـق دهـ

  قجان گدازی اگر به آتـش عشـ

  ق جهـــات درگـــذرییضـــاز مَ 

  یآن شـنو  ،ده گـوشیآنچه نشـن

  کــییی رســاندت کــه یجــا تـا بــه

  ناـق ورز از دل و جـکی عشیبا 

ــه ناد    ــآنچ ــت آن بی ــییدنی اس   ن

  نــــییهمــــه آفــــاق گلســــتان ب

ــــمان ب ــــردش دور آس ــــیگ   ین

  ینـیهمـان ب ،نچه خواهد دلـتاو 

  ینـیگـران ب ،سر به ملک جهـان

  ینـــیفرقـــدان ب ،پــای بـــر فـــرق

ــر ســر از عــرش ــیبان بیســا ،ب   ین

ــر دو کــون ــیفشــان ب نیآست ،ب   ین

ـــــاب ـــــش در میآفت ـــــیان بی   ین

ــوی ز  ،کــافرم ــر ج ــگ ــیبان ی   ین

  ینـــیای جـــان بیـــمیعشـــق را ک

  ینـــیوســعت ملـــک لامکــان ب

ــه ناد  ــوانچ ــمی ــیآن ب ،ده چش   ین

ــــان و جهان ــــاز جه ــــیان بی   ین

  یــنیان بـیع ،نـیقیال نـیه عـا بـت

 ست جز اویچ نیکی هست و هیکه 

  هو اله الا وحده لا

 ۀن مرتبیم، که بالاتر یشو  یادآور میبقره را  ۀاز سور  ۱۶۵ یۀن آیبنابرا

: اشدب یم یدن، خاص حضرت الله تعالیدوست داشتن و عشق ورز 
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اسِ مَنْ « نْدَادًا یوَمِنَ النَّ
َ
هِ أ

َّ
 مِنْ دُونِ الل

ُ
خِذ ذِ یتَّ

َّ
هِ وَال

َّ
حُبِّ الل

َ
ونَهُمْ ک نَ آمَنُوا یحِبُّ

وْ 
َ
هِ وَل

َّ
ا لِل دُّ حُب

َ
ش

َ
ذِ  یرَ یأ

َّ
 یال

ْ
مُوا إِذ

َ
ل

َ
نَّ ینَ ظ

َ
ابَ أ

َ
عَذ

ْ
هِ جَمِ رَوْنَ ال

َّ
ةَ لِل قُوَّ

ْ
نَّ یال

َ
عًا وَأ

دِ 
َ

هَ ش
َّ
ابِ یالل

َ
عَذ

ْ
 ییهمانندها ونداز مردم در برابر خدا یو برخ. دُ ال

 یدارند ول یدوست م وند،خدا یها را چون دوست نند و آنیگز  یبرم

ن محبت که عشق است را یدتر یشد ،اند  مان آوردهیکه ا یکسان

به  ییهمانندهادن یرگز که با ب یکسان .دانند یمخصوص خداوند م

که عذاب را مشاهده  یدانستند هنگام یاگر م ،اند  خود ستم نموده

  .»فر استیک  سخت وندست و خداوند ااز آن خدا رویتمام ن ،کنند

  ر است یتح ير در وادیجنون عارفانه و س :ن تقربیکمال مطلوب و ع

رت، عشق و جنون یحکمال مطلوب و تقرب است که  ۀدر مرتب

سد راه آن  تواند ینم عاملیچ یرسد که ه یم یا  همرحلبه ه، عارفان

ان که هر یو باباطاهر عر  ١ونانییر یلسوف شهیوژن فیهمچون د  .گردد

ش یات را تا آنجا پیکسوتی را زائد شمردند و عدم وابستگی به ماد 

 که یزمانتا . بردند که حتی پوشش و لباس خود را کنار گذاشتند

                                         
در جوانی به و  زاده شد، ریاي صغیآسدر ) لادیش از میپ 323–412حدود (وجانس یا دیوژن ید - 1

ت مشهوري از او هست یحکا. ستی بودیز مبلغ ساده وي. پرداخت فلسفهل یرفت و به تحص آتن

 ،ها بعد مولوي قرن. »دمگر میبه دنبال انسان « :گفت میدست گرفت و   هبکه شبی در آتن چراغ 

لسوف یو از ف »...گشت گرد شهر خ با چراغ همییدي ش« م درآوردن داستانی را به شکل نظیچن

  .اد کردیونانی ی
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 هستی بخش ۀنندیخود و آفر  را در معشوق یخاص یها  نشانه ،انسان

و  یعشقبازرت، یحبا عاشق شد،  اما اگر .شود ینمعاشق  ،ندینب

گاهانه، پجنون عارفانه و  وصول تقرب، طی ر نور تا یدر مسوسته یآ

ار یبس ،ستیت نیرو اکثر   هدنبالن راه، یدر ا و چوند ینما ق مییطر 

  .ودنش یمز ینها  سرزنش

  شوق کعبه خواهی زد قدمابان گر به یدر ب

  ١غم مخور ،لانیها گر کند خار مغ سرزنش

که  داند یماست،  الله مجنونِ چون و  ستین یرکیبه دنبال ز هرگز 

و عشقی  ییگرا تی، ذهن، گمانیرکیز رکی زهر است و یز  ۀدر کوز 

عشقی  ۀ، ثمر یرانیح اما. حاصل خواهد بود مجازی، زودگذر و بی

انبار است و ره بر یعشق بر ظاهر، ز  .استش به معبود یآلا  پاک و بی

ک فرجامی است یو عشق بر اخلاص و صداقت، ن داردگودال گور 

  .برد یمو ره به آسمان و سر بر آستان حق 

زیرکـی بفــروش و حیرانـی بخــر
     

  ٢زیرکی ظن است و حیرانی نظر  
 

 معبود خود یرا در راه عشقباز شعقل و هنر عاشق حضرت الله، 

 چنانهرچند با خفت و خواری مواجه شود همرد و یگ یمکار  به

                                         
  .دیوان اشعار حافظ - 1

  .دیوان اشعار مولانا - 2
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وسته یگران با ثبات و پیورزد و بدون توجه به نظر د  یمعشق انه، عاشق

  .دهد به راه خود ادامه می

غیرت بخرر، عقل بفروش و هن

 

١!نی بخارا ای پسر ،رو به خواری  

 

  

   

                                         
  .دیوان اشعار مولانا - 1



 
  

137 

 

  سیر و سلوک

  

  

  

  

  کلام آخر

. باشد یاحوالات ملات و یک رشته تمایک اصل و یاز  یبیانسان ترک

نشأت گرفته  یتعال یتِ انسان از روح مقدس حضرت باریاصل انسان

. باشند یاش م از نَفس اماره یاو، ناش یلات و احوالات درونیاست و تما

گاه هستند، با آرامش و اعتماد یف انسانیکه از اصل شر  یافراد ت خود آ

حضرت حق  ین شده از سو ییتع یمش ش، مطابق با خطیبه خو 

 یر خود را طیجلاله، عمل نموده و بدون دغدغه و اضطراب مس جل

دهند و به  یش توسعه میبالاتر را در وجود خو  یها تیند و قابلینما یم

 ۀرشد و توسع یبرا یماد یاین افراد از دنیا. رسند یم یمعنو  ییشکوفا

از  یبایو کام یلبستگ برند و علاقه، د یت بهره را می، نهایشتن معنو یخو 

است  یا شان به گونهیا یاز لذائذ برا یمند ن بهرهیح و همچنیق صحیطر 

   .باشد یاثرگذار مز یشان نیا یمعنو  ۀکه بر وجه
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ن یبد. ر گذاردیتأث یطیانسان بالقوه، آزاد است که بر هر مح! یآر

ا یش مؤثر باشد و یرامون خو یط پیتواند بر درون و مح یکه م یمعن

ت و درون یتواند شخص یباشد که م یم ییتوانانکه صاحب قدرت و یا

اما افراد سست عنصر و سست فکر، بالفعل و در . ش را بنا نهدیخو 

 یرامون و عوامل درونیط پیر محیلات، تحت تأثیخاطر تما عمل به

ن افراد یا. دهند یخود را از دست م یب آزادین ترتیش بوده و بدیخو 

گاه هستند، نش خود، یشتن و هدف آفر یچون از اصل خو  غافل و ناآ

گردند و  یر هوا و هوس، ثروت، پُست و مقام میران و سرگردان، اسیح

ش و فکر ی، وجود خو ین سرگردانیشوند و در ا یها م آن ۀلبست چون د

گونه  نیا. دانند یم ین الهیبالاتر از فرام یخود را برتر از هرکس و حت

خواهند و تنها  یگران میخوشآمد خود و د  یز را برایافراد همه چ

گران و ین است که د یکند، ا یشان را شاد و خوشحال میکه ا یعامل

  .شان توجه داشته باشدیبه ا یگریا د ی

،  اتیبه ن یواقع یجه گرفت که آرامش و شادیتوان نت ین میبنابرا

ش و نوش و یثروت، ع. دارد یانسان بستگ  تفکرات و عملکرد

 یاعمال انسان مانند ساختمان. آورند ینم یباطن ی، شاد یران شهوت

مان یاگر ساختمان ا یعنی. شود یمان او بنا میاست که بر اساس ا

ا چوب باشد و بخواهند آن را با آتش یاز جنس طلا، نقره و  یفرد

فرا خواهد  یزمان! ها خواهد سوخت؟ ک از آنیا کدام یبسنجند، آ
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 یاجرگذارد و یآ یش در میانسان به آزما ید که ارزش کارهایرس

مانند و آنچه  یاند، م بوده یعال ۀز یده و انگیکه با ا یآن اعمال. شود یم

سوزد و نابود  یگران باشد، میات و خوشآمد د یکه بر اساس نفسان

ش یو تعصب اطراف خو  یاکاریاگر مردم را با تظاهر، ر . گردد یم

م یجلاله خواه م، آن روز که در مقابل حضرت حق جلییجمع نما

کنند که چه انجام  یند، سؤال نمیفرما یباطن ما را مشاهده م ستاد ویا

  !  د؟ید؛ چرا انجام داد یبلکه خواهند پرس! دیداد 

  ان یپا

  ۱۳۹۹ز ییپا

   





 

 

  

  ضمائم
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  »مانیا ۀاستوارنام«

کنند و با  ینم دی، ترد آورند یم مانیو رسول او امتعال به خداوند  .۱

 . کنند یجهاد م یالله تعالدر راه  شیخو جان و اموال 

ذِ « ۱۵ یۀحجرات آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
مُؤْمِنُونَ ال

ْ
مَا ال هِ وَرَسُولِهِ یإِنَّ

َّ
نَ آمَنُوا بِالل

مْ 
َ
مَّ ل

ُ
نْفُسِهِمْ فِ یث

َ
مْوَالِهِمْ وَأ

َ
ئِكَ هُمُ یسَبِ  یرْتَابُوا وَجَاهَدُوا بِأ

َ
ول

ُ
هِ أ

َّ
لِ الل

ونَ 
ُ
ادِق  .»الصَّ

 .ورزند یبه خداوند شرک نم .۲

مَ رَبِّ « ۳۳ یۀآ اعراف ۀمبارک ۀسور  مَا حَرَّ  إِنَّ
ْ

ل
ُ
هَرَ  یق

َ
فَوَاحِشَ مَا ظ

ْ
ال

بَغْ 
ْ
مَ وَال

ْ
ث ِ

ْ
نَ وَالإ

َ
مْ یبِغَ  یمِنْهَا وَمَا بَط

َ
هِ مَا ل

َّ
وا بِالل

ُ
نْ تُشْرِک

َ
حَقِّ وَأ

ْ
 بِهِ یرِ ال

ْ
ل نَزِّ

 
َ
وا عَل

ُ
نْ تَقُول

َ
انًا وَأ

َ
ط

ْ
مُونَ  یسُل

َ
 تَعْل

َ
هِ مَا لا

َّ
  .»الل

ذِ « ۳۶ یۀرعد آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
کِتَابَ ینَ آتَ یوَال

ْ
 ینَاهُمُ ال

َ
نْزِل

ُ
فْرَحُونَ بِمَا أ

 
َ
حْزَابِ  وَمِنَ كَ یإِل

َ ْ
  بَعْضَهُ  نْکِرُ ی مَنْ  الأ

ْ
ل

ُ
مَا ق مِرْتُ  إِنَّ

ُ
  أ

َ
هَ وَلا

َّ
عْبُدَ الل

َ
نْ أ

َ
أ

 بِهِ 
َ

رِك
ْ

ش
ُ
 أ

َ
دْعُو هِ یإِل

َ
  أ

َ
إِل   .»مَآبِ  هِ یوَ
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هُ رَبِّ « ۴۲و  ۳۸ اتیکهف آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
ا هُوَ الل کِنَّ

َٰ
  یل

ُ
رِك

ْ
ش

ُ
 أ

َ
وَلا

حَدًا یبِرَبِّ 
َ
حِ « و » أ

ُ
صْبَحَ یوَأ

َ
أ
َ
مَرِهِ ف

َ
 بِث

َ
فَّ یط

َ
بُ ک

ّ
 یقَلِ

َ
نْفَقَ فِ  یٰ هِ عَل

َ
هَا یمَا أ

 یخَاوِ  یوَهِ 
َ
 عَل

ٌ
 یعُرُوشِهَا وَ  یٰ ة

ُ
 یقُول

َ
 بِرَبِّ  یتَنِ یا ل

ْ
رِك

ْ
ش

ُ
مْ أ

َ
حَدًا یل

َ
  .»أ

وحِ « ۶۵ یۀزمر آ ۀمبارک ۀسور 
ُ
قَدْ أ

َ
  یوَل

َ
 یإِل

َ
إِل ذِ  یكَ وَ

َّ
ئِنْ یال

َ
بْلِكَ ل

َ
نَ مِنْ ق

 
َ
تَ ل

ْ
رَک

ْ
ش

َ
اسِرِ یأ

َ
خ

ْ
ونَنَّ مِنَ ال

ُ
تَک

َ
كَ وَل

ُ
نَّ عَمَل

َ
    .»نَ یحْبَط

دْعُو رَبِّ « ۲۰ یۀجن آ ۀمبارک ۀسور 
َ
مَا أ  إِنَّ

ْ
ل

ُ
حَدًا یق

َ
 بِهِ أ

ُ
رِك

ْ
ش

ُ
 أ

َ
  .»وَلا

  .ارندگذ یاحترام م ،به پدر و مادر .۳

ضَ « ۲۳ یۀآ اسراء ۀمبارک ۀسور 
َ
 إِ  یوَق

َّ
 تَعْبُدُوا إِلا

َّ
لا

َ
كَ أ وَالِدَ یرَبُّ

ْ
نِ یاهُ وَبِال

ا   یإِحْسَانًا إِمَّ
َ

 وَلا
ٍّ

ف
ُ
هُمَا أ

َ
 ل

ْ
 تَقُل

َ
لا

َ
هُمَا ف

َ
وْ کِلا

َ
حَدُهُمَا أ

َ
کِبَرَ أ

ْ
 ال

َ
غَنَّ عِنْدَك

ُ
بْل

رِ 
َ
 ک

ً
وْلا

َ
هُمَا ق

َ
 ل

ْ
ل

ُ
  .»مًایتَنْهَرْهُمَا وَق

  .کنند یزان خود را سرزنش نمی، عز یدست فقر و تنگخاطر  به .۴

مْ خَشْ « ۳۱ یۀآ اسراء ۀمبارک ۀسور 
ُ
دَک

َ
وْلا

َ
وا أ

ُ
 تَقْتُل

َ
قٍ نَحْنُ یوَلا

َ
 إِمْلا

َ
ة

إِ  هُمْ وَ
ُ
بِ ینَرْزُق

َ
ئًا ک

ْ
انَ خِط

َ
هُمْ ک

َ
تْل

َ
مْ إِنَّ ق

ُ
  .»رًایاک

 .رنداز انجام اعمال زشت و ناپسند کراهت دا ،در آشکارا و نهان .۵

 « ۱۵۱ یۀانعام آ ۀمبارک ۀسور 
َ
مْ عَل

ُ
ک مَ رَبُّ  مَا حَرَّ

ُ
تْل

َ
وْا أ

َ
 تَعَال

ْ
ل

ُ
مْ یق

ُ
 ک

َّ
لا

َ
 أ

وا
ُ
  بِهِ  تُشْرکِ

َ
وَالِدَ  ئًایش

ْ
  إِحْسَانًا نِ یوَبِال

َ
وا وَلا

ُ
مْ  تَقْتُل

ُ
دَک

َ
وْلا

َ
قٍ  مِنْ  أ

َ
نُ نَحْ  إِمْلا

إِ  مْ وَ
ُ
ک

ُ
 اهُمْ ینَرْزُق

َ
فَوَاحِشَ  تَقْرَبُوا وَلا

ْ
هَرَ  مَا ال

َ
نَ  وَمَا مِنْهَا ظ

َ
  بَط

َ
وا وَلا

ُ
 تَقْتُل

فْسَ  تِ  النَّ
َّ
مَ  یال هُ  حَرَّ

َّ
  الل

َّ
حَقِّ  إِلا

ْ
مْ  بِال

ُ
لِک

َٰ
مْ  ذ

ُ
اک مْ  بِهِ  وَصَّ

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ونَ  ل

ُ
  .»تَعْقِل

 .دهند یانجام نم اند، دانستهحرام  متعال را که خداوند قتل نَفس .۶
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وا « ۳۳ یۀآ اسراء ۀمبارک ۀسور 
ُ
 تَقْتُل

َ
تِ وَلا

َّ
فْسَ ال   یالنَّ

َّ
هُ إِلا

َّ
مَ الل حَرَّ

نَا لِوَلِ 
ْ
قَدْ جَعَل

َ
ومًا ف

ُ
ل

ْ
 مَظ

َ
تِل

ُ
حَقِّ وَمَنْ ق

ْ
 یبِال

َ
لا

َ
انًا ف

َ
ط

ْ
 فِ یهِ سُل

ْ
قَتْلِ  یسْرِف

ْ
ال

انَ مَنْصُورًا
َ
هُ ک   .»إِنَّ

از آن به نحو احسن  مگر ،شوند ینم کینزد  میتیهرگز به اموال  .۷

  .ندیمحافظت نما

 « ۲ یۀآ نساء ۀمبارک ۀسور 
ْ
بِ  یتَامَ یوَآتُوا ال

َ
خ

ْ
وا ال

ُ
ل  تَتَبَدَّ

َ
هُمْ وَلا

َ
مْوَال

َ
ثَ یأ

 
َّ

 یبِالط
َ
هُمْ إِل

َ
مْوَال

َ
وا أ

ُ
ل
ُ
ک

ْ
 تَأ

َ
بِ  یبِ وَلا

َ
انَ حُوبًا ک

َ
هُ ک مْ إِنَّ

ُ
مْوَالِک

َ
  .»رًایأ

 « ۳۴ یۀاسراء آ ۀمبارک ۀسور 
ْ
 ال

َ
 تَقْرَبُوا مَال

َ
تِ یتِ یوَلا

َّ
 بِال

َّ
حْسَ  یهِ  یمِ إِلا

َ
نُ أ

هُ ی یٰ حَتَّ  دَّ
ُ

ش
َ
غَ أ

ُ
وابْل

ُ
وْف

َ
عَهْدِ  وَأ

ْ
عَهْدَ  إِنَّ  بِال

ْ
انَ  ال

َ
 مَسْئُو ک

ً
  .»لا

  .کنند زیپره یو وزن را تمام و از کم فروش لیکِ  .۸

 « ۳۵ یۀآ اسراء ۀمبارک ۀسور 
َ
ک

ْ
وا ال

ُ
وْف

َ
اسِ یوَأ

َ
قِسْط

ْ
تُمْ وَزِنُوا بِال

ْ
ا کِل

َ
 إِذ

َ
ل

مُسْتَقِ 
ْ
لِكَ خَ یال

َ
حْسَنُ یمِ ذ

َ
وِ رٌ وَأ

ْ
 یتَأ

ً
  .»لا

سخن به حق و عدل  کنند، یم تیرعاعدالت را در قضاوت  .۹

  .خود باشد ۀهر چند راجع به خانواد ،ندیگو  یم

 ی« ۱۳۵ یۀآ نساء ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ یا أ

َّ
امِ یهَا ال وَّ

َ
ونُوا ق

ُ
قِسْطِ ینَ آمَنُوا ک

ْ
نَ بِال

 
َ
وْ عَل

َ
هِ وَل

َّ
هَدَاءَ لِل

ُ
وَالِدَ  یش

ْ
وِ ال

َ
مْ أ

ُ
نْفُسِک

َ
رَبِ نِ یأ

ْ
ق

َ ْ
نِ ینَ إِنْ یوَالأ

َ
نْ غ

ُ
قِ یک

َ
وْ ف

َ
رًا یا أ

 
َ
وْل

َ
هُ أ

َّ
الل

َ
هَوَ  یف

ْ
بِعُوا ال  تَتَّ

َ
لا

َ
هَ  یبِهِمَا ف

َّ
إِنَّ الل

َ
وا ف

ُ
وْ تُعْرِض

َ
وُوا أ

ْ
إِنْ تَل وا وَ

ُ
نْ تَعْدِل

َ
أ

ونَ خَبِ 
ُ
انَ بِمَا تَعْمَل

َ
  .»رًایک

  .ندثاق خود وفادار هستیکنند و به عهد و م یانت نمیدر امانت خ .۱۰
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 « ۱۵۲ یۀانعام آ ۀمبارک ۀسور 
ْ
 ال

َ
 تَقْرَبُوا مَال

َ
تِ یتِ یوَلا

َّ
 بِال

َّ
حْسَنُ  یهِ  یمِ إِلا

َ
أ

 ی یٰ حَتَّ 
َ
ک

ْ
وا ال

ُ
وْف

َ
هُ وَأ دَّ

ُ
ش

َ
غَ أ

ُ
مِ یبْل

ْ
 وَال

َ
 یل

َّ
فُ نَفْسًا إِلا

ّ
لِ
َ
 نُک

َ
قِسْطِ لا

ْ
زَانَ بِال

ا  وُسْعَهَا
َ
انَ ذ

َ
وْ ک

َ
وا وَل

ُ
اعْدِل

َ
تُمْ ف

ْ
ل
ُ
ا ق

َ
إِذ رْبَ وَ

ُ
مْ  یٰ ق

ُ
لِک

َٰ
وا ذ

ُ
وْف

َ
هِ أ

َّ
وَبِعَهْدِ الل

رُونَ 
َّ
ک

َ
مْ تَذ

ُ
ک

َّ
عَل

َ
مْ بِهِ ل

ُ
اک   .»وَصَّ

رْ فِ « ۵۴ یۀآ میمر  ۀمبارک ۀسور 
ُ
ک

ْ
کِتَابِ إِسْمَاعِ  یوَاذ

ْ
 یال

َ
هُ ل انَ  إِنَّ

َ
 ک

وَعْدِ  صَادِقَ 
ْ
انَ  ال

َ
  وَک

ً
  .»اینَبِ  رَسُولا

ارش و ق الله است و خداوند سبحان به آن سفیجز آنچه طر  .۱۱

  .نندیگز  یاند، برنم ه فرمودهیتوص

ا صِرَاطِ « ۱۵۳ یۀانعام آ ۀمبارک ۀسور 
َ

ذ نَّ هَٰ
َ
بِعُوهُ یمُسْتَقِ  یوَأ اتَّ

َ
 مًا ف

َ
 وَلا

 
َ

بُل بِعُوا السُّ قَ  تَتَّ تَفَرَّ
َ
مْ  ف

ُ
مْ  لِهِ یسَبِ  عَنْ  بِک

ُ
لِک

َٰ
مْ  ذ

ُ
اک مْ  بِهِ  وَصَّ

ُ
ک

َّ
عَل

َ
قُ  ل   .»ونَ تَتَّ

  .کنند یهرگز ظلم نم .۱۲

ذِ « ۸۲ یۀانعام آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
مْ یال

َ
بِسُوا إِ ینَ آمَنُوا وَل

ْ
ئِكَ یل

َٰ
ول

ُ
مٍ أ

ْ
ل

ُ
مَانَهُمْ بِظ

مْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ 
َ ْ
هُمُ الأ

َ
  .»ل

خود  یها نیر نگاه نکرده و از بهتر یفقرا و درمانندگان را با تحق .۱۳

  .کنند یانفاق م

 ی« ۲۷۴ و ۲۷۲، ۲۶۷، ۲۶۴ اتیبقره آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ  هَایا أ

َّ
نَ یال

 
َ
ذ
َ ْ
مَنِّ وَالأ

ْ
مْ بِال

ُ
اتِک

َ
وا صَدَق

ُ
 تُبْطِل

َ
ذِ  یآمَنُوا لا

َّ
ال

َ
اسِ ی یک هُ رِئَاءَ النَّ

َ
نْفِقُ مَال

 
َ

 یوَلا
ْ
هِ وَال

َّ
 وْمِ الآیؤْمِنُ بِالل

َ
لِ صَفْوَانٍ عَل

َ
مَث

َ
هُ ک

ُ
ل
َ
مَث

َ
 یخِرِ ف

ٌ
صَابَهُ وَابِل

َ
أ
َ
هِ تُرَابٌ ف

 
َ

دًا لا
ْ
هُ صَل

َ
تَرَک

َ
 قْدِرُونَ یف

َ
  یعَل

َ
 یش

َ
هُ لا

َّ
سَبُوا وَالل

َ
ا ک قَوْمَ  یهْدِ یءٍ مِمَّ

ْ
ال
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افِرِ 
َ
ک

ْ
 ی«. »نَ یال

َ
ذِ یا أ

َّ
 یهَا ال

َ
نْفِقُوا مِنْ ط

َ
ا ینَ آمَنُوا أ سَبْتُمْ وَمِمَّ

َ
بَاتِ مَا ک

 تَ 
َ

رْضِ وَلا
َ ْ
مْ مِنَ الأ

ُ
ک

َ
خْرَجْنَا ل

َ
بِ یأ

َ
خ

ْ
مُوا ال سْتُمْ بِآخِذِ یمَّ

َ
هِ یثَ مِنْهُ تُنْفِقُونَ وَل

نْ تُغْمِضُوا فِ 
َ
 أ

َّ
نِ یإِلا

َ
هَ غ

َّ
نَّ الل

َ
مُوا أ

َ
 «. »دٌ یحَمِ  یهِ وَاعْل

َ
 یل

َ
كَ هُدَاهُمْ یسَ عَل

هَ 
َّ
کِنَّ الل

َ
 یشَاءُ وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ خَ یمَنْ  یهْدِ یوَل

َّ
مْ وَمَا تُنْفِقُونَ إِلا

ُ
نْفُسِک

َ
لأِ

َ
رٍ ف

هِ وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ خَ 
َّ
 یرٍ یابْتِغَاءَ وَجْهِ الل

َ
 إِل

َّ
مُونَ یوَف

َ
ل

ْ
 تُظ

َ
نْتُمْ لا

َ
مْ وَأ

ُ
. »ک

ذِ «
َّ
 ینَ یال

َّ
هُمْ بِالل

َ
مْوَال

َ
نِ ینْفِقُونَ أ

َ
ا وَعَلا هَارِ سِر جْرُهُمْ عِنْدَ یلِ وَالنَّ

َ
هُمْ أ

َ
ل
َ
 ف

ً
ة

 
َ
 عَل

ٌ
 خَوْف

َ
هِمْ وَلا  هُمْ یرَبِّ

َ
  .»حْزَنُونَ یهِمْ وَلا

  .گردند یگِرد ربا نم .۱۴

ذِ « ۲۷۶ و ۲۷۵ اتیبقره آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
 ینَ یال

َ
بَا لا ونَ الرِّ

ُ
ل
ُ
ک

ْ
قُومُونَ یأ

مَا 
َ
 ک

َّ
ذِ یإِلا

َّ
هُ الشَّ ی یقُومُ ال

ُ
ط بَّ

َ
مَا یتَخ وا إِنَّ

ُ
ال

َ
هُمْ ق نَّ

َ
لِكَ بِأ

َ
مَسِّ ذ

ْ
انُ مِنَ ال

َ
ط

بَ 
ْ
بَ یال

ْ
هُ ال

َّ
 الل

َّ
حَل

َ
بَا وَأ  الرِّ

ُ
ل

ْ
 مِ یعُ مِث

ٌ
ة

َ
مَنْ جَاءَهُ مَوْعِظ

َ
بَا ف مَ الرِّ هِ عَ وَحَرَّ نْ رَبِّ

انْتَهَ 
َ
  یف

َ
مْرُهُ إِل

َ
فَ وَأ

َ
هُ مَا سَل

َ
ل
َ
ارِ هُمْ  یف صْحَابُ النَّ

َ
ئِكَ أ

َ
ول

ُ
أ
َ
هِ وَمَنْ عَادَ ف

َّ
الل

بَا وَ ی. هَا خَالِدُونَ یفِ  هُ الرِّ
َّ
  یرْبِ یمْحَقُ الل

َ
هُ لا

َّ
اتِ وَالل

َ
دَق ارٍ یالصَّ فَّ

َ
 ک

َّ
ل

ُ
حِبُّ ک

ثِ 
َ
  .»مٍ یأ

  .برند ینم یکس چینسبت به ه ،گمان و ظن بد .۱۵

 ی« ۱۲ یۀحجرات آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ یا أ

َّ
ثِ یهَا ال

َ
رًا مِنَ ینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا ک

 
َ

سُوا وَلا  تَجَسَّ
َ

مٌ وَلا
ْ
نِّ إِث

َّ
نِّ إِنَّ بَعْضَ الظ

َّ
 یالظ

َ
مْ بَعْضًا أ

ُ
حِبُّ یغْتَبْ بَعْضُک

نْ 
َ
مْ أ

ُ
حَدُک

َ
خِ یأ

َ
حْمَ أ

َ
 ل

َ
ل

ُ
ک

ْ
رِهْتُمُوهُ وَاتَّ یهِ مَ یأ

َ
ک

َ
ابٌ تًا ف هَ تَوَّ

َّ
هَ إِنَّ الل

َّ
قُوا الل

  .»مٌ یرَحِ 
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   .کنند یتجسس نم .۱۶

 ی« ۱۲ یۀحجرات آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ یا أ

َّ
ثِ یهَا ال

َ
رًا مِنَ ینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا ک

 
َ

سُوا وَلا  تَجَسَّ
َ

مٌ وَلا
ْ
نِّ إِث

َّ
نِّ إِنَّ بَعْضَ الظ

َّ
 یالظ

َ
مْ بَعْضًا أ

ُ
حِبُّ یغْتَبْ بَعْضُک

نْ 
َ
مْ أ

ُ
حَدُک

َ
خِ یأ

َ
حْمَ أ

َ
 ل

َ
ل

ُ
ک

ْ
ابٌ یهِ مَ یأ هَ تَوَّ

َّ
هَ إِنَّ الل

َّ
قُوا الل رِهْتُمُوهُ وَاتَّ

َ
ک

َ
تًا ف

  .»مٌ یرَحِ 

  .کنند ینم را گرانید  ییو بدگو  بتیغ .۱۷

 ی« ۱۲ یۀحجرات آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ یا أ

َّ
ثِ یهَا ال

َ
رًا مِنَ ینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا ک

نِّ إِنَّ بَعْضَ 
َّ

 الظ
َ

سُوا وَلا  تَجَسَّ
َ

مٌ وَلا
ْ
نِّ إِث

َّ
 یالظ

َ
مْ بَعْضًا أ

ُ
حِبُّ یغْتَبْ بَعْضُک

نْ 
َ
مْ أ

ُ
حَدُک

َ
خِ یأ

َ
حْمَ أ

َ
 ل

َ
ل

ُ
ک

ْ
ابٌ یهِ مَ یأ هَ تَوَّ

َّ
هَ إِنَّ الل

َّ
قُوا الل رِهْتُمُوهُ وَاتَّ

َ
ک

َ
تًا ف

  .»مٌ یرَحِ 

  .خداوند هستند یها همواره شاکر نعمت .۱۸

  ای« ۱۷۲ یۀبقره آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
وا آمَنُوا نَ یال

ُ
ل
ُ
  مِنْ  ک

َ
 مَا بَاتِ یط

مْ 
ُ
نَاک

ْ
رُوا رَزَق

ُ
ک

ْ
هِ  وَاش

َّ
نْتُمْ  إِنْ  لِل

ُ
  .»تَعْبُدُونَ  اهُ یإِ  ک

شمرده و برابر با امر خداوند سبحان، اوقات آن را  ینماز را گرام .۱۹

از درآمد خود به  ین طبق دستور الله تعالیدارند و همچن یمقدم م

  .دهند یدرماندگان زکات مان و ینوایب

ذِ  إِنَّ « ۲۷۷ یۀبقره آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
وا آمَنُوا نَ یال

ُ
الِحَاتِ  وَعَمِل امُوا الصَّ

َ
ق

َ
 وَأ

ةَ 
َ

لا اةَ  وَآتَوُا الصَّ
َ
ک هُمْ  الزَّ

َ
جْرُهُمْ  ل

َ
هِمْ  عِنْدَ  أ   رَبِّ

ٌ
خَوْف

َ
  وَلا

َ
  هِمْ یعَل

َ
 هُمْ  وَلا

  . »حْزَنُونَ ی
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 « ۱۱۴ یۀهود آ ۀمبارک ۀسور 
َ
رَف

َ
ةَ ط

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
  یوَأ

َّ
فًا مِنَ الل

َ
هَارِ وَزُل لِ یالنَّ

حَسَنَاتِ 
ْ
هِبْنَ السَّ یإِنَّ ال

ْ
رَ یذ

ْ
لِكَ ذِک

َ
اکِرِ  یئَاتِ ذ

َّ
  .»نَ یلِلذ

قِمِ « ۷۸ یۀاسراء آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ةَ  أ

َ
لا وكِ  الصَّ

ُ
مْسِ  لِدُل ی الشَّ

َ
سَقِ  إِل

َ
 غ

 
َّ
رْآنَ  لِ یالل

ُ
فَجْرِ  وَق

ْ
رْآنَ  إِنَّ  ال

ُ
فَجْرِ  ق

ْ
انَ  ال

َ
  .»مَشْهُودًا ک

اصْبِرْ « ۱۳۰ یۀطه آ ۀمبارک ۀسور 
َ
  ف

َ
ونَ ی مَا یعَل

ُ
حْ  قُول كَ  بِحَمْدِ  وَسَبِّ  رَبِّ

 
َ

بْل
َ
  ق

ِ
وع

ُ
ل

ُ
مْسِ  ط   الشَّ

َ
بْل

َ
رُوبِهَا وَق

ُ
  آنَاءِ  وَمِنْ  غ

َّ
حْ  لِ یالل سَبِّ

َ
  ف

َ
رَاف

ْ
ط

َ
هَارِ  وَأ  النَّ

كَ 
َّ
عَل

َ
  ل

َ
  .»یتَرْض

  ای« ۵۸ یۀنور آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
مُ یلِ  آمَنُوا نَ یال

ُ
ذِنْک

ْ
ذِ  سْتَأ

َّ
تْ  نَ یال

َ
ک

َ
 مَل

 
َ
مْ یأ

ُ
ذِ  مَانُک

َّ
مْ  نَ یوَال

َ
غُوای ل

ُ
مَ  بْل

ُ
حُل

ْ
مْ  ال

ُ
  مِنْک

َ
ث

َ
لا

َ
اتٍ  ث بْلِ  مِنْ  مَرَّ

َ
ةِ  ق

َ
فَجْرِ  صَلا

ْ
 ال

مْ یثِ  تَضَعُونَ  نَ یوَحِ 
ُ
هِ  مِنَ  ابَک

َّ
ةِ  بَعْدِ  وَمِنْ  رَةِ یالظ

َ
عِشَاءِ  صَلا

ْ
  ال

ُ
ث

َ
لا

َ
 عَوْرَاتٍ  ث

مْ 
ُ
ک

َ
  ل

َ
  سَ یل

َ
مْ یعَل

ُ
  ک

َ
  وَلا

َ
ونَ  بَعْدَهُنَّ  جُنَاحٌ  هِمْ یعَل

ُ
اف وَّ

َ
  ط

َ
مْ یعَل

ُ
مْ  ک

ُ
  بَعْضُک

َ
 یعَل

لِكَ  بَعْضٍ 
َ

ذ
َ
هُ  نُ یبَ ی ک

َّ
مُ  الل

ُ
ک

َ
هُ  اتِ یالآ ل

َّ
  .»مٌ یحَکِ  مٌ یعَلِ  وَالل

هِ حِ « ۱۸و  ۱۷ات یروم آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
سُبْحَانَ الل

َ
نَ یوَحِ نَ تُمْسُونَ یف

هُ . تُصْبِحُونَ 
َ
حَمْدُ  وَل

ْ
مَاوَاتِ  یفِ  ال رْضِ  السَّ

َ ْ
هِرُونَ  نَ یوَحِ  ایوَعَشِ  وَالأ

ْ
  .»تُظ

اصْبِرْ « ۴۰و ۳۹ات یق آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ی ف

َ
ونَ ی مَا عَل

ُ
حْ  قُول  بِحَمْدِ  وَسَبِّ

كَ    رَبِّ
َ

بْل
َ
  ق

ِ
وع

ُ
ل

ُ
مْسِ  ط   الشَّ

َ
بْل

َ
غُرُوبِ  وَق

ْ
  وَمِنَ . ال

َّ
حْهُ  لِ یالل سَبِّ

َ
دْبَارَ  ف

َ
 وَأ

جُودِ    .»السُّ

 .زار هستندیب انیطاغوتاز کنند و  یان نمیطغ .۲۰

قَدْ « ۳۶ یۀنحل آ ۀمبارک ۀسور 
َ
نَا وَل

ْ
  یفِ  بَعَث

ِّ
ل

ُ
ةٍ  ک مَّ

ُ
  أ

ً
نِ  رَسُولا

َ
 اعْبُدُوا أ
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هَ 
َّ
وتَ  وَاجْتَنِبُوا الل

ُ
اغ

َّ
مِنْهُمْ  الط

َ
هُ  یهَدَ  مَنْ  ف

َّ
تْ  مَنْ  وَمِنْهُمْ  الل   حَقَّ

َ
 هِ یعَل

 
ُ
ة

َ
ل

َ
لا سِ  الضَّ

َ
رْضِ  یفِ  رُوایف

َ ْ
رُوا الأ

ُ
انْظ

َ
  ف

َ
انَ  فَ یک

َ
  ک

ُ
بِ  عَاقِبَة

ِّ
ذ

َ
مُک

ْ
  .»نَ یال

ذِ « ۱۷ یۀزمر آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
وتَ  اجْتَنَبُوا نَ یوَال

ُ
اغ

َّ
نْ  الط

َ
نَابُوا عْبُدُوهَای أ

َ
 وَأ

 
َ
هِ  یإِل

َّ
هُمُ  الل

َ
بُشْرَ  ل

ْ
رْ  یال بَشِّ

َ
  .»عِبَادِ  ف

  .نگرند یخداوند با تدبر و تعقل مد و کلام یات قرآن مجیبه آ .۲۱

ذِ « ۷۳ یۀفرقان آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
ا نَ یوَال

َ
رُوا إِذ

ِّ
ک

ُ
هِمْ  اتِ یبِآ ذ مْ  رَبِّ

َ
وای ل  خِرُّ

 
َ
ا هَایعَل انًایوَعُمْ  صُم«.  

از آن گذشته و عکس  یدر مواجهه با اعمال لغو با بزرگ منش .۲۲

  .دهند ینشان نم یالعمل

ذِ « ۷۲ یۀفرقان آ ۀمبارک ۀسور 
َّ
  نَ یوَال

َ
ورَ  شْهَدُونَ ی لا ا الزُّ

َ
إِذ وا وَ غْوِ  مَرُّ

َّ
 بِالل

وا   .»کِرَامًا مَرُّ

  .کنند یرا مسخره نم یفه و ملتیقوم، گروه، طا چیه .۲۳

  ای« ۱۱ یۀحجرات آ ۀمبارک ۀسور 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
  آمَنُوا نَ یال

َ
رْ ی لا

َ
وْمٌ  سْخ

َ
 مِنْ  ق

وْمٍ 
َ
نْ  یعَسَ  ق

َ
ونُوای أ

ُ
  مِنْهُمْ  رًایخَ  ک

َ
نْ  عَسَی نِسَاءٍ  مِنْ  نِسَاءٌ  وَلا

َ
نَّ ی أ

ُ
 رًایخَ  ک

  مِنْهُنَّ 
َ

مِزُوا وَلا
ْ
مْ  تَل

ُ
نْفُسَک

َ
  أ

َ
قَابِ  تَنَابَزُوا وَلا

ْ
ل
َ ْ
فُسُوقُ  الاِسْمُ  بِئْسَ  بِالأ

ْ
 بَعْدَ  ال

 ِ
ْ

مْ  وَمَنْ  مَانِ یالإ
َ
ئِكَ  تُبْ ی ل

َ
ول

ُ
أ
َ
الِمون هُمُ  ف

َّ
  .»الظ

خداوند را حرام حلال کرده،  تیرا رعا یاوامر الهحدود  .۲۴

  .دانند یکنند و حرام را حلال نم ینم
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  ای« ۸۷آیۀ مائده  سورۀ مبارکۀ
َ
ذِ  هَایأ

َّ
  آمَنُوا نَ یال

َ
مُوا لا   تُحَرِّ

َ
 مَا بَاتِ یط

 
َّ

حَل
َ
هُ  أ

َّ
مْ  الل

ُ
ک

َ
  ل

َ
هَ  إِنَّ  تَعْتَدُوا وَلا

َّ
  الل

َ
مُعْتَدِ  حِبُّ ی لا

ْ
  .»نَ یال

سبحان باشد، مخصوص خداوند  یمحبت که عشق م تینها .۲۵

  .دارند یدوست نم یالله تعال ۀکس را، انداز  چیاست و ه

اسِ  وَمِنَ « ۱۶۵آیۀ بقره  سورۀ مبارکۀ  ی مَنْ  النَّ
ُ

خِذ هِ  دُونِ  مِنْ  تَّ
َّ
نْدَادًا الل

َ
 أ

ونَهُمْ ی حُبِّ  حِبُّ
َ
هِ  ک

َّ
ذِ  الل

َّ
دُّ  آمَنُوا نَ یوَال

َ
ش

َ
ا أ هِ  حُب

َّ
وْ  لِل

َ
ذِ  یرَ ی وَل

َّ
مُوا نَ یال

َ
ل

َ
  ظ

ْ
 إِذ

ابَ  رَوْنَ ی
َ

عَذ
ْ
نَّ  ال

َ
ةَ  أ قُوَّ

ْ
هِ  ال

َّ
نَّ  عًایجَمِ  لِل

َ
هَ  وَأ

َّ
دِ  الل

َ
ابِ  دُ یش

َ
عَذ

ْ
  .»ال

  .کنند یم زیپره یبند خورند و از هر نوع قمار و شرط یشراب نم .۲۶

  ای« ۹۰آیۀ مائده  سورۀ مبارکۀ
َ
ذِ  هَایأ

َّ
مَا آمَنُوا نَ یال مْرُ  إِنَّ

َ
خ

ْ
مَ  ال

ْ
 سِرُ یوَال

نْصَابُ 
َ ْ
مُ  وَالأ

َ
زْلا

َ ْ
انِ یالشَّ  عَمَلِ  مِنْ  رِجْسٌ  وَالأ

َ
اجْتَنِبُوهُ  ط

َ
مْ  ف

ُ
ک

َّ
عَل

َ
 ل

  .»تُفْلِحُونَ 

 شانیبه ا یروند و اگر جاهل یراه م یتواضع و فروتنبا  نیزم یبر رو .۲۷

  . شوند یو به سلامت دور م نمودهسلام در پاسخ او کرد،  نیتوه

حْمَنِ  وَعِبَادُ « ۶۳آیۀ فرقان  سورۀ مبارکۀ ذِ  الرَّ
َّ
  مْشُونَ ی نَ یال

َ
 یعَل

رْضِ 
َ ْ
ا هَوْنًا الأ

َ
إِذ بَهُمُ  وَ

َ
ونَ  خَاط

ُ
جَاهِل

ْ
وا ال

ُ
ال

َ
مًا ق

َ
  .»سَلا

 نموده، نه اسراف کنند یت میدر انجام عمل انفاق، اعتدال را رعا .۲۸

  .ورزند یم بخل نه و

ذِ « ۶۷آیۀ فرقان  سورۀ مبارکۀ
َّ
ا نَ یوَال

َ
نْفَقُوا إِذ

َ
مْ  أ

َ
وای ل

ُ
مْ  سْرِف

َ
 قْتُرُوای وَل

انَ 
َ
لِكَ  نَ یبَ  وَک

َ
وَامًا ذ

َ
  .»ق
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  .کنند یزنا نم .۲۹

ذِ « ۶۸آیۀ فرقان  سورۀ مبارکۀ
َّ
 یوَال

َ
 ینَ لا

َ
هًا آخَرَ وَلا

َ
هِ إِل

َّ
دْعُونَ مَعَ الل

تِ ی
َّ
فْسَ ال ونَ النَّ

ُ
  یقْتُل

َ
حَقِّ وَلا

ْ
 بِال

َّ
هُ إِلا

َّ
مَ الل لِكَ یزْنُونَ وَمَنْ یحَرَّ

َ
 ذ

ْ
قَ یفْعَل

ْ
ل

امًا
َ
ث
َ
  .»أ

  .چراکه خداوند با صابران است ،هستند یصبور و متق .۳۰

ذِ یوَمَا « ۳۵آیۀ  فصلت سورۀ مبارکۀ
َّ
 ال

َّ
اهَا إِلا قَّ

َ
اهَا ینَ صَبَرُوا وَمَا یل قَّ

َ
ل

 عَظِ 
ٍّ

وحَظ
ُ
 ذ

َّ
  .»مٍ یإِلا

 .و راستگو هستند قیصد .۳۱

فُقَرَاءِ « ۸آیۀ حشر  سورۀ مبارکۀ
ْ
مُهَاجِرِ  لِل

ْ
ذِ  نَ یال

َّ
خْرِجُوا نَ یال

ُ
 مِنْ  أ

مْوَالِهِمْ  ارِهِمْ یدِ 
َ
  بْتَغُونَ ی وَأ

ً
ضْلا

َ
هِ  مِنَ  ف

َّ
وَانًا الل

ْ
هَ  نْصُرُونَ یوَ  وَرِض

َّ
هُ  الل

َ
 وَرَسُول

ئِكَ 
َ
ول

ُ
ونَ  هُمُ  أ

ُ
ادِق   .»الصَّ

مُؤْمِنِ  مِنَ « ۲۴و  ۲۳ اتیاحزاب آ سورۀ مبارکۀ
ْ
  نَ یال

ٌ
وا رِجَال

ُ
 مَا صَدَق

هَ  عَاهَدُوا
َّ
  الل

َ
مِنْهُمْ  هِ یعَل

َ
ضَ  مَنْ  ف

َ
وا وَمَا نْتَظِرُ ی مَنْ  وَمِنْهُمْ  نَحْبَهُ  یق

ُ
ل  بَدَّ

 یتَبْدِ 
ً

هُ  یجْزِ یلِ . لا
َّ
ادِقِ  الل بَ یوَ  بِصِدْقِهِمْ  نَ یالصَّ

ِّ
مُنَافِقِ  عَذ

ْ
اءَ  إِنْ  نَ یال

َ
وْ  ش

َ
 أ

  تُوبَ ی
َ
هَ  إِنَّ  هِمْ یعَل

َّ
انَ  الل

َ
فُورًا ک

َ
  .»مًایرَحِ  غ

 ادی، خداوند را دیایبد به ذهنشان ب یالیخ طانیش یچون از سو  .۳۲

  .ابندی رتیکنند تا بص یم

ذِ  إِنَّ « ۲۰۱آیۀ اعراف  سورۀ مبارکۀ
َّ
قَوْا نَ یال ا اتَّ

َ
هُمْ  إِذ ائِفٌ  مَسَّ

َ
 مِنَ  ط

انِ یالشَّ 
َ

رُوا ط
َّ
ک

َ
ا تَذ

َ
إِذ

َ
  .»مُبْصِرُونَ  هُمْ  ف
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 یها به دوست و خصومت  ی، تا دشمنکنند یدفع م یکیرا با ن یبد .۳۳

  .مبدل گردد

 « ۳۴آیۀ فصلت  سورۀ مبارکۀ
َ

  یتَسْتَوِ  وَلا
ُ
حَسَنَة

ْ
  ال

َ
 یالسَّ  وَلا

ُ
عْ  ئَة

َ
 ادْف

تِ 
َّ
حْسَنُ  یهِ  یبِال

َ
ا أ

َ
إِذ

َ
ذِ  ف

َّ
هُ  عَدَاوَةٌ  نَهُ یوَبَ  نَكَ یبَ  یال نَّ

َ
أ
َ
  .»مٌ یحَمِ  یوَلِ  ک

د تا نکن یم یخوب بررس د،آور  یخبر شانیا یبرا یاگر فاسق .۳۴

  .شوند مانید و پشنبزن یا لطمه یکس یمبادا به آبرو

 ی« ۶آیۀ حجرات  سورۀ مبارکۀ
َ
ذِ یا أ

َّ
اسِقٌ یهَا ال

َ
مْ ف

ُ
نَ آمَنُوا إِنْ جَاءَک

تَبَ 
َ
بَإٍ ف نَ نْ تُصِـ یبِ

َ
 ینُوا أ

َـ
بِحُوا عَل تُصْـ

َ
ةٍ ف

َـ
ا بِجَهَال وْمًـ

َ
مْ  یبُوا ق تُ

ْـ
عَل

َ
ا ف مَـ

  .»نَ ینَادِمِ 

با برقرار است،  یمنان خصومتؤاز م ییها فهیطا ایافراد  نیاگر ب .۳۵

  .کنند یبرقرار م یشان صلح و دوستین ایب یگر یانجیم

إِنْ « ۱۰و ۹ اتیحجرات آ سورۀ مبارکۀ ائِفَتَانِ  وَ
َ

مُؤْمِنِ  مِنَ  ط
ْ
 نَ یال

وا
ُ
تَتَل

ْ
صْلِحُوا اق

َ
أ
َ
إِنْ  نَهُمَایبَ  ف

َ
  إِحْدَاهُمَا بَغَتْ  ف

َ
خْرَ  یعَل

ُ ْ
وا یالأ

ُ
قَاتِل

َ
تِ  ف

َّ
 یال

  ءَ یتَفِ  یحَتَّ  یتَبْغِ 
َ
مْرِ  یإِل

َ
هِ  أ

َّ
إِنْ  الل

َ
اءَتْ  ف

َ
صْلِحُوا ف

َ
أ
َ
عَدْلِ  نَهُمَایبَ  ف

ْ
 بِال

وا
ُ

سِط
ْ
ق

َ
هَ  إِنَّ  وَأ

َّ
مُقْسِطِ  حِبُّ ی الل

ْ
مَا. نَ یال مُؤْمِنُونَ  إِنَّ

ْ
صْلِحُوا إِخْوَةٌ  ال

َ
أ
َ
 نَ یبَ  ف

خَوَ 
َ
مْ یأ

ُ
قُوا ک هَ  وَاتَّ

َّ
مْ  الل

ُ
ک

َّ
عَل

َ
  .»تُرْحَمُونَ  ل

 یسو  به کویتوبه کرده و ن ،اند که انجام داده یاز اعمال زشت .۳۶

  .گردند یخداوند باز م

  تَابَ  وَمَنْ « ۷۲و ۷۱ اتیفرقان آ سورۀ مبارکۀ
َ

هُ  صَالِحًا وَعَمِل إِنَّ
َ
 ف
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  تُوبُ ی
َ
هِ  یإِل

َّ
ذِ . مَتَابًا الل

َّ
  نَ یوَال

َ
ورَ  شْهَدُونَ ی لا ا الزُّ

َ
إِذ وا وَ غْوِ  مَرُّ

َّ
وا بِالل  مَرُّ

  .»کِرَامًا

بندد و  یها نم تیواقع یاست که چشم خود را بر رو یمؤمن کس .۳۷

ات یعناد، لجاجت، تعصب و هوا و هوس از قبول آ یاز رو

ت و عبرت یهداآیۀ قت و هر آنچه که میخداوند، حق و حق

  .سازد، تا کور دل و گمراه نباشد یاست، خود را محروم نم

انَ  وَمَنْ « ۷۲آیۀ اسراء  سورۀ مبارکۀ
َ
عْمَی هَذِهِ  یفِ  ک

َ
هُوَ  أ

َ
 خِرَةِ الآ یفِ  ف

عْمَی
َ
  أ

ُّ
ل

َ
ض

َ
 یسَبِ  وَأ

ً
  .»لا

شان را یکو و صالح، ایو انجام اعمال ن یمان آوردن به الله تعالیا .۳۸

  .گرداند یمحبوبِ خداوند م

ذِ  انَّ « ۹۶آیۀ  میمر  سورۀ مبارکۀ
َّ
وا آمَنُوا نَ یال

ُ
الِحَاتِ  وَعَمِل  یسَ  الصَّ

ُ
 جْعَل

هُمُ 
َ
حْمَنُ  ل ا الرَّ وُد«.  

ت، جز یاز اکثر  یرویپ کهکنند، چرا  ینم یرویمردم پ تیاز اکثر  .۳۹

  .نخواهد داشت یحاصل یگمراه

إِنْ « ۱۱۶آیۀ انعام  سورۀ مبارکۀ رَ  تُطِعْ  وَ
َ
ث
ْ
ک

َ
رْضِ  یفِ  مَنْ  أ

َ ْ
 ی الأ

َ
وك

ُّ
 عَنْ  ضِل

هِ  لِ یسَبِ 
َّ
بِعُونَ ی إِنْ  الل   تَّ

َّ
نَّ  إِلا

َّ
إِنْ  الظ   هُمْ  وَ

َّ
رُصُونَ ی إِلا

ْ
  .»خ

  .کنند یم زیپره اتیاز لغو  .۴۰

ذِ « ۳آیۀ منون ؤم سورۀ مبارکۀ
َّ
غْوِ  عَنِ  هُمْ  نَ یوَال

َّ
ونَ  الل

ُ
  .»مُعْرِض

  .پوشانند یاندام خود را از نامحرمان م .۴۱
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ذِ « ۵آیۀ منون ؤم سورۀ مبارکۀ
َّ
ونَ  لِفُرُوجِهِمْ  هُمْ  نَ یوَال

ُ
  .»حَافِظ

  .کنند یم یدار در ماه رمضان روزه .۴۲

هْرُ « ۱۸۵آیۀ بقره  سورۀ مبارکۀ
َ

ذِ  رَمَضَانَ  ش
َّ
  یال

َ
نْزِل

ُ
قُرْآنُ  هِ یفِ  أ

ْ
 هُدًی ال

اسِ  هُدَی مِنَ  نَاتٍ یوَبَ  لِلنَّ
ْ
انِ  ال

َ
فُرْق

ْ
مَنْ  وَال

َ
هِدَ  ف

َ
مُ  ش

ُ
هْرَ  مِنْک   الشَّ

ْ
ل
َ
 صُمْهُ یف

انَ  وَمَنْ 
َ
وْ  ضًایمَرِ  ک

َ
ی أ

َ
ةٌ  سَفَرٍ  عَل عِدَّ

َ
  مِنْ  ف

َ
خَرَ  امٍ یأ

ُ
هُ  دُ یرِ ی أ

َّ
مُ  الل

ُ
  بِک

ْ
  سْرَ یال

َ
 وَلا

مُ  دُ یرِ ی
ُ
عُسْرَ  بِک

ْ
وا ال

ُ
مِل

ْ
ةَ  وَلِتُک عِدَّ

ْ
رُوا ال بِّ

َ
هَ  وَلِتُک

َّ
ی الل

َ
مْ  مَا عَل

ُ
مْ  هَدَاک

ُ
ک

َّ
عَل

َ
 وَل

رُونَ 
ُ
  .»تَشْک

  .ندینما یم زیبه کافران پره یحت گفتن، و ناسزا یاز فحاش .۴۳

 « ۱۰۸آیۀ انعام  سورۀ مبارکۀ
َ

وا لا ذِ  تَسُبُّ
َّ
هِ  دُونِ  مِنْ  دْعُونَ ی نَ یال

َّ
 الل

 
َ
وایف هَ  سُبُّ

َّ
مٍ  رِ یبِغَ  عَدْوًا الل

ْ
لِكَ  عِل

َ
ذ

َ
ایزَ  ک   نَّ

ِّ
ل

ُ
ةٍ  لِک مَّ

ُ
هُمْ  أ

َ
مَّ  عَمَل

ُ
ی ث

َ
هِمْ  إِل  رَبِّ

  مَرْجِعُهُمْ 
َ
ئُهُمْ یف انُوا بِمَا نَبِّ

َ
ونَ ی ک

ُ
  .»عْمَل

ارتباط  ،و با دشمنان خداوند دارند یمرا دوست  دوستان خداوند .۴۴

  .کنند یبرقرار نم

  ای« ۲۳آیۀ توبه  سورۀ مبارکۀ
َ
ذِ  هَایأ

َّ
  آمَنُوا نَ یال

َ
وا لا

ُ
خِذ مْ  تَتَّ

ُ
 آبَاءَک

مْ 
ُ
إِخْوَانَک وْلِ  وَ

َ
وا إِنِ  اءَ یأ فْرَ  اسْتَحَبُّ

ُ
ک

ْ
ی ال

َ
ِ  عَل

ْ
هُمْ ی وَمَنْ  مَانِ یالإ

َّ
مْ  تَوَل

ُ
 مِنْک

ئِكَ 
َ
ول

ُ
أ
َ
الِمُونَ  هُمُ  ف

َّ
  .»الظ

 « ۲۲آیۀ مجادله  سورۀ مبارکۀ
َ

وْمًا تَجِدُ  لا
َ
هِ  ؤْمِنُونَ ی ق

َّ
  بِالل

ْ
 خِرِ الآ وْمِ یوَال

ونَ ی هَ  حَادَّ  مَنْ  وَادُّ
َّ
هُ  الل

َ
وْ  وَرَسُول

َ
انُوا وَل

َ
وْ  آبَاءَهُمْ  ک

َ
بْنَاءَهُمْ  أ

َ
وْ  أ

َ
وْ  إِخْوَانَهُمْ  أ

َ
 أ

ئِكَ  رَتَهُمْ یعَشِ 
َ
ول

ُ
تَبَ  أ

َ
وبِهِمُ  یفِ  ک

ُ
ل
ُ
ِ  ق

ْ
  مَانَ یالإ

َ
  دَهُمْ یوَأ

ٍ
هُمْ یوَ  مِنْهُ  بِرُوح

ُ
 دْخِل
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اتٍ  نْهَارُ  تَحْتِهَا مِنْ  یتَجْرِ  جَنَّ
َ ْ
هُ  یرَضِ  هَایفِ  نَ یخَالِدِ  الأ

َّ
وا عَنْهُمْ  الل

ُ
 وَرَض

ئِكَ  عَنْهُ 
َ
ول

ُ
هِ  حِزْبُ  أ

َّ
  الل

َ
لا

َ
هِ  حِزْبَ  إِنَّ  أ

َّ
مُفْلِحُونَ  هُمُ  الل

ْ
  .»ال

  .شان باشدۀهر چند به ضرر خود و خانواد ندیگو  یحق را م .۴۵

  ای« ۱۳۵آیۀ نساء  سورۀ مبارکۀ
َ
ذِ  هَایأ

َّ
ونُوا آمَنُوا نَ یال

ُ
امِ  ک وَّ

َ
قِسْطِ  نَ یق

ْ
 بِال

هَدَاءَ 
ُ

هِ  ش
َّ
وْ  لِل

َ
ی وَل

َ
مْ  عَل

ُ
نْفُسِک

َ
وِ  أ

َ
وَالِدَ  أ

ْ
رَبِ  نِ یال

ْ
ق

َ ْ
نْ ی إِنْ  نَ یوَالأ

ُ
نِ  ک

َ
وْ  ایغ

َ
قِ  أ

َ
 رًایف

هُ 
َّ
الل

َ
ی ف

َ
وْل

َ
  بِهِمَا أ

َ
لا

َ
بِعُوا ف هَوَی تَتَّ

ْ
نْ  ال

َ
وا أ

ُ
إِنْ  تَعْدِل وُوا وَ

ْ
وْ  تَل

َ
وا أ

ُ
إِنَّ  تُعْرِض

َ
هَ  ف

َّ
 الل

انَ 
َ
ونَ  بِمَا ک

ُ
  .»رًایخَبِ  تَعْمَل

  .کنند ینم انتیبا چشمان خود خ .۴۶

مُ ی« ۱۹آیۀ غافر  سورۀ مبارکۀ
َ
  عْل

َ
عْ  خَائِنَة

َ ْ
فِ  وَمَا نِ یالأ

ْ
دُورُ  یتُخ   .»الصُّ

  .بندند یدروغ نم امبریبه خداوند و پ .۴۷

مُ  وَمَنْ « ۹۳ و ۲۱ اتیانعام آ سورۀ مبارکۀ
َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ تَرَی مِمَّ

ْ
ی اف

َ
هِ  عَل

َّ
 الل

ذِبًا
َ
وْ  ک

َ
بَ  أ

َّ
ذ

َ
هُ  اتِهِ یبِآ ک   إِنَّ

َ
الِمُونَ  فْلِحُ ی لا

َّ
مُ  وَمَنْ . الظ

َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ تَرَی مِمَّ

ْ
ی اف

َ
 عَل

هِ 
َّ
ذِبًا الل

َ
وْ  ک

َ
  أ

َ
ال

َ
وحِ  ق

ُ
  یأ

َ
مْ  یإِل

َ
  وحَ ی وَل

َ
  هِ یإِل

َ
  وَمَنْ  ءٌ یش

َ
ال

َ
  ق

ُ
نْزِل

ُ
  سَأ

َ
ل

ْ
 مَا مِث

 
َ

نْزَل
َ
هُ  أ

َّ
وْ  الل

َ
الِمُونَ  إِذِ  تَرَی وَل

َّ
مَرَاتِ  یفِ  الظ

َ
مَوْتِ  غ

ْ
  ال

ُ
ة

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
و وَال

ُ
 بَاسِط

 
َ
خْرِجُوا هِمْ یدِ یأ

َ
مُ  أ

ُ
نْفُسَک

َ
  أ

ْ
ابَ  تُجْزَوْنَ  وْمَ یال

َ
هُونِ  عَذ

ْ
نْتُمْ  بِمَا ال

ُ
ونَ  ک

ُ
ی تَقُول

َ
 عَل

هِ 
َّ
  الل

َ
حَقِّ  رَ یغ

ْ
نْتُمْ  ال

ُ
بِرُونَ  اتِهِ یآ عَنْ  وَک

ْ
  . »تَسْتَک

مَنْ « ۱۷آیۀ  ونسی سورۀ مبارکۀ
َ
مُ  ف

َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ ی مِمَّ

َ
تَرَی عَل

ْ
هِ  اف

َّ
ذِبًا الل

َ
وْ  ک

َ
 أ

بَ 
َّ

ذ
َ
هُ  اتِهِ یبِآ ک   إِنَّ

َ
مُجْرِمُونَ  فْلِحُ ی لا

ْ
  .»ال

مُ  وَمَنْ « ۱۸آیۀ هود  سورۀ مبارکۀ
َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ تَرَی مِمَّ

ْ
ی اف

َ
هِ  عَل

َّ
ذِبًا الل

َ
ئِكَ  ک

َ
ول

ُ
 أ
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ونَ ی
ُ

ی عْرَض
َ
هِمْ  عَل  یوَ  رَبِّ

ُ
هَادُ  قُول

ْ
ش

َ ْ
ءِ  الأ

َ
ذِ  هَؤُلا

َّ
بُوا نَ یال

َ
ذ

َ
ی ک

َ
هِمْ  عَل   رَبِّ

َ
لا

َ
 أ

 
ُ
عْنَة

َ
هِ  ل

َّ
ی الل

َ
الِمِ  عَل

َّ
  .»نَ یالظ

ءِ « ۱۵آیۀ کهف  سورۀ مبارکۀ
َ

وْمُنَا هَؤُلا
َ
وا ق

ُ
ذ

َ
خ   دُونِهِ  مِنْ  اتَّ

ً
  آلِهَة

َ
وْلا

َ
 ل

تُونَ ی
ْ
  أ

َ
انٍ  هِمْ یعَل

َ
ط

ْ
مَنْ  نٍ یبَ  بِسُل

َ
مُ  ف

َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ تَرَی مِمَّ

ْ
ی اف

َ
هِ  عَل

َّ
ذِبًا الل

َ
  .»ک

مُ  وَمَنْ « ۶۸آیۀ عنکبوت  سورۀ مبارکۀ
َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ تَرَی مِمَّ

ْ
ی اف

َ
هِ  عَل

َّ
ذِبًا الل

َ
 ک

وْ 
َ
بَ  أ

َّ
ذ

َ
حَقِّ  ک

ْ
ا بِال مَّ

َ
  جَاءَهُ  ل

َ
ل
َ
مَ  یفِ  سَ یأ وًی جَهَنَّ

ْ
افِرِ  مَث

َ
ک

ْ
  .»نَ یلِل

مُ  وَمَنْ « ۷آیۀ صف  سورۀ مبارکۀ
َ
ل

ْ
ظ

َ
نِ  أ تَرَی مِمَّ

ْ
ی اف

َ
هِ  عَل

َّ
ذِبَ  الل

َ
ک

ْ
 ال

ی دْعَیی وَهُوَ 
َ
مِ  إِل

َ
سْلا ِ

ْ
هُ  الإ

َّ
  وَالل

َ
قَوْمَ  یهْدِ ی لا

ْ
الِمِ  ال

َّ
  .»نَ یالظ

  .کنند یمنان را رها نمؤو م نگرفته یکافران را به دوست .۴۸

  ای« ۱۴۴آیۀ نساء  سورۀ مبارکۀ
َ
ذِ  هَایأ

َّ
  آمَنُوا نَ یال

َ
وا لا

ُ
خِذ افِرِ  تَتَّ

َ
ک

ْ
 نَ یال

وْلِ 
َ
مُؤْمِنِ  دُونِ  مِنْ  اءَ یأ

ْ
تُرِ  نَ یال

َ
نْ  دُونَ یأ

َ
وا أ

ُ
هِ  تَجْعَل

َّ
  لِل

َ
مْ یعَل

ُ
انًا ک

َ
ط

ْ
  .»نًایمُبِ  سُل

شده  یبه آنان ستم نکهیمگر ا ،کنند ینم ملا را بر خلق بیع .۴۹

  .باشد

 « ۱۴۸ هیسوره مبارکه نساء آ
َ

هُ  حِبُّ ی لا
َّ
جَهْرَ  الل

ْ
وءِ  ال قَوْلِ  مِنَ  بِالسُّ

ْ
  ال

َّ
 إِلا

لِمَ  مَنْ 
ُ

انَ  ظ
َ
هُ  وَک

َّ
  .»مًایعَلِ  عًایسَمِ  الل

  .کنند یاسراف نم .۵۰

وا آدَمَ  یبَنِ  ای« ۳۱آیۀ اعراف  سورۀ مبارکۀ
ُ

مْ یزِ  خُذ
ُ
  عِنْدَ  نَتَک

ِّ
ل

ُ
 مَسْجِدٍ  ک

وا
ُ
ل
ُ
رَبُوا وَک

ْ
  وَاش

َ
وا وَلا

ُ
هُ  تُسْرِف   إِنَّ

َ
مُسْرِفِ  حِبُّ ی لا

ْ
  .»نَ یال

جَرَمَ « ۴۳آیۀ غافر  سورۀ مبارکۀ
َ

مَا لا نَّ
َ
  یتَدْعُونَنِ  أ

َ
  هِ یإِل

َ
هُ  سَ یل

َ
 یفِ  دَعْوَةٌ  ل
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نْ    ایالدُّ
َ

نَّ  خِرَةِ الآ یفِ  وَلا
َ
نَا وَأ ی مَرَدَّ

َ
هِ  إِل

َّ
نَّ  الل

َ
مُسْرِفِ  وَأ

ْ
صْحَابُ  هُمْ  نَ یال

َ
 أ

ارِ    .»النَّ

ن یان را بهتر ین دروغگو یاطیرا شیکنند، ز  یز میپره ییگو  از دروغ .۵۱

  .کنند ین خود انتخاب میهمنش

 « ۲۲۲و  ۲۲۱ات یشعراء آ سورۀ مبارکۀ
ْ

مْ  هَل
ُ
ئُک نَبِّ

ُ
ی أ

َ
  مَنْ  عَل

ُ
ل  تَنَزَّ

 . نُ یاطِ یالشَّ 
ُ

ل ی تَنَزَّ
َ
  عَل

ِّ
ل

ُ
اكٍ  ک

َّ
ف
َ
ثِ  أ

َ
  .»مٍ یأ

 یوَ « ۷آیۀ ه یجاث سورۀ مبارکۀ
ٌ

  ل
ِّ

ل
ُ
اكٍ  لِک

َّ
ف
َ
ثِ  أ

َ
  .»مٍ یأ

انجام  با آنچه ندیگو  یباشد، آنچه م یم کسانیها  آن تیعمل و ن .۵۲

   .کند یم یبرابر دهند، یم

  ای« ۲آیۀ صف  مبارکۀسورۀ 
َ
ذِ  هَایأ

َّ
ونَ  لِمَ  آمَنُوا نَ یال

ُ
  مَا تَقُول

َ
 لا

ونَ 
ُ
  .»تَفْعَل

آنچه را که  بلکهدهند،  ینمرا انجام  یفعل گرانیمد د آخوش یبرا .۵۳

 
ً
مطرح باشد، انجام خداوند  و خشنودی تیرضادر آن صرفا

 ..)..عبادت، انفاق، جهاد و(دهند یم

اسِ  وَمِنَ « ۲۰۷آیۀ بقره  سورۀ مبارکۀ  ابْتِغَاءَ  نَفْسَهُ  یشْرِ ی مَنْ  النَّ

اتِ 
َ

هِ  مَرْض
َّ
هُ  الل

َّ
  وَالل

ٌ
عِبَادِ  رَءُوف

ْ
  .»بِال


