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 چنان مست است از آن دَم جان آدم
  که نشناسد از آن دَم جان آدم
  ز شور اوست چندین جوش دریا
  ز سرمستی او مست است عالم

 ١)ه الرحمهیعل(حضرت مولانا 

 شگفتاريپ
ز قرار دارد، شامل یخوانندگان عز  یش رویکه پ یکتابمجموعۀ 

د ـاد ارجمنـاست یاـه یه سخنرانـلـوک از سلسـر و سلـیث سـمباح
ن ین مجموعه که به همت خادمیا. باشد یم حاج حسن پورشبانان

مباحث  ۀشده است، در ادام یگردآور  یجه کبریحضرت خد
و ) یو ظلمان یاننور  یها حجاب( ر و سلوکیجلد اول کتاب س

ان شد هدف انسان از یدر جلد اول کتاب ب. باشد یآن م ۀل کنندیتکم
ن یلذا در ا. است ی، کمال و تقرب الهیخودساز: شامل یزندگ

انسان به  یابیبا مبحث دست یده تا خوانندگان گرامیکتاب، تلاش گرد 
و  یش انضباطی، خو یمعنو  یاریکمال مطلوب که شامل هوش

                                           
: ينترنتيت گنجور به آدرس اين كتاب برگرفته از سايح است كه اشعار ايلازم به توض - 1

https://ganjoor.net باشد يم.  
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گاهی  ین، راهکارهایهمچن. شتر و بهتر آشنا گردندیاست، ب خداآ
ل یشه، تفکر و تحلیق اندیبا خداوند از طر  یوند درونیارتباط و پ

ن مهم که یل به ایشده است و ن یدر باطن، معرف یش انضباطیخو 
ش یو روح خو  یتواند افکارش را با حضرت الله تعال یانسان چگونه م

را در وجودش پرورش دهد، به  یاله یها مرتبط سازد، تا بتواند قدرت
ن کتاب، مشتمل بر چهار فصل بوده و یا. ده استیان گرد یل بیتفص
ن یجوانان ا یبرا یمناسب یگشا د است مطالب آن بتواند راهیام

ت ید و عرفان باشد و رضایمندان به توح ن علاقهین و همچنیسرزم
  . خداوند سبحان را کسب کند

    يل انتشاريجل
    1396ز ييپا
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  مقدمه

  دن مهم است؟ يشيچرا تفكر و اند
جه ین راه به نتیتر  عین و سر یاز بهتر  ینکه هر عمل و فعلیا ۀلازم

ن یآن بهتر  ۀلیاست که بوس ییراهنما یرویار داشتن نیبرسد، در اخت
ک چراغ و ی ۀن رو عقل، به مثابیاز ا. ر به انسان نشان داده شودیمس

ار انسان قرار گرفته ی، در اختیانجام هر کار و امر یرو براین نیبهتر 
انسان است که از روح سرچشمه گرفته  یعقل چراغ راه زندگ. است
ز یپره ییگرا تیدهد که از ذهن یو قدرت را به او م یین توانایو ا
گاه یبرا یا عقل واسطه .کند که  یباشد و زمان یماورا م یایاز دن یآ

جود  یرد به منشاء روح که وجود ذیانسان تعقل و تفکر را بکار گ
گاه  یاست، پ یتعال یحضرت بار برده و به عظمت خلقت خداوند آ

ست در ابتدا یبا یخود م یانجام کارها یبرا یهر شخص. گردد یم
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ن تفکر در ذهن او شکل ید و چون ایرامون آن تعقل و تفکر نمایپ
 لیاز دلا . شود یو اقدام در آن کار م یریگ میگرفت، موجب تصم

خداوند بر تفکر و تعقل، بالا رفتن معرفت و شناخت  ۀهموار د یتأک
که  ین معنیبد. باشد یاطرافش م یها یق و شگفتیانسان نسبت به حقا
تواند به عظمت و  یها و مخلوقات، م دهیرامون آفر یانسان، با تفکر پ
ک یلذا . ردیقرار گ یتعال ر رشد ویببرد و در مس  یشُکوه خداوند پ
خود را به ثمر  ۀشیاست که بتواند فکر و اند یا، کسیانسان زنده و پو 

اگر به اطراف خود نگاه «: دیگو  یم 1نینشتیآلبرت ا. جه برساندیو نت
در  ی، ولیآنها توجه کرد  و به عظمت یدیها را د  و خلقت یکرد
. »یت هستیمُرده و مَ  ی، همچون انسانیرت فرو نرفتیو ح یشگفت
م را به هدف یشه، فکر و تصمیاست که اند  یا لهین تعقل، وسیبنابرا
رد، یکجا که لازم است که انسان عبرت بگ رساند و لذا خداوند هر یم

م ید تصمیکه انسان با ییند و آنجایفرما یه میتوص »تفکرکردن«او را به 
تا  »کنتعقل «: ندیفرما یباشد به او م یکار ۀرنده و انجام دهندیگ

 یها برا خداوند اکثر انسان ۀبه فرمود. یدچار خطا و اشتباه نگرد
ح، از عقل خود استفاده نکرده و تفکر یر و راه صحیشناختن مس

                                           
ن يكه در فارسي معروف به انيشت) Albert Einsteinآلمانيبه (آلبرت اينشتين  -1
ارزي  ويژه براي هم و به نظرية نسبيتاست كه بيشتر به خاطر  يآلمان فيزيكدانباشد،  يم

  .شهرت دارد )E=MC2(جرم و انرژي 
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چه هدف و  یاند و برا شند چرا خلق شدهیاند یشان نمیا. کنند ینم
شه یتفکر و اند. تاً به کجا خواهند رفتیکنند و نها یم یزندگ یمنظور

زان یازمند به عقل است و میدن و ثمربخش بودن، نیانجام رسبه  یبرا
  یزمان. باشد یاز آن م یریبکارگ یتجربه و چگونگ یز، بر مبنایعقل ن

دن عادت کند، یشیصورت مکرر، به تفکر کردن و اند که انسان، به
ن یاز ا. شود یک شده و مانع از انجام اشتباهات متعدد میعقل او تحر 

رامون خالق ین جهت است که انسان با تفکر پیت تعقل بدیرو اهم
ار او قرار داده است، یکه در اخت یشمار یب یها بخش و نعمت یهست

، افزون ین همه شگفتیا ۀجاد کنندیتقرب و عشقش به خالق و ا
 یها رامون عظمتیجه گرفت، تفکر پیتوان نت ین میبنابرا. گردد یم

ن یانسان گشته و اگر در ا ۀشیموجب بارور شدن عقل و اند یاله
ک، ینش نزدیر تنها خداوند را مدِ نظر قرار دهد، به وجود نازنیمس

   .شود یر عشق او میدلباخته و اس

  نيگاه ديت و جاياهم
انسان مقرر فرموده و  یاست که خداوند برا ین و روشیین، آید

بشر  .را در نظر گرفته است یفیاو انتظارات و وظا یدر قالب آن برا
ع و علوم مختلف، دچار یع در صنایشرفت سر ی، با توجه به پیامروز
ن و مذهب را یاز د  یازین ین مسئله، احساس بیکاذب شده و ا یغرور
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دامن  یها و روشنفکران غرب ییو مخصوصاً اروپا ین جوامع بشریدر ب
 یها شرفتیا با توجه به پیم آیاست که بدان یاتین حیبنابرا. زده است

سان، تنها به کمک عقل، قادر به برطرف کردن قرن حاضر، ان
ص دهد؟ یتواند مصالح و مفاسدش را تشخ یا میباشد؟ آ یش میازهاین

از انسان یا واقعاً نیکجاست؟ و آ یامروز ین و علم در زندگیگاه د یجا
 م دهد؟یخود، تعم یتواند آن را در زندگ ین رفته است و مین از بیبه د 
زان بودن از یلات، لازم است ابتدا علت گر گونه سوا  نیپاسخ به ا یبرا
که اروپا غرق  یزمان. آن مشخص گردد ۀنیشیو پ ین در جوامع غربید 

ن خود، یات سهمگیسنگدل با جنا یها شیدر جهالت بود و کش
و  یان نظرات علمیدانشمندان، جرأت ب یکرده بودند که حت یکار

ن یآزادانه و همچن یها شهین اسلام با اندیمستند خود را نداشتند، د 
ها را  یآن غرب ۀآور خود، مطرح شد و آواز  ق شگفتیم با حقایقرآن کر 

م اسلام نشأت گرفته یکه از مفاه یدارین بیا. دار ساختیار و بیهوش
اقبال  ۀبه گفت. دیجاد تحول و رنسانس در اروپا گرد یبود، باعث ا

 ییوپاعلوم و تمدن ار  ینکه تحول و دگرگونیرغم ا یعل« 1:یلاهور
د ییر آن را تأیر تأثید  یلیها خ یتوسط اسلام صورت گرفت، اما غرب

که  ییها گذشته و حرکت یها ن با توجه به تجربهیبنابرا .»نمودند
ها تلاش نمودند تا  یشرفت علوم انجام داده بود، غربیسا در برابر پیکل

که . در مقابل آن قرار دهند ین جدا کنند و حتیدانشمندان را از د 
                                           

  .شاعر، فيلسوف و متفكر مسلمان پاكستاني كه اشعار بسياري به زبان فارسي سروده است - 1
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 یمتعدد در جوامع غرب 1»یها سمیا« یریگ ن مسئله باعث شکلیالبته ا
 یاندوز ات و ثروتی، توجه به ماد یان الهینکه در اد یرغم ا یعل. دیگرد 
ات و یماد  یبه سمت و سو  یشده است، اما امروزه جوامع غرب ینه

ن و یدر مقابل د  ییگرا یدا کرده و مادیسوق پ یمسائل اقتصاد
ها،  یغرب ین موضوع در زندگیامروزه مؤثرتر . استمذهب قرار گرفته 

ات و یب توجه به معنو ین ترتیبوده است و بد یو اقتصاد یمسائل ماد
ن مسئله یا. شود یده مین جوامع کمتر د یدر ا) معاد(عالم پس از مرگ

ز رسوخ یمسلمانان ن ۀشیتفکر و اند ۀش رفته که در نحو یتا آنجا پ
عظمت و شوکت اسلام در زمان و نموده است و در حال حاضر، از 

ن توسط عقل و یمتأسفانه کنار گذاشتن د . ستین یعصر خودش خبر
افراد  ین و سست شدن افکار معنو ی، باعث طرد د »Bypas«علم 

از انسان به یشرفت در علوم مختلف، نیدر واقع پ. ده استیجامعه گرد 
. ن و عقل شده استید  یین را کمرنگ جلوه داده و موجب جداید 
و فسادها  ینید  یاز خرافات، ب یاریبس یریگ ، شکلیین جدایا ۀجیتن

سوق داده  یبوده و آن را به سمت سقوط و سرنگون یبشر ۀدر جامع
امروز، موجب شده است که به  یایانسان در دن یسرگردان. است
ص ندهد و در واقع، درک یمصالح و مفاسد خود را تشخ یدرست
ن ین ایهمچن. خود نداشته باشد یها یاز علل گرفتار یمناسب

                                           
 يه است و در حالت پسونديرو و اصالت، اصول يدر لغت به معنا: )ism(سم يا -1

  .شود يمكتب از آن گرفته م يمعنا
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گاه سعادت یت و جایباعث شده که انسان نتواند از ماه یسرگردان
ن نقل است ینشتیاز آلبرت ا. خود شناخت لازم را بدست آورد یواقع
گاه م«: که ن از آنچه که یسازد و د  یعلم انسان را از آنچه که هست آ

م مختلف باعث گر کشف علو یر د یبه تعب. »کند یسزاوار است مطلع م
گاه و مسلط یشود که انسان بر طب یم عت و آنچه در آن موجود است آ

انسان است و  ۀن به عنوان نگهدار، نگهبان و کنترل کنندید  یگردد ول
ار مهم و یبس ۀن نکتیبنابرا. کند یش مسلط میشتن خو یاو را بر خو 

 تواند به ی، نمیست که انسان تنها با عقل و تکنولوژ ن ایا یاتیح
 1بوسوئه .باشد ین و مذهب میازمند دیابد و نیدست  یخوشبخت

دن به ی، در رسیکنند که خوشبخت یمردم گمان م«: دیگو  یم
که  یاست، در حال یت خوشبختیآرزوهاست و وصول به آرزو، نها

آن  یبخت کین ید بداند که رکن اساسیانسان با. »ستین نین چنیا
د داشته یبا ییچه آرزو  ست بخواهد ویبا یرا م یزیاست که چه چ

او  یز برایدن به هر چیابد، پس رسیباشد تا سر انجام به آن دست 
ها  اگر انسان برابر با خواسته. آورد یو سعادت به ارمغان نم یخوشبخت

گونه  نیا یار نَفس اماره قرار دهد و برایلاتش، اراده را در اختیو تخ
. گردد یدچار م یو بدبخت ی، گمراهیامور وقت صرف کند، به پوچ

خاست که یو زل )ص( وسفین مطلب، داستان حضرت یبارز ا ۀنمون
چنان  یز مصر دارایخا در دربار عز یزل. کند یبوسوئه به آن اشاره م

                                           
  ).يلاديم 1627(يسندة فرانسويدان و نو يش، الهيبوسوئه كش ينيژاك بن -1
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خا یاما زل. ش را داشتندیگر زنان آرزو یبود که د  یمقام، عزت و امکانات
 یو ذلت ییآبرو  ینَفس اماره، گرفتار چنان ب یها از خواسته یرویبنابر پ

در مقابل او، حضرت . انجام آن نبود یارایرا  یچ دشمنیشد که ه
ز یمالک خود ن یز نداشت و حتیچ چیبود که ه یغلام) ص(وسف ی

ا و یدر دن یفرجام کیرا به ن )ص(وسفیاما آنچه حضرت . نبود
ن ماجرا، یبوسوئه با اشاره به ا. د، تسلط او بر نَفسش بودیآخرت رسان

 یزمان. داند یبه مذهب م یبندین و پایاز د  یرویرا پن مسائل یعامل ا
خود را کنترل کند،  ۀن، نَفس امار یکه انسان، توسط دستورات د 

 خورد یش رقم میبرا )ص(وسفیکو همانند حضرت یبا و نیز  یسرانجام
خا را یچون زل یو ذلت یاز نَفس اماره، خوار یرویو عدم کنترل و پ

ت یخ بشر، از عصر جاهلیطول تار  ن دریبنابرا. کند یب انسان مینص
 یعلوم مختلف و تکنولوژ ییگرفته تا به امروز که دوران شکوفا

ن و ی، از د یح زندگیر صحیمس ییشناسا ید برایبا است، انسان 
 ین نکته ضرورینجا، توجه به ایدر ا. کند یرویاء پیانب یدستورات اله

 یها درخواست د تصورات ویاء نبایر و راه انبیاست که انسان، در مس
ر یرغم اثبات صحت راه و مس یچون عل. جا داشته باشد  نابهخاصِ 

زه یانگ یابند، بیاو تحقق ن یجا نابه یها انسان، اگر خواسته یاء برایانب
ز در بر ین مورد افراد مومن را نیا( زند یر سر باز میمس ۀشده و از ادام

 یو اساس یقانون کلک یجه گرفت که یتوان نت ین میبنابرا). ردیگ یم
 یافراد یاء وجود دارد که شناخت و درک آن برایر انبیمس یدر راستا
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ن قانون یا. باشد یم یکنند، مهم و ضرور ین راه را انتخاب میکه ا
آموزد  یل دهد، به او میانسان را تشک یان و اساس زندگید بنیبا که 

اء چه اقدام یخداوند و راه انب ید که برایتا همواره از خود سوال نما
ها و توقعات خاص و  را از خواسته یرا انجام داده و لذا و یو عمل
ن قانون، توجه ین ایهمچن. دارد یر بر حذر مین مسیجا در ا نابه

 یاء و آن سویراه انب یکند که ورا ین نکته معطوف میانسان را به ا
آخرت  یایکوست که در دنین یو سرانجام یر، خوشبختین مسیا

و  یز لازم است که ترقین نکته نیالبته دانستن ا .گردد یمب او ینص
اء مشخص شده است، همراه با انجام یکه توسط انب یشرفت در راهیپ

ن انتظارات یبنابرا. باشد یر مین مسیدر هر مرحله از ا یاله یها آزمون
ک از یگردد که انسان، در مواجهه با هر  ین راه باعث میجا در ا نابه
ز را رها یش، همه چیها ا برآورده نشدن خواستهیو  یالهن امتحانات یا

کُمْ « ر باز بماندیمس ۀنموده و از ادام ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ یبِشَ  وَلَنَبْلُوَنَّ
ابِرِ  رِ الصَّ مَرَاتِ وَبَشِّ نْفُسِ وَالثَّ

َ
مْوَالِ وَالأْ

َ
توان  یپس م 1.»نَ یوَنَقْصٍ مِنَ الأْ

انسان از لحاظ روش، گفتار  یقانون، زندگن یجه گرفت بر اساس اینت

                                           
و كاهش اموال و نفوس و فرزندان  ياز ترس و گرسنگ يقطعاً ما شما را به چيز -1
   ).155ة يسورة بقره آ( به شكيبايان نويد ده پيامبر يا. آزماييم يم
لازم به توضيح است كه ترجمة آيات قرآن مجيد در اين كتاب مطابق با ترجمة محمد مهدي «

البلاغه و صحيفة سجاديه  فولادوند استاد الهيات دانشگاه تهران كه از مترجمان قرآن كريم، نهج
  .»باشد مي http://www.parsquran.com: هستند و از سايت پارس قرآن به آدرس اينترنتي
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ن باشد، یر از ایهمراه گشته است و اگر غ ١یش انضباطیو رفتار با خو
از خداوند طلبکار و در  یطیهمواره و در هر شرا ین فردیچن

 .باشد یخود م یها ل برآورده نشدن حاجتیدلا یجستجو
ه کرد یشاگرد یها در محضر استاد مدت«: کرد که ینقل م یشخص

افت یدر  یا نوریام و یخداوند، پ یبودم و انتظار داشتم که از سو 
شان یا یاز سو  ییدم و نه صدایها نه نور خدا را د  اما بعد از سال. کنم
 یدم و به وادیز دست کشین خاطر از همه چیدم، به همیشن

از  ییها قاً نمونهیگونه مسائل دق نیا. »گر وارد شدمید  یها مکتب
ن فرد بدون یا. دهد یاء را نشان میر انبین و مسیجا از د  انتظارات نابه

د و درک کند که ینما ین خود دقت کافیین و آید  ینکه به ماورایا
جا و برآورده  ک انتظار نابهیشود، با  یاو م ینش باعث رشد و تعالید 

ج یتان نیبنابرا. ر داده استیین و برهان خود را تغید  ینشدن آن به راحت
  :ان نمود کهیگونه ب نیتوان ا ین بحث را میا حاصل از

مانند قرائت قرآن، کمک  یریبه فرض انجام عمل خ یاولاً، هر فرد
د بداند یبلکه با. د بلافاصله توقع پاداش داشته باشدیره نبایبه فقرا و غ

از آن  یا ذره یشده و حت یاش ثبت و نگهدار اقدامات او در پرونده
   2:الرحمه هیعل یرازیب حافظ شیبه قول لسان الغ. شود ینم ده گرفتهیناد 

                                           
  .ارائه خواهد شد »يش انضباطيخو«ن مطلب در مبحث يرامون ايح پيتوض -1
  .يقمر يقرن هشتم هجر يعارف و شاعر نام -2
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  نکن تو بندگی چو گدایان به شرط مزد«
 »که خواجه خود روش بنده پروری داند

و  یغرب یها نکه بتواند از نفوذ انواع مکتبیا یاً، هر فرد برایثان
 یانضباط شیک نوع خو ید به ید، باینما یریگونه تفکرات جلوگ نیا

  . اده کندیخود پ یرا در زندگ ده و آنیرس
  



 

  
  فصل اول

 يمعنو ياريهوش

  )يمعنو يآگاه(
   





 

23 
 

 

 

 

  يماد ياريهوش
ع مختلف، بکار بردن یشرفت انسان در علوم، فنون و صنایپ

اهان و یگ یخود در ساخت و ساز، پرورش و نگهدار یاستعدادها
گوناگون  یها ین اکتشافات، اختراعات و نوآوریجانوران، همچن
که  یا شرفت و توسعهیلذا اگر پ. انسان دارد یماد یارینشان از هوش

ز یات نیبدست آورده، در رابطه با معنو  یانسان در صنعت و تکنولوژ
آرام بود که  یا گهوارهبشر، همانند  ینمود، جهان امروز یکسب م

ت یط در آن صحبت از معرفت، محبت و انسانیشرا ۀهمواره و در هم
ن یبنابرا .پرداختند یخود م یبه زندگ یروحان یبا نشاط یهمگ شد و یم

ازمند یت نیش از گذشته به معنو یب یبشر ۀنکه جامعیبا توجه به ا
ز ین یمعنو  یاریبه هوش یماد یاریاست، لازم است که در کنار هوش

  . مبذول گردد یتوجه خاص
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  ) يمعنو يآگاه( يمعنو ياريهوش
 یآگاه( یمعنو یاریانسان، هوش یش روین مسائل پیاز مهمتر

رنده اساس یاست که سرنوشت او را رقم زده و در برگ) یمعنو
، باعث روشن یارین هوشین ایهمچن .باشد یم یحرکت در زندگ

ن یمتأسفانه امروزه، ابر سهمگ. گردد یها و اهداف انسان م دهیشدن ا
ه ی، سایبشر ۀ، بر جامعییو تجددگرا یطلب از جنگ، قدرت یاهیو س

 یا محو شدن آنها از زندگیو  یق الهیحقا ۀانداخته و باعث عدم جلو 
که نسبت به یاغلب افراد در حال یامروز ۀدر جامع. بشر شده است

گاه یشات الهیفرما م را یقرآن کر  یلازم را ندارند و حت یتسلط و آ
ات قرآن یاند، کلام و فرمان خداوند را مردود و آ ق مطالعه نکردهیدق

ن استحکام و یبد ین دسته از افراد، قرآنیا. کنند یه میتوجم را یکر 
 یدهند که خداوند تبارک و تعال یراد قرار میرا گستاخانه مورد ا ییبایز 

تِ  یهْدِ یإِنَّ هَذَا الْقُرْآنَ «: ندیفرما یدر مورد آن م قْوَمُ  یهِ  یلِلَّ
َ
قرآن به  1»...أ

ن یالبته در ا .استت یهدا ین روش برایتر  ن و روشنیتر  محکم یراست
دارند، اما متأسفانه  یاسلام واقع یهستند که ادعا یان افرادیم

ن مسئله یاند و ا ج غرب را، وارد اسلام نمودهیرا یها ها و مکتب فلسفه
و  یزیگر  نید  یۀن اسلام و قرار گرفتن سایدار شدن د  باعث لکه

                                           
  .9ة يسورة اسراء آ -1
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ا ی یمعنو  یارید هوشیپس انسان با. بر جامعه شده است ییخدا یب
 ۀکه لازم یرا به عنوان ابزار 1»...الوُثقی ةِ استَمسَکَ بِالعُروَ  فَقَدِ ...«همان 
. گردد، مورد توجه قرار دهد یاو م یاست و موجب تعال یزندگ
ر از شر را یص خیخود، مصلحت تشخ ین اگر انسان در زندگیبنابرا

نکه از کجا آمده، کجا قرار گرفته است و به کجا یا درک اینداند و 
ن نداند که به چه سمت و یخواهد رفت را نداشته باشد و همچن

 ٢یمعنو ۀاز توسع) ها یدیا پلیها  یکین( د حرکت کندیبا ییسو
  . شود یبرخوردار نم

  :ف نمودیتوان در سه وجه تعر  یرا م یمعنو  یاریهوش
گاه  -1   .شتنیرامون خو یپ یاطلاع و آ
گاه -2   .رامون خداوندیپ یاطلاع و آ
گاهاطلاع و  -3   .شیخو  یزندگ یاز سرنوشت و چگونگ یآ

  شتنيو شناخت انسان از خو يت آگاهياهم
 ینشود و بتواند ورا یج غربیرا یها نکه انسان دچار مکتبیا یبرا

ش، ینقاب آنها را بهتر بشناسد، لازم است ابتدا نسبت به وجود خو 
گاه ن یاز ا یخودشناس. ابدیدست  یک خودشناسیافته و به ی یآ

                                           
  ).256ة يسورة بقره آ(چنگ زده است يرة محكميدستگ به -1
  .ارائه خواهد شد »كمال«ن مطلب در مبحث يرامون ايح پيتوض -2
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را شناخته و  یح زندگیر صحیت دارد که انسان راه و مسیجهت اهم
است که انسان درک کند از  ین معنیکند و بد یبتواند آن را بهتر ط 

ر ین مسیکجا آمده، کجا قرار گرفته است و به کجا خواهد رفت و در ا
ب، ساختار و ی، انسان، ترکیدر خودشناس ست؟یاو چ ۀفیف و وظیتکل

نموده و احساس،  یساخته شدن، از نبود تا بودش را بررس یچگونگ
ه و یشعور، ادارک، فهم و هر آنچه در وجودش قرار دارد را تجز 

که انسان در ذهن خود اراده  یطور مثال، زمان به. کند یل میتحل
ده یان نرسین اراده در ذهن او به پایکند دستش را بالا ببرد و هنوز ا یم

کند  ینجاست که انسان از خود سوال میرود، ا یاست، دست او بالا م
ل سوالات و ین قبیلذا ا! گاه آن کجاست؟یو جا! ست؟ین اراده چیا

جاد کرده و یا یاز خودشناس ی، نوع)اراده ۀرامون قو یمثلاً پ(تفکرات 
ن موارد، سرچشمه از روح یابد که ای ین نکته دست میانسان به ا

ن مطلب که ین رو درک ایاز ا. مقدس پروردگار در وجودش دارد
چون اراده کنم بر وجود  یعنی 1»کُن فَیَکُونُ « :ندیفرما یخداوند م

م یدان یطور که م همان. گردد یانسان آسان م ی، خواهد بود، برایزیچ
افته که یل یانسان از جسم، نَفس و روح تشک یت و ابعاد وجودیکلّ 

  .گردد یمختصراً به آنها اشاره م
                                           

. »73ة يسورة انعام آ«. »59و 47ات يآل عمران آسورة «. »117ة يسورة بقره آ« -1
  .»68ة يسورة غافر آ«. »82ة يس آيسورة «. »35ة يم آيسورة مر«. »40ةيسورة نحل آ«
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  جسم انسان 
قرار گرفته است  یافته و در آن حواسیل یسان از ماده تشکجسمِ ان

و لذت  یاحساس گرسنگ. گردد یم یزندگ یها که باعث درک لذت
ن دست حواس یراب شدن از ایو لذت س یا حس تشنگیر شدن و یس

گاه. باشند یانسان م یجسم موجب سلامت  ین لذائذ حسیاز ا یآ
بُروز استعدادها در انسان ها و  تیانجام مامور  یبرا یجسم و آمادگ

از طرف  1.بزرگان عقل سالم در بدن سالم است ۀشود، که به گفت یم
بدن  یل و فرسودگیتواند باعث تحل ین حواس میگر سوء اِبراز اید 

دن و مصرف مواد یگار کشیطور مثال اگر احساس س به. انسان گردد
 یمخدر در بدن انسان بارور گردد، جسم انسان به سمت و سو 

ن یبنابرا). همانند بدن معتادان(کند یدا میسوق پ یو نابود یرسودگف
بدن،  یت برایتوانند با کنترل و ترب یحواس حاکم بر جسم انسان م

  .   ان آور و مضر گردندیا ز ید و مؤثر بوده و یمف
   

                                           
اي  است كه ترجمه زبان فارسيهاي گوناگون جهان از جمله در  در زبان زبانزدهاي معروفاز  - 1

  .به همين معني است »Mens sana in corpore sano«از عبارت معروف لاتين 



 

28 
 

هوشیاری معنوی، خویش انضباطی و خداآگاهی

  نَفس انسان  
در وجود انسان، نَفس است که از  یروحان ۀن مرتبیتر نییپا
 ت نَفس از روحیجنس. باشد یبرخوردار م ن رشد و تکاملیکمتر
انسان  ین مضمون که از جنس روح ملکوتینه به ا یافته، ولیل یتشک

جاد نَفس، حاصل حضور یا .باشد یهمان قداست و پاک یو دارا
 یانسان و جسم ماد یوانیدر کالبد ح) از جنس نور(یروح ملکوت

مثبت (مخالف یکیالکتر  یبارها یدارا  همانند برخورد دو ابر. اوست
نَفس، در ابتدا و شروع . شوند یجاد رعد و برق میکه باعث ا) یو منف

ت یم و تربیت تعلیت، به نَفس اَماره معرف بوده که قابلیو بدون ترب
فسق، فجور و  ۀو سرچشم  اتیو چنانچه کنترل نشود، منشاء ذهن 1دارد
ا یرا و گ تیگردد و انسان را ترسو و جبون، متوهم، ذهن یها م  تیجنا

بزرگان،  ۀگرداند، به گفت یتکار میو جنا یخودمحور و خودکامه، جان
 ۀشیده و اندراانسان، نَفس بوده و اگر بر ا ین دشمن برایتر  سرسخت

در  یبدن را همچون لشکر و جنود یاعضا ۀاو حاکم گردد، هم
 ین انسانیچن. زدیخ یبر م یرد و با روح به مبارزه و دشمنیگ یار میاخت

                                           
را روح يز. ستين يل شدن نَفس به روح ملكوتيتبد يبه معن ين درجة روحانيتر نييپا -1

در واقع نَفس هرگز . ده شده از روح خداوند متعال در كالبد انسان استيدم يملكوت
  .ل شدن به روح را ندارديت تبديقابل
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ضَلُّ ...«م یش قرآن کر یمابه فر
َ
نْعَامِ بَلْ هُمْ أ

َ
ولَئِكَ کَالأْ

ُ
است و در  1»...أ

تا آنجا . گردد یوان صفت و ددمنش میف، حی، کث زار فرو رفته لجن
کند و از  یم یکش رد، حقیگ یده میگران را در جامعه ناد یکه حقوق د 

 ن مقطع است که بایدر ا. شود یبرگردان نم یرو یچ گناهیانجام ه
با زبان، جز . کند یانت میخ یعنیرود،  یچشم به جنگ روح م

ش در یبرد و پا یگران را میدست و قلمش، نان د . دیگو  یناصواب نم
ن افراد را در روز یم احوال ایقرآن کر . دارد یم قدم برنمیر مستقیمس
وْ «: د کهیفرما یان میگونه ب نیامت ایق

َ
ا نَسْمَعُ أ ا وَقَالُوا لَوْ کُنَّ نَعْقِلُ مَا کُنَّ

عِ  یفِ  صْحَابِ السَّ
َ
م در یا تعقل کرده بود یم یده بود یند اگر شنیو گو . رِ یأ
چ یاست که ه یزار نَفس همچون شوره 2.»میان نبود یان دوزخیم

جز نمک  یدر آن به بار نخواهد نشست و حاصل یکشت و زرع
اند که  دهینام یهفت سر ین نَفس را اژدهایهمچن. نخواهد داشت

رد، در یف روح قرار گیرد  ت گشته و همین سرها قطع شده تا تربید ایبا
مات انسان یحاکم بر اراده و تصم یآن صورت است که روح ملکوت

ن هفت خصلت یا. گردد یده تراوش میکو و پسندیشده و کردار ن
 یهو .4. حرص و آز. 3. بغض و غضب. 2. حسادت. 1: عبارتند از

                                           
  ).179ة يسورة اعراف آ(»...ترند پستان بلكه يآنان همانند چهارپا...« -1
  .10ةيملك آسورة  -2
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 یامدهایثمره و پ. نهیک. 7. تکبر. 6 .بخل و حقد. 5). شهوت(و هوس
لاتِ پوچ و یجاد توهم، افکار ناکار آمد، تخینَفس در وجود انسان ا

و عدم اعتماد  یهوده، ترس، خودباختگیارزش و ب یب یها ، گمانیواه
به آرزوها، ترس از  یابینده و عدم دستیترس از آ. شتن استیبه خو 

همه در  یدیأس و ناامی، یاز درد، ناراحت یقت، تألمات ناشیان حقیب
 یت منزویک شخصیت او را به یدا کرده و در نهایوجود انسان راه پ

 1.کند یل میز تبدیخونر  یا خودمحور، خودکامه و حتیر و یگ و گوشه
ت کند، از یاگر انسان بر نَفس مسلط و آن را با عقل، کنترل و ترب

  نیرفت و در اش خواهد یمطمئنه پ ۀرشد و تا مرتب یبه لوامگ یاَمارگ
 یو لوامگ یاَمارگ ۀده و از درجیصورت است که نَفس به تکامل رس

 8 یۀمطابق با آ. گردد یم یف روح ملکوتیرد  طراز و هم خارج و هم
لْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا«م یشمس در قرآن کر  ۀسور 

َ
ه و اساس یپا 2،»فَأ

است که درون نَفس  یاز الهامات باطن یرویدر نَفس لوامه، پ یلوامگ
عقل خود، اعمال فسق و فجور  ۀلیست بوسیبا ینهاده شده و انسان م

 ینَفس دارا یلوامگ. ص دهدیز و تشخیه، تمیو تنز  یرا از پاک
انسان از  یمند زان استفاده و بهرهیاست که به م یدرجات مختلف

                                           
ة آن در جلد سوم كتاب يتزك يتر در خصوص نَفس اماره و چگونگ حات كامليتوض -1
  .ر و سلوك ارائه خواهد شديس
  .ها به روح انسان الهام شده است يها و خوب يبد -2
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در نَفس لوامه،  یزندگ. دارد یبستگ ینش ویعقل، فهمِ مطالب و ب
توان  ین میل به تکامل است و بنابراین یبلند، برا یها ز گامسرآغا

ت و کمالات انسان در نَفس او نهفته و آنچه یجه گرفت که شخصینت
و  یگردد، گذر از مراحل اَمارگ یها م ز شدن انسانیکه باعث متما

، با ذکر سوگند 2 یۀامت آیق ۀخداوند در سور . باشد ینَفس م یلوامگ
قْسِمُ « اند گاه آن را مشخص فرمودهیت و جایبه نَفس لوامه، اهم

ُ
وَلاَ أ

امَةِ  وَّ فْسِ اللَّ  یابیدر نَفس لوامه، ظهور و دست یامدِ رشد و تعالیپ 1.»بِالنَّ
رسد،  ینَفس مطمئنه م ۀکه به مرتب یانسان. انسان به نَفس مطمئنه است

افته یدست  2گاه کمال مطلوبیکند و در واقع به جا یگر سقوط نمید 
ن نَفس و روح یکه ب یتیرغم عدم سنخ یت، علین وضعیدر ا. است

ت و ی، شفافیاز تابندگ یوجود دارد، نَفسِ انسان همانند روح ملکوت
انسان در . گردد یم ییعلم خدا یبرخوردار شده و دارا یدرخشندگ

ارتباط با خداوند  یکند و برقرار یدا میگاه است که ارتقاء پین جایا
ب، یاز عالم غ  یافت کرامات الهیو قادر به در  شود یاو آسان م یبرا

د، یمطمئنه رس ۀکه نَفس به مرتب یزمان. گردد یالارض م یهمچون ط
و خدمتِ  یشود و در اخلاص است که بندگ یاخلاص حاصل م

                                           
  .دار و ملامتگريفس لوامه و وجدان بو سوگند به نَ -1
  .ارائه خواهد شد »كمال مطلوب«ن مطلب در مبحث يرامون ايح پيتوض -2
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توقع شکل  یجا ن مقطع، ارادت بهیدر ا. ردیپذ یبدون توقع صورت م
جاد یا یدوست ن جسم، روح و نَفس،یگرفته و با حضور آن، ماب

جلاله،  ن حالت، محبت و عشق به حضرت الله جلیشود و در ا یم
ن اگر انسان یبنابرا. گردد یانسان م یم و رضا، محور زندگیتسل
ن شود که نَفس، یباشد و مانع از ا یش انضباطیخو یژگیو یدارا
ل یک نَفس مطمئنه تبدین نَفس به یرد، ایار گیاو را در اخت ۀاراد
د یپس انسان با .گردد یخارج م یاریاخت یو ب یخودسر شود و از یم

 یکه ذهن او را مشغول نموده و او را به سو  یبر افکار پوچ و توهمات
که عامل  یش انضباطیگشته و به خو   رهیدهند، چ یسوق م یبدبخت
  . ابدیست، دست یدن او به اهداف عالیت و رسیموفق

  روح انسان 
مرکز روح . افته استیل یتشک یتو ملکو  یوانیروح انسان از روح ح

در قلب انسان قرار دارد و با به گردش در آوردن خون در  یوانیح
از وجود  یروح ملکوت. شود یها م بدن، باعث زنده ماندن سلول

وحِی...«مقدس پروردگار عالم نشأت گرفته  و در  ١»...نَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّ
، نشاط ین شادابیو همچن یاریانسان مظهر شعور، تفکر، تعقل، هوش

                                           
  )72ة يو سورة ص آ 29ة يسورة حجر آ(دميش در آن دمياز روح خو -1
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 یزندگ. است یروح الهها مختص ذات  یژگین و یا .باشد یو عشق م
ل وابسته بودن به خداوند باعث ی، به دل یروح ملکوت یدر راستا

جلاله متصل و شاداب  گردد انسان همواره به حضرت الله جل یم
از خداوند داشته باشد  یح و شناخت کافیاگر انسان درک صح. باشد

کُن « باشد یم یک لحظه قادر به انجام هر کاریشان در یو بداند که ا
د به آن بها یافت که بایدست خواهد  یدائم ی، آنگاه به نشاط»فَیَکُونُ 

کند و حرکت  یزندگ یت و شادابین عقلانیا یدهد و در راستا
قرار ) یادابت و شیعقلان(ن مجموعهین اگر انسان در ایبنابرا. دینما

خاص  یها ابد و به نعمتی یز دست میکرد به همه چ یگرفت و زندگ
که  یهر انسان ١.»...شَاءیخْتَصُّ بِرَحْمَتِهِ مَن ی«گردد  یخداوند متنعم م

با  یعنیو حرکت کند،  یزندگ ین راستا و همسو با روح ملکوتیدر ا
رود و ش یپ ییت، ذکاوت و دانای، درایداری، بیاریعقل، فهم، هوش

او حاکم گردد، توسط خداوند  ۀاجازه ندهد که نَفس اَماره بر اراد
که اگر  ین معنیبد .ردیگ یقرار م یخاص یها رحمان مورد رحمت

بوده و کنترل آن به نَفس اَماره  یار روح ملکوتیانسان در اخت ۀاراد
و نقص  یماریز دچار بین ین شخص اگر از نظر جسمیداده نشود، ا

                                           
بخشش  يو خداوند دارا گرداند  يخود را به هر كس كه بخواهد مخصوص م  رحمت -1

  ). 74ة يو سورة آل عمران آ 105ة يسورة بقره آ(بزرگ است 
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و  یهمراه با روح اله یزندگ. کند یم ینشاط و موفق زندگباشد، با 
نسبت به  یو معنو  یشود که انسان از منظر روحان یات باعث میمعنو 

. برخورد نموده و همواره شاداب و بانشاط باشد یمشکلات زندگ
پاک باشد در  یو زندگ یکه حاصل تفکرات معنو  یو نشاط یشاداب

  . وجود دارد یسالخوردگ یانسان، حت یسراسر زندگ

  و شناخت از خداوند  يت آگاهياهم
خود عقل و ادراک را بکار  یها ها و انتخاب اگر انسان در برداشت

لات، حاکم بر او یات، تصورات و تخیگرفت و اجازه نداد که نَفسان
ن یو روح پاک بر او حاکم شد و به ا یارین اگر هوشیگردند و همچن
گاه  یر گرفته است و به چه سمتد که در کجا قرایرس یدرجه از آ

ابد که ی ین درجه از درک و فهم دست میکند، آنگاه به ا یحرکت م
از از عبادتِ عابدان و ین یاز از انسان و بین یدگار او بیخالق و آفر 
که عبادت و اطاعت انسان بر  ین معنیبد. باشد یعان میطاعتِ مط

ان او یو عص ز گناهید و در مقابل نیافزا یمُلک و قدرت خداوند نم
 .جاد نخواهد کردیخداوند ا یدر مُلک و پادشاه ینقص و گزند

است که  یاز خداوند تاج افتخار و کرامت یبلکه اطاعت و فرمانبردار
د یجلاله ق از حضرت الله جل یشود و نافرمان یبر سر انسان گذاشته م
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ن یان اگر انسان به یبنابرا. ردیگ یاو قرار م یاست که بر پا یو بند ذلت
گاه   . افته استیز دست ین یمعنو  یارید به هوشیرس یدرجات از آ

  و شناخت انسان از سرنوشت خود يت آگاهياهم
ص داده و خوب را از بد یکه نتواند مصلحت خود را تشخ یانسان

رود و کجا قرار دارد، فاقد  ینکه نداند به کجا میا ایز دهد، یتم
معضلات و مشکلات او ن فقدان از یاست و ا یمعنو  یاریهوش
ت یمشغول شد و از آنها تبع یظاهر یها اگر انسان به جلوه. باشد یم

 یرویهر آنچه را که نَفس اماره از او درخواست نمود، پ یعنیکرد، 
د نامحرمان ینماز نخواند، روزه نگرفت و خود را در معرض د (کرد 

 ۀاز قل و فلاکت افتاده است و ین شخص به بدبختیا) رهیقرار داد و غ
گونه  نیا. کند یسقوط م یستیت به قعر منجلاب مذلت و نیع انسانیرف
گاه ی، ناشیت از مظاهر زندگیتبع انسان، نسبت به اصل  یاز ناآ

اگر انسان نداند که کجا قرار گرفته است . باشد یش میسرنوشت خو 
که  یزندگ یظاهر یها کند و به جاذبه یحرکت م یو به چه سمت

شود، دل ببندد و شأن و  یگُل بسرعت پژمرده مک شاخه یمانند 
رسد که آن  یفرا م یها صرف کند، روز ن جاذبهیا یمنزلت خود را برا

 یزیبنده، رنگ باخته و چیبا پژمرده شده و تمام آن ظواهر فر یگُل ز 
اگر نَفس انسان بر روح او مقدم . ماند ینم یانسان باق یاز آن برا



 

36 
 

هوشیاری معنوی، خویش انضباطی و خداآگاهی

ابد و ی یاو برتر یاریو هوش ها بر عقل تین ذهنیشود و همچن
عقل  ۀگر قادر به استفاده از قویرد، دیار نَفس قرار گیاش در اخت اراده

ن مقطع یست و در ایخود در برداشت از مسائلِ خوب و تفکرات ن
نجا ضرورت یدر ا .گردد یم یمعنو یاریاست که انسان، فاقد هوش

 ۀه نکت، بیمعنو  یاریو شناخت سه وجه هوش ییدارد پس از آشنا
نهفته  یمعنو  یارین مبحث بوده و در هوشیا ۀل کنندیکه تکم یمهم

د ینکه انسان باین نکته عبارت است از ایا. نمود یاست، دقت کاف
 یست و ماندگار بر رویم نین اقلیدر باور خود واقف گردد که از ا

ن خانه را ترک یا زود، ایر یاست که د ین نخواهد بود و مسافریزم
کوچ خواهد  یو ابد یباق ی، به سرایفان ین سرایا کند و از یم

درنگ  یطور که انسان ابتدا در رحم مادر مدت کوتاه همان .نمود
 یخاک یایکرده و بعد از شکل گرفتن و کامل شدن، قدم به دن

 ییها ز محل کسب اندوختهیا نین دنیشود، ا یگذارد و متولد م یم
گردد و انسان، همراه  یروح م یکیا تار یو  ییاست که موجب روشنا

ن نکته یلذا ا. شود یمتولد م یو ابد یباق یاین زاد و توشه در دنیبا ا
 یاریهر سه وجه هوش ۀک آموزش مکرر، سرلوحیصورت  د بهیبا

ن منظر به آن نگاه کرد که انسان یرد و همواره از ایقرار گ یمعنو 
ن یا یها بر شاخه یاست که چند صباح یمهاجر یهمچون پرستو 

  .  دید پرواز کند و کوچ نمایبا یند و ناگهان روزینش یم یو یدرخت دن
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  بودن  يكردن و معنو يبا روح زندگ
گاه(یمعنو  یاریدر مبحث هوش جه حاصل شد ین نتی، ا)یمعنو  یآ

ح و شناختِ یکه از درک صح یو نشاط یهمراه با شاد یکه زندگ
  یزندگ ۀنحو ن یمندتر  ن و بهرهیبهتر  باشدخداوند نشأت گرفته  یکاف

با  یزندگاست،  ی، شاداب و دائمینوران یچون روح، وجود. است
اگر انسان با روح  یعنی .ت استیدر قالب معنو یزندگ یروح به معنا

ت، یمعنو. کند، همواره شاداب و پرنشاط است یزندگ )تیمعنو (
 یق دارد، باوریعم یاست که اشاره به باورها یو باطن یدرون یمانیا

درست مانند  .وجود ندارد یدیر است و در آن تردیپذکه خدشه نا
که انسان دست خود را درون آتش کرده و با سوختنِ دستش، به   یوقت
ن در بستر روح و یبنابرا. رسد که آتش سوزاننده است ین باور میا

لذا . است) باور صد در صد( نیقی یکردن به معن یهمراه با آن زندگ
. کند یر میناپذ ق و خدشهیعم یباورت از یحکا یمان درونیک ای

 یکنند، معطوف به زندگ یم یکه با روح زندگ یتوجه افراد معنو  ۀهم
ن افراد از یا. دهند یشان است و به آن بها و ارزش م یو باطن یدرون

روح خود را به خداوند و  یکنند و آوا ین پرواز مییعل یدرون به اعل
، یوجه به ظواهر زندگشان بدون تیا. رسانند یآن م یصاحب اصل

کنند، دارند و  ینند و احساس میب یفراتر از آنچه افراد م یبرداشت
ح ی، خوراک، پوشاک و تفر یشان، تنها در کسب روزیا یبرا یزندگ
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شان، یا یبرا یو ابزار زندگ یبلکه عالم ماد. شود یخلاصه نم
از  یکی. ابندیدست  یانسان یست که به اهداف عال ا یا لهیوس

هستند  نیت، امام حسیخ بشریدر تار ین اشخاص معنویبارزتر
 ۀلیخود را وس ۀخانواد یو حت یهست ۀعاشورا، هم ۀکه در صحن

 ).جلاله تقرب به حضرت الله جل( خود نمودند یدن به هدف عالیرس
اد شدن یدانستند که کم و ز  یها را درك کرده و م هیثان  نیامام حس

ن یبلکه چگونه گذراندن ا  ندارند، یریاتشان تأثیها، در ح هین ثانیا
دند که ید  یم یا شان خود را در گردونهیا. شان مهم بودیا یها برا هیثان
او  ۀشعور و باشعور، از ملائك، جن و آدم به نظار  یمخلوقات ذ ۀهم

ش را به یاکبر خو  یراحت بود که عل نیامام حس یبرا. اند نشسته
ش را یتِ خو یب اهل  ۀ، فرزند، شهرت و همچراکه جان .دان بفرستندیم

ل است ین دلیپس به ا. دانستند یم یتقرب به حضرت الله تعال ۀلیوس
بر  ییو دُر گرانبها یهست ۀدر حلق ینیعاشورا همانند نگ ۀکه واقع

است  یا د و همچون غنچهیت، همواره خواهد درخشیخ بشریتار
کلام انسان در  .ت خواهد شکفتیخ بشریدر بوستان تار یکه روز

گنجد و تنها در شأن  یشان، نمیاران فداکار ایو  نیوصف امام حس
حْسَنُ الْخَالِقِ « :ندیملائك است که بگو 

َ
هُ أ و امام  1»نَ یفَتَبَارَكَ اللَّ

  . ك اشرف مخلوقات بودندیمظهر عشق و  یبه راست نیحس
                                           

  ).14ة يمومنون آسورة (نندگان استين آفريكه بهتر وندن باد بر خدايآفر -1
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  رد؟يگ يانسان چگونه از درون و روح خود پاسخ م
 ازده مرتبه سوگندیشمس خداوند بعد از ذکر  ۀمبارک ۀدر سور 

 8 یۀ، در آ)میقرآن کر  ۀک سور ین تعداد سوگند در یشتر یب(
لْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا«: ندیفرما یم

َ
ها به روح  یها و خوب یبد یعنی، »فَأ

فه، یشر یۀن آی، مطابق با این افراد معنویبنابرا. انسان الهام شده است
کنند  یافت میار عقل خود دریخود را از درون و با معپاسخ سوالات 

، از باطن یک شخص معنو ی .رندیگ یر نَفس اماره قرار نمیو تحت تأث
جواب  یا به نامحرم نگاه کنم؟ و پاسخ درونیآ  -کند  یخود سوال م

 یلذا افراد. ریخ: شنود یانت کنم؟ و جواب میا خیآ - . ریخ: دهد یم
دانند که  یمان دارند و میجلاله ا لله جلحضرت ا ۀن فرمودیکه به ا
باشد، در انجام هر  یها م یها و خوب یص بدی، قادر به تشخیروح اله

. شوند یا میح و درست را از درون و روح خود جو ی، راه صحیکار
 یتوانند به سو  یدهند و م ی، درون خود را پرورش میافراد معنو 

 یانسان. ابندیدست  یپرواز کنند و به درجات عال یحضرت الله تعال
رد، به یگ ش یت را پیکه درون خود را پاک و طاهر کند و راه معنو

دا کرده یدست پ یرشد و تعال یک چهارچوب برایو  یدرون یاصالت
کند، آزار  یانت نمیگر خین شخصِ بااصالت د یا .گردد یو مخلص م

زند،  یکند، تهمت نم ینم بتیورزد، غ یرساند، بخل و حسد نم ینم
افراد . شود یت خارج نمیگاه از مرز انسان چیکند و ه یمسخره نم
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 یمعنو  یاری، کمک گرفتن از هوش)یش انضباطیخو (با مراقبه یمعنو 
، یش انضباطیخو . کنند یخود را بنا م یان و اساس زندگیش، بنیایو ن

را در جسم، نَفس و باطن خود  ،شود فرد ینکه باعث میعلاوه بر ا
گران یمقابل خطاها حفظ کند، از بروز خسارت و جسارت نسبت به د 

و  ینیهمنش. کند ین میگران را تأمیت د یکرده و امن یز خوددارین
  نکه درون خود را ساختهیل این دسته از افراد، به دلیصحبت کردن با ا

آور و  باشند، نشاط ینشأت گرفته از روح م یو سرشار از نشاط و انرژ
را، ارتباط با  یک شخص معنوی یزندگ ۀهست. بخش است یانرژ

ا ی« :اند گونه که خداوند فرموده دهد و همان یل میخداوند تشک
 
َ
ذِ یأ هَ ذِکْرًا کَثِ یهَا الَّ دائماً حضور خداوند را در تمام  ١،»رًاینَ آمَنُوا اذْکُرُوا اللَّ

کند و هر  یرو م یبه هر سمت یعنی .ندیب یخود م یزندگ یایزوا
 یشاد. زند یند و او را صدا میب یدهد، خداوند را م یکه رخ م یاتفاق

د و در کل یجو  یم یاریها از او  داند و در غم یرا از طرف خداوند م
جلاله  ند و بجز حضرت الله جلیب یجلاله نم بجز حضرت الله جل

ابد که ی ین درک دست میبه ا یمعنو  یاریانسان با هوش. خواهد ینم
گاه است و آنچه را که در دل پنهان خداوند از  قلب و دل او آ

عْ  ةَ عْلَمُ خَائِنَ ی«ندیب یها را م انت چشمیکند، خبر دارد و خ یم
َ
نِ وَمَا یالأْ

                                           
  ). 41ةيسورة احزاب آ(اريبس يادي ،دياد كنيخدا را  ،ديا  مان آوردهيكه ا يكسان يا -1
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دُورُ  یتُخْفِ  که از دهان او خارج شود، توسط  یهر سخن و کلام 1.»الصُّ
با  یک فرد معنو ین یبنابرا. گردد یثبت و ضبط م یمأموران اله
 یاست، زندگ یحضرت الله تعال یز برایان همه چینکه پایامعرفت به 

داند که  یم. کند یده و درد و رنج آن را راحت تحمل مین د یر یرا ش
ها  ها و مسخره کردن نیها، توه تیاء با دردها، محرومیراه خداوند و انب

 6خصوص به حضرت محمد نیهمراه است و خداوند در ا
آزار کافران صبر کن که خداوند پاداش  یبر دشوار«: ندیفرما یم
   2.»سازد یکوکاران را تباه نمین

  گذری ای که از کوچۀ معشوقۀ ما می
 3شکند دیوارش با خبر باش که سر می

کرده و  یاول را ط یها ن دسته از افراد، چون پلهیت ایدر نها
) یروح اله(شیاند و از درون خو  دستورات خداوند را انجام داده

 یدر قالب معنو  یک زندگیاند، صاحب  خود را گرفته یها جواب
ن آوا یخداوند است و چون ا ین افراد به سو یروح ا یآوا. شوند یم

قرار گرفته است، به بالا  یش انضباطیو خو  یمعنو  یاریدر کنار هوش
افت ین افراد، جوابِ درخواست خود را در یکند و ا یصعود م

                                           
  ).19ةيسورة غافر آ(داند  يم ،دارند يها نهان م دزدانه و آنچه را كه دل يها نگاه وندخدا -1
جْرَ الْمُحْسِنِینَ « -2

َ
هَ لاَ یضِیعُ أ   ).115ة يسورة هود آ( »وَاصْبِرْ فَإِنَّ اللَّ

  .وان اشعار حافظيد -3
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ت دور یگرا و از معنو  یه مادک یبالعکس آن دسته از افراد. کنند یم
رون یاند و پاسخ سوالات خود را از ب بوده یهستند، تابع مظاهر زندگ

توجه به کلامِ خداوند  یگرا ب یک فرد مادیرا یز . کنند یجستجو م
ر مؤثر در سرنوشت و یو غ یاست و جواب سوالات خود را که واه

پوچ  ت و تصوراتیاش هستند، از جسم، نَفس، ذهن یسعادت واقع
  .ردیگ یش میخو 

  



 

 

  
  فصل دوم

  يش انضباطيخو
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  يش انضباطيخو
 ١خداآگاهیو  یش انضباطی، خویمعنو یاریسه مبحث هوش

ش یدر خو  .دهند یل میرا تشک) کمال انسان(مثلث تکامل، 
ها و  فهم و درک باشد و کنترل خواسته ید از روی، انتخاب بایانضباط

، کنترل کردن یش انضباطیرأس خودر . دارند یاریت بسیازها اهمین
ک یصورت  و هر آنچه که نَفس به یها و تصورات نَفسان خواهش

نَفس سرشار از تصورات  .کند، قرار دارد یت به انسان القاء میذهن
و  باشد یانسان م یاز معنو یاست که خارج از عقل و ن  یپوچ و واه

خداوند، ل که مطابق با خواست ین دلیات بدین تصورات و نَفسانیا
به  یباشند، انسان را از عشق واقع یامبران و ملائک نمیم، پیقرآن کر 

. دارند یجوشد، باز م یجلاله که در دل و درون او م حضرت الله جل
                                           

  .ارائه خواهد شد »خداآگاهي«ن مطلب در مبحث يرامون ايح پيتوض -1
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ها و تصورات پوچ از درونِ انسان خارج  ن خواهشین اگر ایبنابرا
طور  به. ن آن خواهد شدیگز یجا ید، نشاط و شادمانیمان، امیگردد، ا

کند،  یش میگران و نامحرمان آرایجلب توجه د  یکه برا یمثال، خانم
رون یب یکید تار یخداوند در دل او نخواهد بود، پس با یگر جاید 

 ن آن گردد، چراکه جمع اضدادیگز یجا ییرود، تا نور و روشنا
باشد و  ر یتواند امکان پذ ینم) گریکدیر یمخالف و مغا یزهایچ(

که انسان  یزمان 1.»دیرود فرشته در آرون یو چو بید «اصطلاحاً 
به درون  یدستورات خداوند را درک کند و بداند که حضرت الله تعال

نکه خداوند یکند که فرمانبردار او باشند و ا ینظر م یافراد یها و دل
 یع اوامر الهیاق مطیانسان ندارد، با اشت یبه اطاعت و فرمانبردار یازین
باشد،  ید همراه با اراده، علم و آگاهین خواستن بایبنابرا. گردد یم
چ یط آن را فراهم نکرد، هیرا خواست، اما شرا یزیاگر انسان چ یعنی

ش را بر یکه عصا ینا، تا زمانیک فرد نابی .ش نخواهد بردیاز پ یکار
رو به  یش محکم است، قدمیپا ین نزند و مطمئن نباشد که جایزم

 یرا از چه کسان یزندگ دند؛یپرس 2از افلاطون. دارد یجلو بر نم

                                           
  ).ديوان اشعار حافظ(اضداد   ديو چو بيرون رود فرشته در آيد خلوت دل نيست جاي صحبت - 1
گانه  آريستوكلس ملقب به افلاطون يا پلاتون دومين فيلسوف از فيلسوفان بزرگ سه -2

افلاطون نخستين فيلسوفي است كه آثار . است) ارسطو، افلاطون و سقراط(يوناني 
  .جا مانده است مكتوب از او به
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شان محکم نشده یپا یرا تا جاینا، ز یاز افراد ناب: ؟ گفتیآموخت
  .کنند یگرشان را بلند نمید  یاست، پا
  دـه ندانـد کـدانـد و نـس که ندانـآنک

  دـانـر بمـدالدهـب، ابـل مرکـهـدر ج
  ه بداندـد و نخواهد کـس که ندانـآنک

 1حیف است چنین جانوری زنده بماند
 ید و در راه حضرت الله تعالیر نماینکه نَفس را تطهیا یانسان برا

مان را محکم کند و نَفس خود را با یا یها هیست پایبا یرد، میقرار بگ
تشنه و  یدار ن روزهیگونه که در ح همان، دیکنترل نما یاراده و آگاه

کنند، آب و  یطان وسوسه میهر چقدر نَفس و ش یشود ول یگرسنه م
گاهیبنابرا. خورد یغذا نم و اراده از دستورات خداوند،  ین انسان، با آ

د، بدن خود یآموزد که به نامحرم نگاه نکند، ظلم نکند، دروغ نگو  یم
اند  و هر آنچه را که خداوند دستور فرموده) مرد و زن هر دو( را بپوشاند

متأسفانه اغلب افراد جامعه، برخلاف دستورات . به انجام رساند
 ین طرز تفکر را به زندگیکنند و ا یم یرویاز نَفس خود پخداوند، 

طور مثال،  به. دانند یم یوند زده و آن را اوج تمدن و روشنفکریخود پ
افتخار  یۀپوشش خود را ماعدم د که یر یرا در نظر بگ یحجاب یفرد ب

ت یت از نَفس است و رضاینکه در تبعیبالد، غافل از ا یدانسته و به آن م
                                           

  .يقمر ين شاعر قرن هشتم هجريميابن  -1
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م در یقرآن کر  ۀنجاست که به فرمودیشود و ا یل حال او نمخداوند شام
ولَئِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ ...«قالب 

ُ
ضَلُّ أ

َ
نْعَامِ بَلْ هُمْ أ

َ
ولَئِكَ کَالأْ

ُ
نان مانند آ یعنی »أ

در . ردیگ یمقرار  1،نندفلاآنها همان غاو   ترند نییپاان بلکه یچهارپا
ن، یوالد( شتن، خانوادهی، انسان نسبت به خداوند، خو یانضباط شیخو 

  .را بعهده دارد یفین و کشورِ خود وظای، جامعه، د )همسر و فرزندان

  شتنيفه نسبت به خويوظ
ح داده شد که اگر انسان از نَفس ی، توضیمعنو  یاریدر مبحث هوش

رو  کند، عقل و ادراک او تحت الشعاع قرار گرفته و دنباله یرویخود پ
شود که  ی، باعث میمعنو  یاریهوشدر واقع فقدان . گردد ینَفس م
نداند کجا قرار گرفته است و به کجا و در کدام جهت حرکت  انسان 

ست و یخود قادر به استفاده از عقل ن یها یریگ میکند و در تصم یم
 یسو نکه بتواند بهیا یانسان، برا. باشد یارش در دست نَفس میاخت

، یانضباطش یخو ۀلید بوسید، بایشرفت نمایپ یکمال و تعال
 یچارگیاند و او را به ب را که سر راه او قرار گرفته ٢یظلمان یها حجاب

بعد از  .دیکشانند، کنار زند و نَفس خود را مهار نما یم یو سرنگون
 یدی، ترس و ناامییگرا یمهار نمودن نَفس که منشاء تألمات، منف

                                           
  ). 179ة يسورة اعراف آ( -1
ف حسن يتأل(ر و سلوك يدر جلد اول كتاب س يو ظلمان ينوران يها مبحث حجاب -2

  .ح داده شده استيطور كامل توض به ) پورشبانان
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 رد و چون روح،یگ یار او را بدست میانسان اخت یاست، روح ملکوت
انسان سرشار از عشق و نشاط  یاست، زندگ یمظهر شعور و شاداب

پرداختن به درون،  یبه معن یش انضباطیدر واقع، خو. گردد یم
شتنِ درون و یت، کنترل خویپروراندن و زلال کردن باطن و در نها

ش یخو  .باشد یبه زحمت انداختن خود جهت مهار و کنترل نَفس م
دشوار انسان در به کنترل در آوردن نَفس ن و یف سنگیاز وظا یانضباط

خود را با توکلِ بالا و  یاست و اگر انسان موفق به انجام آن گردد، زندگ
ن یبنابرا. کند یم یجلاله سپر ر حضرت الله جلیثُباتِ قدم در مس

 یانضباط ش یانسان نسبت به خود انجام خو ۀفین وظیبزرگتر
ست،  ا یاله یا نسان، نفخهنکه روح، در وجود ایل ایبه دل .باشد یم

 یها تواند به قدرت یار به روح میانسان با کنترل نَفس و دادن اخت
ظهور  از آنها را در وجود خود به یاریمتصل شود و بس یخداوند
 یاریانسان، داشتن هوش یبرا یش انضباطیه و اساس خویپا. رساند
ن یرد و بر حفظ ایت را از روح بگید معنو یبا یعنی. است یمعنو
انسان . و تمام مراحل آن کوشا باشد یر زندگیدر طول مس یاریهوش
جلاله متصل گردد و در  د از کانال روح، دائماً به حضرت الله جلیبا

را غفلت از یز . را مد نظر قرار دهد یمعنو  یاریهوش یم و عملیهر تصم
انسان . گردد یم یش انضباطین رفتن خو یموجب از ب یمعنو  یاریهوش

تواند کنترل اراده و  یم یش انضباطیو خو  یمعنو  یاریشبه کمک هو 
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، تصورات، ینَفسان یها ار را به دست عقل سپرده و نَفس، خواستهیاخت
در قرآن  یاوامر اله. دیها و افکار هرج و مرج را کنترل نما تیذهن
 ۀنام نییو آ یش انضباطیها، سرمشقِ خو ن عبادتیم و همچنیکر

توجه به باطن،  .باشند یر مین مسیو ابزار تکامل انسان در ا یزندگ
رون پرواز و یگردد که انسان از درون ساخته شده و بتواند به ب یباعث م

ت ین راستا فعالیکه در ا ین هر انسانیبنابرا. ر کندیس یتا ملکوت اعل
شود که به آن قالب  یم یک قالب و روش مشخصی یکند، دارا یم

ک شود، به اصل یت نزد یکه به شَرَف انسان یفرد. ندیگو  یم یانسان
. ردیگ ینام قالب اصالت قرار م به یت خود بازگشته و در قالبیانسان
، مراقبه و یمعنو یاری، هوش یش انضباطین در پرتو خویبنابرا

شود، باطن زلال و  یها است که غبار از دل و روح برداشته م عبادت
ت و کمال دست یانسان به اصل انسانگردد و  یم یها منطق خواسته

بوده و  یش انضباطیت خو یرعا ۀجیدر واقع اصالت، نت .کند یدا میپ
ل که یانسان اص. گردد یاش م هیموجب بازگشت انسان به فطرت اول

. زند یدست نم یاست به هر کار و عمل  یروح بزرگ یاصطلاحاً دارا
و آن را انتخاب  دا نکردهیپ یل وابستگیدل یب یزیبه هر چ یدر زندگ

 ین فردیچن. دهد یت انجام میتعقل و درا یکند و کارها را از رو ینم
ها را در  ن عقدهیاست و کمتر  یسرشار از معرفت، شرف و مهربان

توان به  یگونه افراد، م نین به گفتار و کردار ایبنابرا. وجود خود ندارد
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انت و یگران خیبه د  ین شخصیچن. ه نمودیاعتماد کرد و تک یراحت
ورزد، تهمت  یکند، بخل نم یبت و تجسس نمیدارد، غ یظلم روا نم

. شود یگران نمید  یکند و موجب بدبخت ینم یزند، آدم فروش ینم
گران بوده و غمگسار یخواهد، غمخوار د  یگران مید  یها را برا یخوب

گونه افرادِ جوانمرد و از خود گذشته  نیا. باشد یدرماندگان و فقرا م
گران، ید  یبا ناراحت یکنند و حت ینم یگران شادیاز غم د  یچ زمانیه

کند،  یانسان با اصالت با ظلم مبارزه م. شوند یافسرده و غمناک م
د، شهادت و قضاوت ناحق انجام یگو  یهرگز سخن به ناحق نم

  . گذارد یگران احترام میدهد و به حقوق د  ینم
  وهرندکه در آفرینش ز یک گ  آدم اعضـای یکدیگـرنـد بنـی

  دگـر عضوهـا را نـمانـد قـرار  چو عضوی به درد آورد روزگار
  1نشاید کـه نامت نهند آدمـی  غمی تو کز محنت دیگران بی

رسد و قابل تظاهر  یظهور م اصالت بر اساس عملکرد انسان به
ت خداوند یحق و مورد رضا یۀاگر عملکرد انسان بر پا. ستیکردن ن

فطرت . ده استیفطرت خود رس باشد، انسان اصالت داشته و به
قرار دارد و گذر  یتولد در وجود هر انسان یاست که از ابتدا یصفت

. کند یزمان آن را دستخوش حوادث و گناهان قرار داده و آلوده م

                                           
  .باب اول يگلستان سعد -1
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تِ ...« :ندیفرما یم میخداوند، در قرآن کر  هِ الَّ اسَ  یفِطْرَتَ اللَّ فَطَرَ النَّ
ان یبن یها بر اساس فطرت اله انسانسرشت و فطرت 1،»...هَایعَلَ 

ت به فطرت ید، در نهاینما یگذاشته شده است و اگر انسان خودساز
 یانسان منزلت و شأن واقع یاست و برا  یه که همان سرشت الهیاول
و  یمعنو  یارید با کمک هوشیپس با 2.ابدی ید، دست میآ یشمار م به

خ دادن به در پاس ی، سع)یش انضباطیخو (شتن درونیکنترل خو 
ن نکته واقف بود که عمر یسوالات از درون و باطن خود نمود و به ا

م یش قرآن کر یشدن است و طبق فرما یبه سرعت در حال سپر
حضرت الله  یسو  بازگشت همه به هوده نبوده است ویخلقت انسان ب

کُمْ « باشد یجلاله م جل نَّ
َ
مَا خَلَقْنَاکُمْ عَبَثًا وَأ نَّ

َ
فَحَسِبْتُمْ أ

َ
 3،»نَا لاَ تُرْجَعُونَ یإِلَ أ

در کنترل نمودن کردار و رفتار خود داشت و کلام  یست سعیبا یم
شود را  یمردان و زنان م ۀکه شامل هم یخداوند و شئونات اسلام

                                           
  ).30ة يسورة روم آ(را بر آن سرشته است انسانكه خدا  ياله يسرشت -1
شان پاك يند، فطرت ايآ يا ميق روابط نامشروع به دنيكه از طر يا افراديآ: سوال -2

چون . باشد يشان نامشروع مين افراد پاك است و تنها كالبد ايبله؛ فطرت ا: پاسخاست؟ 
باشد،  ين روح، عقل، شعور و ادارك مستتر ميمنشاء فطرت از روح خداوند بوده و درون ا

ن از يهمچن. خواهد بود يح به انجام رساند، فرد موفقيت خود را صحين فرد مامورياگر ا
  .نديگر مجازات نمايرا به خاطر گناه دو نفر د يك فرديت كه ز به دور اسيعدل خداوند ن

ده يما بازگردان ينكه شما به سويم و ايا  دهيهوده آفريد كه شما را بيا پنداشتيآ -3
  ).115ة يسورة مومنون آ( ديشو  ينم
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با رفتار و ) یدار و مشتر مغازه(مثلاً در بازار مسلمانان . ت نمودیرعا
گران یخود و د جاد نکرده و از شأن و اصالت یکردار خود، فساد ا

از  یا انسان نفخه ینکه روحِ ملکوتیرغم ا یعل. حفاظت کنند
به ندرت  یدارد، ول یا گسترده ۀپرودگار عالم بوده است و دامن

که  یبه روح یتوجه ین بیا .ردیگ یقرار م یدگیمورد توجه و رس
شدن  یرد، باعث منزویم یدر آن قرار دارد و هرگز نم یشعور و شاداب
ن عدم شناخت یبنابرا. ت در انسان خواهد شدیوانیح یو پرورش خو 

شتنِ یاز ظلم انسان نسبت به خو  یبارز و مشخص ۀشتن، نمونیاز خو 
ن نکته دست یبه ا یش انضباطیپس انسان، با خو . باشد یخود م

خود را صرف پرورش و بارور  یاز زندگ یشترید اوقات بیابد که بای یم
اش را از کنترل نَفس خارج  دهنمودن باطن خود کند تا بتواند ارا

جان یکه به انسان ه یعامل 1.ار عقل قرار دهدیساخته و در اخت
 .شتن درون اوستیکند، خو یدهد و او را به تلاش وادار م یم

 یک درخت، گل، پرنده و حتیو دقت در عظمت و خلقت  یبررس

                                           
باشد  ياو م) يروحان( يو هدف از خلقت انسان شامل كمال و رشد معنو ياصل هست -1

از خلقت  يكم دگردد، درص يانسان بر م يجسمان يها تيجسم و فعالو آنچه كه به 
شتر اوقات عمرش را ين موضوع، انسان بيرغم ا يمتأسفانه عل. شود يانسان را شامل م

ات و تكامل روح يبه معنو يكند و زمان كمتر يم يجسمان يازهايصرف بر طرف كردن ن
  .ش استيشتن خوياز ظلم به خو ين نمونة بارزيدهد كه ا يش اختصاص ميخو
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 یو یدن یگردد تا انسان از حصار زندگ یکوچک موجب م ۀک پشی
او نازک گردد و در  یا و آخرت براین دنیم بیوار ضخیخارج شود و د 

ندارد و آن را  یگر انسان از مرگ هراسین لحظه است که د یا
  .ندیب یقت میک حقیصورت  به

  آیـد رود و آمدنـی می رفتنـی مـی
  1ماند شود و غصه به جا می شدنی می

 یها نات و نشانهیدن بیم، د یات قرآن کر یالله، آ ۀدن اسماء جلالیشن
و ) گل، آسمان و ستارگان ۀک شاخیمانند (عت یخداوند در عالم طب

دن به حضرت الله یر رسیکه در مس یانیهر موضوع و جر  یطور کل به
خته شدن احساسات انسان گردد، یجلاله باشد و باعث برانگ جل

 یاحساسات او با موضوعات اله ییسو  نشانگر تکامل نَفس و هم
از سوز  یها و تأثرات ناش ختنیگونه حالات، اشک ر  نیا. باشد یم

ت نَفس و یتکامل و تقو  ۀجیار دلچسب بوده و نتیهجرانِ معبود، بس
  .باشد یم یدر زندگ یانضباط شیانجام خو 

  

                                           
  .يوان اشعار رودكيد -1
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  خداآگاهي
ف خود را در مقابل خداوند به نحو اَحسن یتواند وظا یم یانسان زمان

گاهیرساند که نسبت به ابه انجام  را بدست آورده  یلازم و کاف یشان آ
 ۀ، مقدم)یو خداشناس یکتاپرستید، یتوح( خداآگاهین یبنابرا. باشد

نکه خداوند یا .ف انسان نسبت به خداوند استیشناخت وظا
ن ارتباط چگونه یا انسان قادر است با او در ارتباط باشد؟ و ایست؟ آیک

ر ید در مسیاست که انسان با یشود؟ سوالات یبرقرار م یقیو از چه طر 
گاهی ، شناخت یبه آنها پاسخ دهد تا نسبت به حضرت الله تعال خداآ

، یانضباط شیو خو  یمعنو  یاریدر مباحث هوش. دیدا نمایپ یکاف
 یجسم و نَفس، قادر به رشد و تعال ۀلیمشخص شد که انسان بوس

تواند با خداوند  یش است که میق روح و باطن خو یست و تنها از طر ین
به  یریچراکه در درونِ دل هر انسان، راه و مس. دیارتباط برقرار نما

از حضرت الله  یا خداوند وجود دارد و مرغِ دل او آوا و نغمه یسو 
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هِ مَا فِ ی«دهد یجلاله سر م جل حُ لِلَّ مَاوَاتِ وَمَا فِ  یسَبِّ رْضِ  یالسَّ
َ
در  1.»...الأْ

 یبه سو یشمار یب یها ها، راه انسانل کثرتِ نفوسِ یجه به دلینت
درک و شعور  یجلاله وجود داشته و هر شخص حضرت الله جل

ممکن است صحبت  .مخصوص به خود را، نسبت به خداوند دارد
 یر افراد دارایک فرد با خداوند، از نظر سایارتباط  یکردن و نوع برقرار

گاه هستند و از منظر ا اِشکال باشد، اما خداوند از باطن انسان شان یها آ
 یحضرت الله تعال یسو  هر کس با ادراک و شعور خود، راهش را به

 2و شبان، )ص(یعنوان مثال در داستان حضرت موس به. کند یانتخاب م
باشند، چراکه هر دو بر اساس  یدگاه از نظر خداوند باارزش میهر دو د 
انتخاب  یحضرت الله تعال یسو  از درون و باطن به یخود راه شعور
ز یکفرآم )ص(یاما سخنان آن شبان از نظر حضرت موس. اند نموده
است  یدرخت تنومند ۀخداوند همانند تن ییکتاید و یاصل توح. است

ک یره هر یو غ 4باباطاهر 3ر،یدابوالخیچون ابوسع یکه عارفان و سالکان
 یا درخت که به تنه یها را چون شاخه یریمسبر اساس ادراک خود، 

جلاله انتخاب نموده و  حضرت الله جل یسو  شوند، به یواحد متصل م
                                           

و سورة  1ة يسورة جمعه آ(باشد ياالله م يح گوين است تسبيها و زم آنچه در آسمان -1
  ).1ة يتغابن آ

  .يمولو يمعنو يدفتر دوم از مثنو -2
  .يقمر يقرن چهارم و پنجم هجر يعارف و شاعر نام -3
  .سراي اواخر قرن چهارم و اواسط قرن پنجم هجري قمري دوبيتينامي و  شاعر، عارف - 4
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گاهیو  ید به دانش الهین انسان بایبنابرا. اند مودهیپ نسبت به  خداآ
دا کرده و درک کند که خداوند یجلاله دست پ حضرت الله جل

وجود دارد و از درون  خداخواه یرا در باطنِ انسان فطرتیست؟ ز یک
، یدر اعماق وجود هر فرد. دهد یسر م یاد خداخواهیدائماً فر 
جلاله ظاهر است و  از عرفانِ ذات و صفات حضرت الله جل یا شکوفه

د یل انسان باین دلا یبه هم .خندد یاز معرفت خداوند م یدر دلش گل
کامل نسبت به  یاریخود، هوش ۀهمواره و در انجام امور روزان

گاه را داشته باشد و درک کند که خداوند هر لحظه در کنار  یخداآ
گاه استیاوست و نسبت به او ب که باعث  یمعنو  یارین هوشیا. نا و آ

، یزندگ یها ها و تلاش تیشود انسان، همواره خداوند را در فعال یم
گاه و در کنار خود بب و (شدبا ین و ممارست میازمند انجام تمر یند، نیآ

گاهی ین به معنیا خداوند را در خلوت دل  یاگر شخص). است خداآ
 ۀن گوشیتر  شان از ژرفیو از درون جستجو کند، آن زمان است که ا

 دهد یز و مکرمش قرار مین همگان عز یکند و در ب یدل با او صحبت م
ذینَ جاهَدوا فیِ و« هُمْ سُبُلَنانَ الَّ ر حضرت یکه در مس یافراد 1.»...ا لَنَهْدِیَنَّ

دن به یر رسیخداوند باشند، مس یکوشش کنند و در جستجو  یالله تعال
ست ین بالاتر نیاز ا یچ عزتین هیبنابرا. شود یآنها روشن م یشان برایا

                                           
سورة (ميينما يمخود را بر آنان  يها ن راهيقياند به   دهيكه در راه ما كوش يو كسان -1

  ).69ة يعنكبوت آ
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دا کند و یو کمال مطلوب را پ یدن به قرب الهیرس یکه انسان راه واقع
دام راه را اند که کیست که خداوند به انسان بنماین والاتر نیاز ا ینعمت
ل است که انسان در ین دلیاجر و ثواب نماز شب به ا. د انتخاب کندیبا

تواند خدا را از درون و خلوت دل جستجو  یسکوت و آرامش شب، م
دل قرار دارد با او  ۀن گوشیتر  کند و چون خداوند در عمق روح و ژرف

مراحل ن یگفت، بد  »انا الحق« 1اگر منصور حلاج. کند یارتباط برقرار م
ده و درک کرده بود که اگر انسان در خلوتِ دلش خدا را جستجو یرس

زان مقتدر و قدرتمند یست و به چه میابد که خداوند کی یکند، در م
که انسان در افکار خود فرو رفت، روحش به کمک او  یزمان. است

 یوالا  ۀرد و آنجاست که به مرتبیگ ید و در بستر روح قرار میآ یم
م یو صغارت خود را در مقابل دستگاه عظ یبرد و خُرد یم یخداوند پ

شود اشخاص  ینجاست که انسان متوجه میا. کند یخلقت درک م
. ابندیدست  یاند به سعادت واقع ق توانستهین طر یمتواضع و فروتن از ا

ن یب  ک اتحاد، قدرت و جاذبهیاست که در آن  یا ن همان مرحلهیا
برد که قادر است از  یم یانسان پشود و  یشخص و خداوند برقرار م

که توانست در  2ایبرخ بن آصف. مند شود بهره یاله یها توان و قدرت
                                           

  .يقمر يقرن سوم هجر يعارف و شاعر نام -1
  كاتب حضرت سليمان يجانشين، وزير و به قول) شمعون(برخيا بن شمعيا آصف بن  -2

نام برده  »بركيا اَساف بن «در تورات به نام ل بوده و اسرائي  ياو از بن. بود) ص(داوود  بن 
 )ص(نمل كه به داستان حضرت سليمان ةسور 40 ةبيشتر مفسران در تفسير آي .شده است
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ت المقدس جابجا یمَن به بیرا از  1سیزدن تخت بلق ک چشم بر همی
متأسفانه . با خداوند است ین اتحاد درونیا یبارز از برقرار ۀکند، نمون

، نسبت یدرون یها و استعدادها امکانات، فرصت ۀانسان با داشتن هم
را  یواقع یرا انسان خدایز . کند یانت میشتن خود خیبه خداوند و خو 

تر است و در باطن او قرار دارد رها نموده  کیکه از رگ گردن به او نزد 
گونه است که  نیدهد و ا یار خود را به دست نَفسش میو عنان اخت

گاهیانسان در  گر یشود که د  یدار میب یران است و زمانخب یاز ب خداآ
بندگان، کرامات، مواهب و فوز  ۀم به همیخداوند کر. ندارد یفرصت
د ظرفِ دل خود را پاک، یاند و انسان، تنها با م خود را وعده دادهیعظ

                                                                                     
نَا « .ندا برخيا نام برده بن  ملكه سبأ پرداخته است، از آصف  و

َ
ذی عِنْدَهُ عِلْمٌ مِنَ الْکِتابِ أ قالَ الَّ

ا عِنْدَهُ قالَ هذا مِنْ فَضْلِ رَبّی لِیَبْلُوَن نْ یَرْتَدَّ إِلَیْکَ طَرْفُکَ فَلَمّا رَآهُ مُسْتَقِرًّ
َ
کْفُرُ آتیکَ بِهِ قَبْلَ أ

َ
مْ أ
َ
شْکُرُ أ

َ
 ی ءَأ

ما یَشْکُرُ لِنَفْسِهِ وَ مَنْ کَفَرَ فَإِنَّ رَبّی غَنِیٌّ کَریمٌ  كسي كه دانشي از كتاب آسماني . وَ مَنْ شَکَرَ فَإِنَّ
پيش از آنكه چشم بر هم زني، آن را نزد تو خواهم آورد و هنگامي كه : داشت، گفت

پروردگار من اين از فضل : خت را نزد خود ثابت و پابرجا ديد، گفتتآن  )ص(سليمان
و هر كس ! كنم؟  آورم يا كفران مي جا مي هاست، تا مرا آزمايش كند كه آيا شكر او را ب

كند؛ و هر كس كفران نمايد به خويش زيان نموده است  شكر كند، به نفع خود شكر مي
  .»كه پروردگار من، غني و كريم است

و  هدهاد بن شرحبيلشرَح، ملكه سبأ، به گفتة روايات اسلامي دختر  بـلِقيس بنت ذي - 1
 بود كه پس از پدرش بر مĤرب حكومت مأربِو از اهالي  يمنياو زني . ملكة سرزمين سبأ بود

استقبال ) ص(رفت و حضرت سليمان) ص(بنا بر روايات، بلقيس نزد حضرت سليمان. كرد مي
پي برد و به ) ص(باشكوهي براي او ترتيب داد و سرانجام بلقيس به حقانيت حضرت سليمان

  .او ايمان آورد و مردم ممالك او نيز همه موحد و خداپرست شدند
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ها و  د تا بتواند از قدرتیزلال و شفاف به محضر خداوند عرضه نما
ر ین مسیگونه که بزرگان و عرفا ا همان .مند گردد بهره یاله یروهاین

گاهیر یاند و در ظاهر و باطن همواره خود را در مس نموده یرا ط  خداآ
متحد گردند و به درجات  یاله یها اند با قدرت قرار داده و توانسته

ن اگر انسان، در خلوت دل و به کمک یبنابرا .دا کنندیدست پ یعال
ارتباط با او گردد، دو  یو برقرار افتن خداوندیاش موفق به  یروح قدس

  :شود یاو مشخص م یز برایموضوع مهم ن

  ت   ياصل بشر. 1
از روح مقدسش را در  یا د و نفخهیخداوند رحمان انسان را آفر 
 ین خود بر رویعنوان قائم مقام و جانش وجود او قرار داد و او را به

ک یده است تا انسان، از ین گوهر، موجب گردیا. دین برگز یزم
ل گردد یارزشمند تبد یر کرده و به موجودییصِرف تغ یوانِ مادیح

 یز بالاتر رفته و به تقرب حضرت الله تعالیکه قادر است از ملائک ن
پس اگر انسان، از درون و خلوت دل با خداوند ارتباط برقرار  .برسد

ونه هزاران ببرد که مثلاً چگ یپ یکند و به عظمت حضرت الله تعال
 یها رگیها و مو  قه هفتاد بار، توسط رگیهزار سلول بدن، در هر دق

ت و ارزش یت، اهمیشوند، آنگاه به اصل بشر  یه میتغذ یخون
ن مرحله یدر ا. برد یم یکه خداوند به او عطا نموده است پ یگاهیجا

ا سزاوار یکند آ یشتن و نَفس خود بازگشته و سوال میاست که به خو 
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را دارد  یحضرت الله تعال یو قائم مقام ینیکه مقام جانش یاست کس
که روح  یا کسیآ! از خداوند برود؟ یاد و نافرمانیبه دنبال فحشا، اعت

و  یفروش ، آدمیفروش خداوند را در کالبد خود دارد، به دنبال تن
ابد که ی یو در م! رود؟ یست، میت نیکه در شأن بشر  یا اعمال زننده

از کارها و  یاری، بسین خالق جهان هستیقائم مقام و جانش یبرا
دن مرگ، به مقام یکند تا قبل از فرا رس یم یاعمال حرام است و سع

  .  دا کندیجلاله دست پ حضرت الله جل ینیجانش یواقع
  تـتن آدمی شریف است به جان آدمی

  ان آدمیتـت نشـن لباس زیباسـنه همی
  ردـت بمیی ز طبیعتـاگر این درنده خوی

  تـآدمی روان به باشی دهـر زنـه عمـهم
  نبیند خدا رسد آدمی به جایی که به جز
  تـتا چه حد است مکان آدمی که بنگر

  وتـد شهـرغ دیدی تو ز پای بنـطیران م
  1آدمیـت طیـران  ببینـی  تـا  آی  در  بـه 

                                           
  .يات سعديوان غزليد -1
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حضرت  ييايبرابر عظمت و كبر و صغارت انسان در يخرُد. 2
      يتعال يبار

 ۀو اگر هم«: ندیفرما یم 27 یۀلقمان آ ۀخداوند متعال در سور 
گر به آن اضافه یاها مرکب و هفت برابر د یدرختان قلم شوند و آب در 

رسد،  یان نمیجلاله به پا ف حضرت الله جلیگردد، کلام در توص
جه گرفت یتوان نت یه مین آیاز ا 1.»م استیز و حکیهمانا خداوند عز 
خداوند را از  ییایکران عظمت و کبر یب یایاز در  یا اگر انسان ذره

رامون خود و از کانال روحش درک یق نگاه کردن به مخلوقات پیطر 
 یو صغارت خود در مقابل عظمت خداوند، پ یکند، آنگاه به خُرد

ا سزاوار یکند، آ یاز خود سوال م ینجاست که هر شخصیا. خواهد برد
ن خداوند یقارت، در برابر چنو ح ین همه خُردیبا ا یاست که انسان

است که اگر  یا ن همان مرحلهیا! کند؟ ینافرمان یباشکوه و قدرتمند
دهد  یگر به خود اجازه نمیکند و د  یافت، شرم میانسان به آن دست 

الشان گناه و  میش، در مقابل خداوند عظیخلوت خو  یدر انظار و حت
گاه که انسان به صغارت خود در  یزمان. کند ینافرمان برابر خداوند آ
از وجود او رخت بَربسته و خضوع  یگر غرور، تکبر و خودپسندیشد، د 

                                           
نَ  لَوْ  وَ « -1

َ
رْضِ   فِی  ماأ

َ
قْلاَمٌ  هِ شَجَرَ   مِنْ   الأْ

َ
هُ  الْبَحْرُ  وَ   أ بْحُرٍ  سَبْعَةُ   بَعْدِهِ   مِنْ   یمُدُّ

َ
هِ   کَلِمَاتُ   نَفِدَتْ  مَا أ هَ   إِنَ   اللَّ   اللَّ

یزٌ    .» حَکِیمٌ  عَزِ
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ت انسان با خلوت دل و ین مقطع است که موفقیدر ا. کند یشه میپ
تاً تواضع در برابر یو نها یپرداختن به درون آغاز شده و با درک خُرد

دِ قت مطلق که همان وجویک حقیجلاله، به  شُکوه حضرت الله جل
  .ابدی یباشد، دست م یجلاله م جود خداوند جل یذ

  چو خشخاشی بود بر روی دریـا   زمین در جَنب این نُه سقف مینا
  ١سزد گر بر بَروت خود بخنـدی   ببین تا تو ازین خشخاش چندی

  خداآگاهيبا  ياله يها به قدرت يابيدست

ن یقت مطلق ایدر رابطه با حق یاله یایامبران و انبیپ ۀام همیپ
جود حضرت الله  یفقط، وجود ذ یاست که خالق، منشأ و مبدأ هست

از آن مبدأ  ییض نهایها و ف موجودات، تراوش ۀاست و هم یتعال
گاهی، ایاله یایانب .ن و مصدر کل هستندینخست و دانش را از  ین آ

است که  یتین عنایاند و ا خداوند بدست آورده یو از سو  یق وحیطر 
 یاله یها شان را صاحب قدرتیفرموده و اشان عطا یخداوند به ا
ر یا ساین است که آیشود، ا ینجا مطرح میکه در ا یسوال. نموده است

در پاسخ به ! ابند؟ی دست ییها ن قدرتیتوانند به چن یز میها ن انسان
 ی، در اثر وحیامبران الهیطور که پ ان نمود، همانیتوان ب ین سوال میا

 یها از قدرت یها و نوع معجزات، نشانهات خداوند، صاحب یو عنا
                                           

  .بخش دوازدهم يشابورياسرارنامة عطار ن -1
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نکه یرغم ا یهستند که عل یز، افرادیت نیخ بشر یاند، در تار  بوده یاله
و  یدیدر مکتب توح یاند، اما همگ نکرده یاء زندگیدر زمان انب

 ۀاند، از جمل شده یاله یها ن قدرتیاء موفق به کسب ایم راه انبیتعال
 1،یر، ابوالحسن خرقانید ابوالخیابوسعهمچون  یبزرگان  توان نام یآنها م

 6،یزیشمس تبر  5مولانا، 4رداماد،یم 3،ییخ بهایش 2،ید بسطامیز یبا
ن بخش به آن اشاره ید در ایکه با یا نکته. ره را ذکر نمودیحافظ و غ

شرفت یپ یر فردین مسین است که اگر در اینمود، ا یکرد و دقت کاف
 دیخداوند گرد  یاز سو  یا ژهیو  یها و نعمت  لتیفض یکرد و دارا

هُ ذُو الْفَضْلِ الْعَظِ یخْتَصُّ بِرَحْمَتِهِ مَن ی« ن فضائل به یچنانچه ا 7،»مِ یشَاءُ وَاللَّ
ن یاش شود، ا یین باعث غرور و خودستایر یبا سا یل تفاوت ویدل

                                           
  .يقمر يقرن چهارم و پنجم هجر يعارف نام -1
  .يقمر يقرن سوم هجر يعارف نام -2
حكيم، فقيه، عارف، منجم، رياضيدان، شاعر، اديب، مورخ و دانشمند نامدار قرن دهم  -3

  .يو يازدهم هجري قمر
اثر . كه به معلم ثالث نيز شهرت يافته است ييشيخ بهافيلسوف و شاعر معاصر  -4

  .است ملاصدراو از شاگردان برجستة او،  قبَساتفلسفي مهم وي، كتاب 
  .يقمر يقرن هفتم هجر يعارف و شاعر نام -5
داشت بواسطة  كه با مولانا يكه در ملاقات يقمر يقرن هفتم هجر يعارف نام -6

  .مولانا را دگرگون كردش، س گرمفَشخصيت نيرومند و نَ
بخشش  يو خداوند دارا گرداند  يخود را به هر كس كه بخواهد مخصوص م  رحمت -7

  ).74ة يو سورة آل عمران آ 105ة يسورة بقره آ(بزرگ است
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او  یبرا یبازگشت به اصل و باطن خودستا، موجب سقوط سخت
، یکه در ابعاد معنو ین انحرافیتر هولناکن و یرا بدتریز. شود یم
مان و یانسان شود، غرورِ ا یر ارکان ذهنیگ تواند دامن یم

توان به آن اشاره  ینه مین زمیکه در ا ین مثالیبارزتر  .است ییخودستا
به حضرت  1)طانیش( سیو سجده نکردن ابل ینافرمان ینمود، ماجرا

س نسبت به مرتبه و یبود که ابل یل غروریاست و آن به دل )ص(آدم
 )ص(گاهش بدست آورد و خود را برتر و بالاتر از حضرت آدمیجا

که باعث سقوط  ییخودستا یها ها و جلوه گر نشانهیاز د. دانست 
ن اگر یبنابرا .و تواضع است یشود، تظاهر به فروتن یانسان م یمعنو

با مبدأ  یانسان در دل خاشع بود و توانست شناخت و ارتباط درون
نِ یرسد که قائم مقام و جانش ین درک میبرقرار کند، به ا یتهس

ن مقطع است که با ذوق و یپس در ا. ن استیزم یخداوند بر رو
عنوان  شود و به یاز با معبود و صاحب خود مشغول میشوق، به راز و ن

ا یدهد، گناه  یجلاله، به خود اجازه نم ن حضرت الله جلیجانش
مانند ( آلود در مجالس و اماکن گناها یرا مرتکب شود و  ییخطا
ن یدر ا. حاضر گردد )خائنانه است یها که مملو از چشم یبازار

                                           
إِذْ قُلْنَا لِلْمَلاَئِکَ « -1 ینَ اسْجُدُوا لآدَِمَ فَسَجَدُوا إِلاَّ إِبْلِیسَ  ةِ وَ بَی وَاسْتَکْبَرَ وَکَانَ مِنَ الْکَافِرِ

َ
و چون . أ

د و يس كه سر باز زد و كبر ورزيپس بجز ابل ،ديآدم سجده كن يم برايفرشتگان را فرمود
  ).116ة ي، سورة طه آ34ة يسورة بقره آ( »افتادند همه به سجده در ،از كافران شد
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گاهخدا خداوند  یها ، همواره خود را وابسته و متحد به قدرتیآ
جلاله، باعث  ند و شناخت قدرت و عظمت حضرت الله جلیب یم
 ینااز روح توا یا که در وجودش نفخه یا فهیعنوان خل شود به یم

ت یرون هداید و از درون به بیرو را فعال نماین نیپروردگار قرار دارد، ا
غذا خوردن، راه رفتن،  یها حت نهیزم ۀنکه در همیا یعنی. کند
داند  ین قدرت مطلق میوقفه، وابسته به ا یره خود را بیدن و غیکش نَفَس

داند  یند، میب یم) قدرت مطلق( جلاله ن دارد که حضرت الله جلیقیو 
که اصلِ غالبِ قدرت را در حضرت الله  یشخص. تواند یو م
ند، مشتاقانه، در دل شب و سحرگاهان از خواب ناز یب یجلاله م جل
قدرتمند است و همواره  ینکه خداوند، شنواین به ایقیزد و با یخ یبرم

از  ین شخصیاگر چن .پردازد یاز میستاده است، به راز و نیدر کنار او ا
حِ «، یانجام هر کار یبرا گاهیخداآ  یرو حْمَنِ الرَّ هِ الرَّ  »مِ یبِسْمِ اللَّ

کند که  یآغاز م یاست که با نام خداوند ین معنیگفت، بد
ز یها در وجود او ن ن قدرتیداند از ا یشناسد و م یاو را م یها قدرت

غلبه کند و  یامور سخت زندگ ۀهم پس قادر است بر. قرار دارد
، یآگاهدر واقع تحفه و ارمغان خدا .را به انجام رساند یبزرگ یکارها

انسان مُسلّم و مُسجّل خواهد  یدار است که برایپا یدرک و فهم
قرار دارد و  یمقدس اله یروهایها و ن ز قدرتیکرد در وجود او ن

ند و در تمام یب ین قدرت خود را با قدرت خداوند متحد میبنابرا
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نشست و  یحت( ن کارهایتر بزرگن تا یتر ها از کوچک نهیزم
ن یا .ردیگ یجلاله بهره م حضرت الله جل یها ز از قدرتین) برخاست
بخشد و او را  یرا به انسان م یاز شاد یک مبدأ ابدیدار، یدرک پا
که خدا  یانسان یعنی. دیرون آیموفق ب یشات الهیکند از آزما یقادر م

گاه شد و درون خود را مطابق با قوان خوب پرورش داد و  ین الهیآ
، یگر از مشکلات و مصائب زندگی، د )یش انضباطیخو (م نمودیتنظ
 :ه الرحمهیر علیدابوالخیش ابوسعیکند و به فرما یه و شِکوه نمیگلا

. »مخلص هر چه کند به پسند حق کند و حق هرچه کند، او بپسندد«
و وابسته دانستن خود به  یاله یها بردن انسان به قدرت یجه پیدر نت

همانند . انسان است یاز آنها برا یمند ها، شروع بهره ن قدرتیا
در وجود خودش  یاله یروهایبه قدرت و ن یمنصور حلاج که وقت

ن دانست که خداوند همواره در کنار او یقیدا کرد و یشناخت پ
 »انا الحق«بر او غلبه نخواهد کرد، شعار  یچ سختیستاده است و هیا

  . سر داد
  قدر مجموعۀ گل، مرغ سحر داند و بس

  ١که نه هر کو، ورقی خواند معانی دانست
   

                                           
  .وان اشعار حافظيد -1
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  جلاله نور حضرت االله جل يمحراب تابندگ يآگاهخدا

حضرت  یبه سو و جهان شمول یآسمان  است  ی، راهیآگاهخدا
اند و  فراگرفته یاله یها تیو عنا یوح قیاء از طریکه انب یالله تعال

ر قرار داده یا را تحت تأثیها و دن انسان یتمام ابعاد فکرر، ین مسیا
 ی، در راستایمعنو  یاریانسان با تمرکز شعور، تفکر و هوش .است
گاهخدا واحد و متمرکز، در  ییرو ین به کمک نیو همچن یباطن یآ
م یعظ یها و قدرت یز از روح مقدس الهیابد که در وجود او نی یم

گاهادر واقع خد. خداوند قرار دارد گاه ی، به انسان نوعیآ و  یآ
دهد که قادر است همواره از آن استفاده  یم یدار و دائمیپا یدرک
متصل  یاز نشاط ابد یدار، انسان را به منبعین درک پاید و اینما
ن یقیانسان، با . شود یدر او م یجاد نشاط و شادابیسازد که باعث ا یم

دارد  او  ییاست که توانا  یمیک قدرت عظینکه همواره متصل به یبه ا
تواند بر تمام  یم یرساند، به راحت  یاریها  ها و غم یرا در تمام سخت

قاً و از جان و یکه عم ین افرادیبنابرا. مصائب و مشکلات غلبه کند
گاهر خدایخداوند باشند و در مس یدر جستجو ) شیدرونِ خو (دل   یآ

ز یند و خداوند نابی یدست م یرت باطنیو بص یینایرند، به بیقرار گ
پس . دهد یشود و به آنها بها م یمند و دوستدارشان م علاقه
 ۀجلاله و سرچشم نور حضرت الله جل ی، محرابِ تابندگیآگاهخدا
ن محراب، تابش انوار یدر ا .ها است روها و قدرتیها، ن یخوب ۀهم
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ن یا ۀهم ۀابد که سرچشمی یشود و انسان در م یده مید یاله
جه گرفت در یتوان نت ین میبنابرا. ز قرار داردیوجود او نها، در  قدرت

گاهر خدایمس زان یرد که میگ یانسان شکل م ی، دو حالت برایآ
گاهشدت و ضعف خدا   :کند ین مییدر انسان را تع یآ

همراه  یمعنو  یاریتمرکز شعور، تفکر و هوش: ن حالت شاملیاول .1
آن کسب  ۀجیو پرداختن به درون است که نت یش انضباطیبا خو 
گاهخدا  .باشد یم یآ

 یمعنو  یاریشعور، تفکر و هوش یپراکندگ: ن حالت شاملیدوم .2
باشد و  یم یو یات و امور دنیاز سرگرم شدن به ماد  یست که ناش ا

گاهجاد ضعف در خدایباعث ا  یها ن آفتیهمچن. گردد یم یآ
گاهدار خیدر مس یگرید  وجود دارد که انسان را همواره از  یآ

ها اشاره  ن آفتیمطالب به ا ۀدر ادام(دارد یر باز مین مسیا ۀادام
 ).خواهد شد

گاهر خدایشرفت در مسیپ یانسان برا د در قدم اول، فعل ی، بایآ
آرامش و  یسپس با برقرار. نه کندیخواستن را در وجود خود نهاد 

، خلقت و یش بپردازد و در هستی، به باطن و درون خو یتمرکز فکر
رامون یپ یدن و طرح سوالاتیشیاند. دیعظمت خداوند تفکر نما

شرفت انسان یر قرار گرفتن باطن و پی، موجب تحت تأثیمخلوقات اله
  :نکه یل ایاز قب یسوالات. گردد یر مین مسیدر ا
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ام؟ هدف از آمدن من  هستم؟ از کجا آمده یمن چه کس -
 ا دارم؟یدر دن یتیست؟ و چه مأمور یچ

ده یاء را به من بخشن اندام و اعضیا یست؟ چه کسیخالق من ک -
شنود؟ چگونه با زبانم  یند؟ گوشم میب یاست؟ چگونه چشمم م

تک اعضاء  ل در مورد تکین قبیاز ا یکنم؟ و سوالات یصحبت م
 .بدن خود

ن یها با ا ارات و کهکشانید، ماه، ستارگان، سیچگونه خورش -
، در مدار خود در یچ انحرافینظم، معلق در فضا و بدون ه

 حرکت هستند؟
 ۀو یب است و میس ۀو یب، فقط میگونه محصول درخت سچ -

ن یبا ا یا وهین میدهد؟ چگونه از آب و خاک، چن ینم یگرید 
 شود؟ یطعم، رنگ و عطر خاص حاصل م

درخصوص پرندگان، جانوران، درختان  یگریشمار د  یو سوالات ب
انسان از خداوند است که باعث  یتلاش و جستجو  یها، همگ و گل
او  یبرا یابد یو شاد یخاص اله یها انسان به قدرت یابیدست
تواند با خداوند ارتباط  یط است که انسان مین شرایدر ا. گردد یم

ن لحظه، یاز ا. شود یز با دل او مرتبط میبرقرار کند و خداوند ن
گاهخدا  یبه سو  ییشود و چون از درون هر دل، نوا یآغاز م یآ

نسبت به  یهر کس نغمه و عشق روانه است و باطن یحضرت الله تعال
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 یها قدرت ۀنجاست که انسان خود را وابسته به همیاو دارد، ا
ز یکند، خداوند ن یه میها تک یین توانایپروردگارش دانسته و چون به ا

هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوب...«: ندیفرما یم لاَ بِذِکْرِ اللَّ
َ
اد خداوند یهمانا با  یعنی 1،»أ

از رگ «: اند که ه که خداوند فرمودهین آیاگر ا. ردیگ یدل آرام م
ذهن گردد، انسان با اراده،  ۀملک 2،»تر هستم کیگردن به انسان نزد 

گاه ش به گناه و یکند مانع آلوده شدن فکر خو  یم ن تلاشیو تمر  یآ
 یطانین افکار و اعمال شیگز ید را جایمان و امیات شود و اینَفسان
 یمان واقعیتواند اِغوا کند که ا یرا م یطان تنها افرادیرا شیز . کند

غْوَ « ندارند
َ
زَ  یتَنِ یقَالَ رَبِّ بِمَا أ

ُ
رْضِ  ینَنَّ لَهُمْ فِ یلأَ

َ
غْوِ  الأْ

ُ
جْمَعِ یوَلأَ

َ
هُمْ أ . نَ ینَّ

  3.»نَ یإِلاَّ عِبَادَكَ مِنْهُمُ الْمُخْلَصِ 

    يآگاهر خدايمس يها آفت
باشند که  یسدِ راه افراد م یآگاهر خدایسه آفت مهم در مس

ل به یو در ذطان، جاهلان و حسودان هستند یاماره، ش نَفس: شامل
ن سه مورد یم نسبت به ایخداوند در قرآن کر . آنها اشاره خواهد شد

                                           
  .28ة يسورة رعد آ -1
قْرَبُ إِلَیهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِیدِ ...« -2

َ
  ).16ة يسورة ق آ(»وَنَحْنُ أ

شان ين برايدر زم من گناهانشان را يپروردگارا به سبب آنكه مرا گمراه ساخت :گفت -3
سورة حجر (ان آنانياز م را مگر بندگان خالص تو. م و همه را گمراه خواهم ساختيآرا يم
  ).40و  39ات يآ



 

74 
 

هوشیاری معنوی، خویش انضباطی و خداآگاهی

ن و مقاومت در برابر آنها ید با مراقبه، تمر یاند و انسان با هشدار داده
همواره  یها در طول زندگ یبروز مشکلات و سخت. دینما یستادگیا

گاهر خدایشرفت انسان در مسیوجود داشته است و مانع پ  یآ
از عملکرد  ین مصائب و مشکلات ناشیاز ا یقسمت یگاه. گردد یم

ن، جاهلان و حسودان یاطیمانده توسط شیخود انسان است و باق
م ین و کمک گرفتن از تعالید با تمر ین انسان بایبنابرا. دیآ یبوجود م
گاهر خدایها، مقاوم و از مس یسختن یاء در برابر ایمکتب انب  یآ

امبران که یم پیها و تعال ن راه، بهره بردن از آموزهیدر ا. منحرف نگردد
ر ین مسیا یگشا تواند راه یت شده است میشان عنایبه ا یق وحیاز طر 
هستند که با  یاء و صالحانین اسلام، امامان، اولین مبیدر د. گردد
رامونشان در یپ یها اند تا انسان دهین مکتب، باعث گردیم در ایتعل
ن یپس لازم است که با ذکر ا. رندیر شناخت خداوند قرار گیمس

ائِكَ وَ عِبادِكَ یائِكَ وَ اَولِ یمَلائِکَتِكَ وَ اَنْبِ  یاَللّهُمَّ صَلِّ عَل« صلوات
الِح    .میینما یشان قدردانینسبت به زحمات ا ١»نیالصَّ

. گردد یدر انسان م ییباعث غرور و خودستا: نَفس اماره .1
 .است» مانیغرور ا«، یآگاهر خداین نوع غرور در مسیبدتر

 یازیلت و امتیصاحب فض یگاه معنو یاز نظر جا یاگر شخص

                                           
  .اء و بندگان صالحت بفرستياء و اوليخداوندا، درود و صلوات بر ملائك و انب -1
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گاه به ین شخص از آن جاید، ایدچار آفت غرور گرد  یشد، ول
 .ماند یگران عقب مید و از د ینما یشدت سقوط م

است که توسط  ییها دامر یر، دائماً درگین مسیرهرو ا: طانیش .2
طان یش یها اند و طماع وعده او گسترده شده ین برایاطیش
 حضرت آدم و حوا ین مورد، ماجرایمثال بارز در ا. گردد یم

 . ممنوعه را خوردند ۀو یطان شدند و آن میاست که گرفتار دام ش
گاهیدر مس: جاهلان و حسودان .3  ی، افراد حسود و نادانیر خداآ

ن، سرزنش و یهستند که بندگان و عابدان خداوند را مورد توه
ت یاز معنو  یا که به درجه یلذا شخص. دهند یتمسخر قرار م

د مطابق با دستور خداوند، در ی، با)عبادالرحمن( ابدی یدست م
ذ« فرقان ۀسور  63 یۀآ حْمنِ الَّ رْضِ هَوْناً وَ إِذا  یمْشُونَ عَلَ ینَ یوَعِبادُ الرَّ

َ
الأْ

ن گروه از جاهلان و حسودان، یبا ا 1»خاطَبَهُمُ الْجاهِلُونَ قالُوا سَلاماً 
 . دیبرخورد نما یزبان شان با سلام و خوشیها نیرغم توه یعل

  يآگاهد و شرك از منظر خدايتوح
 یق وحیامبران از طر یپ ۀکه هم ان شدیب یش انضباطیدر بحث خو 

ک مبدأ یاند که کل موجودات از  افتهیقت مطلق دست ین حقیبه ا

                                           
روند و  تكبر بر زمين راه مي ، كساني هستند كه با آرامش و بيرحمان بندگان خداوند -1

  .گويند ، به آنها سلام ميدآنها سخنان نابخردانه گوينبه هنگامي كه جاهلان 
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تاً ینها یاند و همگ ست، سرچشمه گرفته کتاین که الله واحد و ینخست
د و یتوح یاز نظر خداوند تبارک و تعال. او باز خواهند گشت یسو  به

ن مسئله توجه یبه از یم نیت است و در قرآن کر یار حائز اهمیشرک بس
 6امبر اسلامیکه خداوند به پ ییتا جا. شده است یاریبس
هُ «د و ذکر یتوح ید بدانیکه با ین موردیاول: ندیفرما یم قُلْ هُوَ اللَّ

حَدٌ 
َ
 .دارد یحضرت الله تعال یکتاپرستیت ین نشان از اهمیاست و ا 1»أ

، یآگاهادر باب خد) سرلوحه(ن نکتهین مرتبه و مهمترین اولیبنابرا
د در یتوح یمرکز ۀهست. است یحضرت الله تعال یگانگید و یتوح
، در ییکتایاست که انسان در ذات به  ین معنی، به ایآگاهخدا

ت یو در قدرت به خلاق یت به بقاء و جاودانگی، در ازلیاوصاف به پاک
ابد که شأن و ی ید در میانسان در باب توح .دهد یم یخداوند گواه

 ۀاز همه کس بالاتر بوده است و خداوند در هممقام خداوند، 
. باشد یها نم کتا در آسمانیجز خداوند  یها حضور دارد و خالق مکان

خداوند، رحمان و . بسته و رحمت است یدرها ۀندیخداوند، گشا
م است و اوست که بندگانش را به مصلحت، در حصر قرار یرح
ستاند آنچه را  یمخداوند است که . کند یدهد و به لطف، آزاد م یم

گاه از اسرار بندگانیکه به بندگان عطا نموده است و ن . ست جز او آ
ن ید که مبدأ خلقت، خداوند بوده است و ایگو  ید به انسان میتوح

                                           
  ).1ة يص آسورة اخلا(گانه ي يخدا  بگو اوست -1
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از جمله جوشن  یاریبس یت اوست که در قرآن و دعاهایازل ۀنشان
ا مَنْ هُوَ یءٍ یشَ ا مَنْ هُوَ قَبْلَ کُلِّ ی«ن نکته اشاره شده است که یر به ایکب

ت از همواره زنده بودن ی، حکایآگاهد در خدایتوح 1.»یبَعْدَ کُلِّ شَ 
د، یدر توح .ت خداوند استیابد ۀن نشانیدارد و ا یحضرت الله تعال

شه بودن حضرت الله یانسان به پاک، مطلق و برتر از فکر و اند
سبحان بودن حضرت الله  ین به معنین و باور دارد و ایقیجلاله  جل
ها از جانب  خداوند  یکیها و ن یخوب ۀن همیبنابرا. جلاله است جل

قُلِ « ان شده استیز بین 26 یۀآل عمران آ ۀگونه که در سور  است همان
هُمَّ مَالِكَ الْمُلْكِ تُؤْتِ  نْ تَشَاءُ وَتُعِزُّ مَ  یاللَّ نْ الْمُلْكَ مَنْ تَشَاءُ وَتَنْزِعُ الْمُلْكَ مِمَّ
كَ عَلَی کُلِّ شَ یدِكَ الْخَ یتَشَاءُ وَتُذِلُّ مَنْ تَشَاءُ بِ   یو آنچه از بد 2»رٌ یءٍ قَدِ یرُ إِنَّ

  .نَفس او و خود اوست یرسد از سو  یبه انسان م

  د يانواع توح
  : شود یم یم بندید به دو نوع عام و خاص تقسیتوح

خداوند را  ییکتاید به زبان، ین نوع توحیانسان در ا: د عامیتوح .1
ک یکه خداوند، همسر، فرزند و شر  ین معنیبد. کند یماقرار 

                                           
 .كه او پس از هر چيز خواهد بود يكه او پيش از هر چيز بوده و ا يا -1
و از هر كه  يكن يملك و مكنت عطا م يهر كه را بخواه يمالك هست يبگو بارالها، ا -2

 يو هر كه را بخواه يبخش يعزت م يو هر كه را بخواه يريگ يم يملك هست يبخواه
  .ديباش يتوانا م يدست مبارك شماست و شما بر هر كار بهها  يخوب. يگردان يخوار م
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ن قدرت را ید در باور انسان اینوع توح نیا). ییکتاگو ی( ندارد
ها  مکان ۀگانه است و در همیکند که چون خداوند  یجاد میا

ها را از انسان دور  یدین و پلیاطیحضور دارد، پس قادر است ش
  .دیقل دهد و شاداب نمایببخشد و دلش را صسازد، گناهان او را 

است  ید، مخصوص عارفان و کسانین نوع توحیا: د خاصیتوح .2
گاهر خدایکه در اعماق مس فرو رفته و مرغ دل خود را در  یآ

که  ین معنیبد. آورند یبه پرواز در م یم حضرت الله تعالیحر 
ه«نند و یب یفقط خداوند را م ان یشان غَلَ یدر باطنِ ا 1»لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّ

است و در آن  ینیکتابیو  ینیصورت ع د خاص بهیتوح .کند یم
ها را  کند و حجاب یتعلقات را از افکارش دور م ۀسالک هم

دمد و  یم یم اُنس الهیپس آنجاست که نس. زند یکنار م
 .نگرد یدوست، دوست را م

د نباشد، یهمراه با توح یجه گرفت اگر عبادتیتوان نت ین میبنابرا
ت به یکه شرک آلود است در نها یفاقد ارزش است و عبادت

 یطور مثال، خواندن نماز از رو به .شود یختم م یو زشت یفروپاش
شود و  یم یاله ۀضین فر یآلود شدن ا ا، موجب شرکیتظاهر و ر 
 6 یال 4ات یماعون آ ۀن عمل، در سور یدر نکوهش ا یخداوند تعال

                                           
  .االله نيستحضرت معبود برحقي جز  -1
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ذِ  .نَ یلٌ لِلْمُصَلِّ یفَوَ «: ندیفرما یگونه م نیا . نَ هُمْ عَنْ صَلاَتِهِمْ سَاهُونَ یالَّ
ذِ  آنان و که از نمازشان غافلند  یبر نمازگزاران یپس وا: رَاءُونَ ینَ هُمْ یالَّ

  . »کنند یا میکه ر 
  آدم  از  بـی  بـصـری  بندگـی  آدم  کـرد

  کـرد گوهـری داشـت ولی نـذر قباد و جـم
  تر است پست سگان ز آری از خوی غلامی

  ١من ندیدم که سگی پیش سگی سر خَم کرد
ان شده ید و شرک بیدر مورد توح یاریات بسیم آیدر قرآن کر 

 .شود یاز آنها اشاره م یا است که در ادامه به گوشه
هَ وَلاَ تُشْرِکُوا بِهِ شَ « 36 یۀنساء آ ۀسور  - و خداوند را .... ئًایوَاعْبُدُوا اللَّ

 .»...دیک نشمار یرا با او شر  یزید و چیعبادت کن
هَ لاَ « 48 یۀنساء آ ۀسور  - نْ یإِنَّ اللَّ

َ
غْفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ لِمَنْ یشْرَكَ بِهِ وَ یغْفِرُ أ

هِ فَقَدِ افْتَرَی إِثْمًا عَظِ یشَاءُ وَمَنْ ی ن را یا وندخدااً مسلم .مًایشْرِكْ بِاللَّ
هر  یآن را برار از ید و غیبخشا ینم ،ده شودیکه به او شرك ورز 

به  یدروغ آورد،شرك  وندهرکس به خدا د ویبخشا یکه بخواهد م
 .»است بزرگ مرتکب شده یخداوند بسته و گناه

كَ فِ ....« 46 یۀاسراء آ ۀسور  - إِذَا ذَکَرْتَ رَبَّ وْا عَلَی  یوَ الْقُرْآنِ وَحْدَهُ وَلَّ

                                           
  .يام مشرق علامه اقبال لاهورياز كتاب پ -1
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دْبَارِهِمْ نُفُورًا
َ
اد ی یگانگیو چون در قرآن پروردگار خود را به .  ...أ

 .»کنند یبا نفرت پشت م یکن
حَدًا هِ شْرِكْ بِعِبَادَ یوَلاَ ....« 110 یۀکهف آ ۀسور  -

َ
هِ أ چ یو ه ....رَبِّ

 .»ک نسازدیکس را در عبادت پروردگارش شر 
 مرا.... . ....ئًایشَ  یشْرِکُونَ بِ یلاَ  یعْبُدُونَنِ ی....« 55 یۀنور آ ۀسور  -

 .»...ک نگردانندیرا با من شر  یزیکنند و چ عبادت 
بَ یلِ « 73 یۀاحزاب آ ۀسور  -  هُ الْمُنَافِقِ  عَذِّ نَ ینَ وَالْمُنَافِقَاتِ وَالْمُشْرِکِ یاللَّ

هُ عَلَی الْمُؤْمِنِ یوَالْمُشْرِکَاتِ وَ  هُ غَفُورًا یتُوبَ اللَّ نَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَکَانَ اللَّ
مردان و زنان منافق و مردان و زنان مشرك را عذاب  وندخدا. مًایرَحِ 

همواره  وندرد و خدایمان را بپذیکند و توبه مردان و زنان با ا
 .»مهربان است ۀآمرزند

ذِ « 45 یۀزمر آ ۀسور  - تْ قُلُوبُ الَّ زَّ
َ
هُ وَحْدَهُ اشْمَأ إِذَا ذُکِرَ اللَّ ؤْمِنُونَ ینَ لاَ یوَ

ذِ  ةِ بِالآخِرَ  إِذَا ذُکِرَ الَّ وند چون خدا و. سْتَبْشِرُونَ ینَ مِنْ دُونِهِ إِذَا هُمْ یوَ
مان ندارند یکه به آخرت ا یکسان یها اد شود دلی یگانگیبه 

ناگاه آنان  هاد شوند بیر از او یغ یگردد و چون کسان یمنزجر م
 .»کنند یم یشادمان

اکِرِ « 66 یۀزمر آ ۀسور  - هَ فَاعْبُدْ وَکُنْ مِنَ الشَّ بلکه خداوند را . نَ یبَلِ اللَّ
 .»بپرست و از سپاسگزاران باش

هُ إِذَا دُعِ « 12 یۀغافر آ ۀسور  - نَّ
َ
إِنْ  یذَلِکُمْ بِأ هُ وَحْدَهُ کَفَرْتُمْ وَ شْرَكْ بِهِ یاللَّ
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هِ الْعَلِ   وندکه چون خدا ل استیبه آن دل. رِ یالْکَبِ  یتُؤْمِنُوا فَالْحُکْمُ لِلَّ
د و چون به او شرك یدیورز  یکفر م ،شد یخوانده م یگانگیبه 

 ونداز آن خدا یداورد پس یکرد  شد آن را باور می  یآورده م
د هر دو اشاره یه به شرک و توحین آیدر ا[.»بزرگ است یوالا 

 .]شده است
کُمُ ادْعُونِ « 60 یۀغافر آ ۀسور  -  ذِ  یوَقَالَ رَبُّ سْتَجِبْ لَکُمْ إِنَّ الَّ

َ
نَ یأ

مَ دَاخِرِ یسَ  یسْتَکْبِرُونَ عَنْ عِبَادَتِ ی : پروردگارتان فرمود. نَ یدْخُلُونَ جَهَنَّ
آنان که از عبادت من  یراست د تا شما را اجابت کنم و بهیمرا بخوان

 .»ندیآ یسرافکنده و خوار به دوزخ در م یتکبر ورزند، به زود
هِ وَحْدَهُ « 84 یۀغافر آ ۀسور  - ا بِاللَّ سَنَا قَالُوا آمَنَّ

ْ
وْا بَأ

َ
ا رَأ ا فَلَمَّ وَکَفَرْنَا بِمَا کُنَّ

فقط به  :دند گفتندیعذاب ما را د  یپس چون سخت .نَ یبِهِ مُشْرِکِ 
 .»میکافر  ،میدیگردان یك میم و بدانچه با او شر یمان آورد یا وندخدا

هُ وَاسْتَغْفِرْ لِذَنْبِكَ « 19 یۀمحمد آ ۀسور  - هُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّ نَّ
َ
.... فَاعْلَمْ أ

گناه  یست و براین وندجز خدا یمعبودچ یپس بدان که ه.
 .»...یش آمرزش جو یخو 

سْوَ « 4 یۀممتحنه آ ۀسور  -
ُ
ذِ یإِبْرَاهِ  یفِ  ةٌ حَسَنَ  ةٌ قَدْ کَانَتْ لَکُمْ أ نَ مَعَهُ یمَ وَالَّ

هِ کَفَرْنَا بِکُمْ  ا تَعْبُدُونَ مِنْ دُونِ اللَّ ا بُرَآءُ مِنْکُمْ وَمِمَّ وَبَدَا إِذْ قَالُوا لِقَوْمِهِمْ إِنَّ
هِ وَحْدَهُ  ةُ نَکُمُ الْعَدَاوَ ینَنَا وَبَ یبَ  ی تُؤْمِنُوا بِاللَّ بَدًا حَتَّ

َ
 اً قطع. .....وَالْبَغْضَاءُ أ

 یسرمشق بودند، او که با یم و کسانیابراه یزندگشما در  یبرا
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ما از شما و از آنچه به  :آنگاه که به قوم خود گفتند .کوستین
ان ما یم و میورز  یبه شما کفر م ،میزار ید بیپرست  یم وندخدا یجا

که فقط به  یدار شده تا وقتیپد یشگینه همیو ک یو شما دشمن
 .»...دیمان آور یا گانهیوند خدا

حَدًا« 18 یۀجن آ ۀسور  -
َ
هِ أ هِ فَلاَ تَدْعُوا مَعَ اللَّ نَّ الْمَسَاجِدَ لِلَّ

َ
مساجد  .وَأ

 .»دیخوانن وندچ کس را با خدایپس ه ،ستوند اخدا ۀژ یو 
بِّ « 20 یۀجن آ ۀسور  - دْعُو رَ

َ
مَا أ حَدًا یقُلْ إِنَّ

َ
شْرِكُ بِهِ أ

ُ
بگو من تنها . وَلاَ أ

 .»گردانم یك نمیرا با او شر  یخوانم و کس یپروردگار خود را م

   يآگاهخدا يو باطن يابعاد ظاهر
گاهخدا   :باشد یم یل قابل بررسیاز دو بُعد ظاهر و باطن به شرح ذ یآ
ن بُعد، خداوند از هرگونه نقص و صفات یدر ا: یبُعد ظاهر) الف

ز یدر همه چ یحضرت الله تعال ییایعظمت و کبر . ناپسند مُبرا است
از  یا تواند شاهد نشانه یاست و انسان به هر کجا بنگرد، م یمتجل

که فرد در هر نماز  یزمان .قدرت، عظمت و حکمت خداوند باشد
هِ رَبِّ « ذکر ١گانه پنج  است  ین معنید، بدیگو یرا م ١»نَ یالْعَالَمِ الْحَمْدُ لِلَّ

                                           
  : گانه عبارتند از  منابع نماز پنج -1

، 130ة ي، سورة طه آ78ة ي، سورة اسراء آ114ة يم در سورة هود آيات قرآن كريآ) الف
  . 39-40ات يو سورة ق آ 17-18ات ي، سورة روم آ 58ة يسورة نور آ

لَوکَانَ عَلی بَابِ دارِ أحَدُکُم نَهرُ و اغتَسَلَ «: اند كه فرموده 6احاديث حضرت رسول اكرم) ب
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 ۀاست که قدرت و عظمت او در هم  یکه حمد مخصوص خداوند
 ۀهم یدن و احساس کردن است و مربی، قابل دیها متجل مکان
ها، درختان،  ن، انسانیعالم ملائک، اجان. گوناگون است یها عالم

گر به دست پُر ید  یها ر عالمیها و سا یاها، ماهیپرندگان، حشرات، در 

                                                                                     
لافَإنَّ مَ : قَالَ . لا: کُلِّ یَومٍ مِنهُ خَمسَ مَرّات أکَانَ یَبقی فِی جَسَدهِ مِن الدّرنِ شَیءٌ؟ قُلتُ  فِی کَمثلِ  ةِ ثلَ الصَّ

ما صَلّی صَلا هر الجَارِی کُلَّ نُوبِ  ةالنَّ شما نهري باشد و در  ةكنار خان اگر در .کَفَرَت مَا بَینَهُما مِنَ الذُّ
ها  روز پنج نوبت خود را در آن شست و شو دهيد، آيا در بدن شما چيزي از آلودگي

گناهان را  ،شود پا مينماز نيز مثل نهر جاري و رواني است كه هرگاه بر ! ماند؟ هرگز مي
لا«: و نيز فرمودند) 7فحة، ص3لدوسائل الشيعه، ج(»برد شويد و از بين مي مي مَأدَبَهُ  ةَ ألاأنَّ الصَّ

هلِ رَحمَتِه فِی کُلِّ یَومٍ خَمسَ مَرّات  ةگسترد ةآگاه باشيد نماز سفر .الله فِی الارضِ قَد هَنَأهَا لاَِ
روزي پنج بار براي اهل رحمتش گوارا نموده در زمين است كه خداوند آن را  وندخدا
و همچنين در حديث ) 2899/9، حديث 16فحة ، ص3لدمستدرك الوسايل، ج(»است

لا مَثَلُ «: اند ديگري فرموده الخَمسِ کَمثلِ نَهرٍ جارٍ، عذب عَلی بَابِ أحدُکُم یَغتَسِلُ فِیه کُلَّ یَومٍ  ةُ الصَّ
نَسخَمسَ مَرّاتٍ فَما یَبقَی ذالِک مِنَ  مانند كه بر  گانه به نهر جاري گوارايي مي نمازهاي پنج .الدَّ

دهيد و  هر روز پنج بار خود را در زلال آن شست و شو مي هايتان روان است و در خانه
  ). 18931 حديث ،291 فحة، ص7 لدكنز العمال، ج.(»ماند ديگر هيچ پليدي باقي نمي

وقت را  نماز پنج ييدر نهج البلاغه كه دستورالعمل برپا يحضرت امام عل 52نامة ) ج
  . اند به استانداران و فرمانداران خود ابلاغ نموده

در كربلا چه «در واقعة كربلا كه در كتاب  شيوه و حركت حضرت امام حسين) د
مرحوم شيخ عباس قمي بيان شده و آن حضرت در آنجا نماز ظهر و نماز عصر را به  »گذشت؟

  ). 162و  161، صفحة »نفس المهموم«كتاب در كربلا چه گذشت؟(وقت خود اقامه نمودند
  .نمايند وقت را افضل بيان مي  همچنين مطابق با رسالة مراجع عظام كه خواندن نماز پنج) هـ
  ).1ة يسورة فاتحه آ(است انيرا كه پروردگار جهان ييش خدايستا -1
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ن مشاهده و تفکر یبنابرا. شوند یت و پرورانده میقدرت خداوند، ترب
تر و  کینزد  یدر مخلوقات خداوند، انسان را به حضرت الله تعال

  . ، حمدِ خداوند را به همراه داردین شناخت ظاهریآشناتر کرده و ا
  بـرگ درختـان سبـز در نظـر هوشیـار

  ١کردگارهر ورقش دفتریست معرفت 
وجود دارد که اشاره به قدرتِ مطلق و  یات فراوانیم آیدر قرآن کر 

ه شده است با تدبر و یخداوند دارد و در آنها به  انسان توص ییتوانا
گاهر خدایات، در مسین آیتفکر در ا   .و رو به جلو قدم بردارد یآ

مَاوَاتِ « 191 یال 189ات یآل عمران آ ۀسور  - هِ مُلْكُ السَّ رْضِ وَلِلَّ
َ
وَالأْ

هُ عَلَی کُلِّ شَ  رْضِ وَاخْتِلاَفِ  یإِنَّ فِ  .رٌ یءٍ قَدِ یوَاللَّ
َ
مَاوَاتِ وَالأْ خَلْقِ السَّ

هَارِ لآَیاللَّ  ولِ یلِ وَالنَّ
ُ
لْبَابِ  یاتٍ لأِ

َ
ذِ . الأْ هَ قِ ینَ یالَّ امًا وَقُعُودًا یذْکُرُونَ اللَّ

رُونَ فِ یوَعَلَی جُنُوبِهِمْ وَ  نَا مَا خَلَقْتَ خَلْقِ السَّ  یتَفَکَّ رْضِ رَبَّ
َ
مَاوَاتِ وَالأْ

ار ن یها و زم آسمان ییو فرمانروا. هَذَا بَاطِلاً سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّ
در  مسلماً  .تواناست یزیاز آن خداست و خداوند بر هر چ

گر آمدن شب و روز یکدی ین و در پیها و زم نش آسمانیآفر 
 ۀنان که خدا را در همآ هم. است ییها خردمندان نشانه یبرا

نند و در ک یاد میده یستاده و نشسته و به پهلو آرمیا ،احوال

                                           
  .يوان اشعار سعديد -1
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نها را یا ،شند که پروردگارایاند ین میها و زم نش آسمانیآفر 
پس ما را از عذاب آتش دوزخ در  ،تو یمنزه ،یا دهیافر یهوده نیب

  .»امان بدار
ک الکترون تا ین، از یها و زم ت آسمانیات، مالکین آیدر ا
وجود دارد  یها و هر آنچه را که در عالم هست چاله اهیها، س کهکشان

ز مسلّط و یرا بر همه چ یاز آنِ خداوند دانسته و حضرت الله تعال
ات، خداوند، عاقلان و صاحبان یآ ۀدر ادام. دینما یم یمقتدر معرف

 جادین، علت ایها و زم نش آسمانیآفر  یخرد را به تفکر در چگونگ
ن همه ید و ماه و نظم موجود در حرکت ایشب و روز، حرکت خورش

. کنند یگر در آسمان دعوت میکدیاره بدون برخورد به یستاره و س
رامون عظمت و یپ یت و حالتین لازم است انسان در هر وضعیبنابرا

  .شُکوه خلقت خداوند تدبر کند
هُ إِلاَّ بُشْ « 10 یۀانفال آ ۀسور  - رَی وَلِتَطْمَئِنَّ بِهِ قُلُوبُکُمْ وَمَا وَمَا جَعَلَهُ اللَّ

هَ عَزِ  هِ إِنَّ اللَّ صْرُ إِلاَّ مِنْ عِنْدِ اللَّ  ن را خداوند جزیو ا. مٌ یزٌ حَکِ یالنَّ
 یروزیابد و پینان یشما بدان اطم یها تا آنکه دل قرار نداد یدینو 

 .»م استیحک ریناپذ شکست وندست که خدایجز از نزد خدا ن
هَ قَوِ ...« 52 یۀانفال آ ۀسور  -  وندخدا ....دُ الْعِقَابِ یشَدِ  یإِنَّ اللَّ

 .»فر استیک  رومند سختین
مقدر، غالب  یخدا یاز صفات خداوند و به معن یکی »میحک« ۀواژ 
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علم و حکمت،  یره است و از رویچ یاست که بر کل هست یو قهار
ن یهمچن. وجود ندارد ینظم یکند و در انجام آن ب یقدرتش را اعمال م

قادر  یند و کسینما یز مقتدرانه عمل میفر نیخداوند، در عِقاب و ک
  . گردد یست که مانع از عِقاب حضرت الله تعالین

كَ هُوَ الْقَوِ ...« 66 یۀهود آ ۀسور  - ن یقیبه  ....زُ یالْعَزِ  یإِنَّ رَبَّ
  .»ر استیناپذ  رومند شکستیپروردگار تو همان ن

قُونَ خَ  یا صَاحِبَ ی« 39 یۀآ وسفی ۀسور  - رْبَابٌ مُتَفَرِّ
َ
أ
َ
جْنِ أ هُ یالسِّ مِ اللَّ

َ
رٌ أ

ارُ  ا یان پراکنده بهترند یا خدایم آیق زندانیدو رف یا. الْوَاحِدُ الْقَهَّ
 .»مقتدر ۀگانی وندخدا

هُ عَلَی کُلِّ شَ ...« 45 یۀکهف آ ۀسور  - وند خدا ....ءٍ مُقْتَدِرًایوَکَانَ اللَّ
  .»تواناست یزیبر هر چ ست که هموارها

هُ « 6 یۀحج آ ۀسور  - نَّ
َ
هَ هُوَ الْحَقُّ وَأ نَّ اللَّ

َ
هُ عَلَی  یالْمَوْتَ  ییحْ یذَلِكَ بِأ نَّ

َ
وَأ

 وندها بدان سبب است که خدا یینما ن قدرتیا. رٌ یءٍ قَدِ یکُلِّ شَ 
اوست که  کند و یخود حق است و اوست که مردگان را زنده م

 .»تواناست یزیبر هر چ
اعَةَ آتِ « ٧ یۀحج آ ۀسور  -  نَّ السَّ

َ
هَ یبَ فِ یةٌ لاَ رَ یوَأ نَّ اللَّ

َ
 یبْعَثُ مَنْ فِ یهَا وَأ

قت یحق ست و دریدر آن ن یشک است و یز آمدنیآنکه رستاخ. الْقُبُورِ 
 .»زدیانگ یبرم هستند، را که در گور یست که کسانوندخدا 
است که آنچه در قبرها قرار دارد   ین قدرت خداوند تبارک و تعالیا



 
  

87 
 

 سیر و سلوک

بدن انسان  ۀده و ذرات پراکندیپوس یها سازد و استخوان یرا خارج م
که خداوند، قادر به انجام هر  ین معنیبد. زند یوند میهم پ را مجدداً به

ند باش، یشان بفرمایاست که در ذهن انسان بگنجد و چون ا یکار
خود به  ۀروزمر  یانسان در زندگ ن اگریبنابرا. »کُن فَیَکُونُ « شود یم

در گفتار و  ن اشکالات رایل اید دلیکند، با یبرخورد م یمشکلات
توانا  ید، چراکه خداوند بر انجام هر کاریکردارش جستجو نما

ک کوانتوم به آن اشاره شده یز یکه در علم ف یاز نکات یکی. هستند
باشد و  یست که همه جا حاضر و اثر گذار م ا یو قدرت یاست انرژ

قرار دارد، پس انسان  یاز روح اله یا ز نفخهیچون در وجود انسان ن
  .رگذار باشدیتأث یتواند در عالم هست یز مین

ذِ « 39 یۀحج آ ۀسور  - ذِنَ لِلَّ
ُ
هَ عَلَی ینَ یأ إِنَّ اللَّ هُمْ ظُلِمُوا وَ نَّ

َ
قَاتَلُونَ بِأ

شده رخصت ل یکه جنگ بر آنان تحم یکسانبه  .رٌ ینَصْرِهِمْ لَقَدِ 
اند و البته  چراکه مورد ظلم قرار گرفته ،جهاد داده شده است

 .»آنان سخت تواناست یروزیبر پ وندخدا
ن است که یشود ا یفه برداشت میشر  یۀن آیکه از ا یاز نکات یکی

د و یطلب نما یاریاز خداوند نصرت و  یاگر انسان در هر کار
خداوند را  یارین یقیمتحد سازد، به  یاله یها وجودش را با قدرت

از  یا که درک کرد ذره ین ابن منصور حلاج زمانیحس. دیخواهد د 
 ۀن نفخیا ۀدر وجودش قرار دارد و بواسط یروح حضرت الله تعال
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انا «اد یباشد؛ فر  ) البته محدودتر( روهایتواند صاحب همان ن ی، میاله 
  . داد جلاله را سر ت حضرت الله جلیانطباق با واقع یبه معن »الحق

هُ مَنْ یوَلَ ...« 40 یۀحج آ ۀسور  - هَ لَقَوِ ینْصُرَنَّ اللَّ . زٌ یعَزِ  ینْصُرُهُ إِنَّ اللَّ
 ،دهد یم   یاریکند  یم یاریکه او را  یبه کس وندخدا قطعاً ...

 .»ر استیناپذ  رومند شکستیسخت ن وندچرا که خدا
توانِ د که در حد ینما یاریتواند  یگونه م نیانسان، خداوند را ا

درماندگان  یازمند و مستضعف کمک کند و برایش، به مردم نیخو 
  .شتابد یاو م یاریاست که خداوند به  یساز باشد، آنگاه زمان چاره

هَ لَقَوِ « 74 یۀحج آ ۀسور  - هَ حَقَّ قَدْرِهِ إِنَّ اللَّ قدر . زٌ یعَزِ  یمَا قَدَرُوا اللَّ
قت یرا چنانکه در خور اوست نشناختند در حق وندخدا

 .»ر استیناپذ  رومند شکستیست که نوندخدا 
تِ « 22 یۀغافر آ ۀسور  - 

ْ
هُمْ کَانَتْ تَأ نَّ

َ
نَاتِ فَکَفَرُوا یهِمْ رُسُلُهُمْ بِالْبَ یذَلِكَ بِأ

هُ قَوِ  هُ إِنَّ خَذَهُمُ اللَّ
َ
بود که  یفر از آن روین کیا. دُ الْعِقَابِ یشَدِ  یفَأ
 ،کردند انکار می یدند ولآور   یشان میل آشکار برایامبرانشان دلا یپ

 .»فر استیک  رومند سختیرا او نیز فر کرد، یکآنها را  وندپس خدا
هُ لَطِ « 19 یۀآ یشور ۀسور  -  یشَاءُ وَهُوَ الْقَوِ یرْزُقُ مَنْ یفٌ بِعِبَادِهِ یاللَّ

هر که را  ،نسبت به بندگانش مهربان است وندخدا .زُ یالْعَزِ 
 .»غالبرومند یدهد و اوست ن یم یبخواهد روز

جلاله، در هر  ات، اشاره شده است که حضرت الله جلین آیدر ا
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مانع خداوند  یچ کاریتواند در ه ینم یقدرتمند است و کس یا نهیزم
 »زُ یالْعَزِ  یالْقَوِ «همچون  ییها د از سلاحِ  واژهین انسان بایبنابرا. گردد

به نان یمند شود و با اطم بهره یکه خداوند بدست او سپرده به خوب
 یز لازم است که خداوند حامین نکته نیالبته ذکر ا. خداوند پناه ببرد

 .زکار باشندیشه و پرهیهستند که تقوا پ یافراد
وْ نُرِ « 42 یۀزخرف آ ۀسور  -

َ
ذِ یأ كَ الَّ ا عَلَ  ینَّ  .هِمْ مُقْتَدِرُونَ یوَعَدْنَاهُمْ فَإِنَّ

 ،میبه تو نشان ده )هلاکشان را( میا  ا آنچه را به آنان وعده دادهی
 .»میما بر آنان قدرت دار  حتماً 

بندگان خوب . كٍ مُقْتَدِرٍ یمَقْعَدِ صِدْقٍ عِنْدَ مَلِ  یفِ « 55 یۀقمر آ ۀسور  -
    .»ندیتوانا ینزد پادشاه کوین یمنزلگاهدر 

بکار برده  یات متعددیدر آ »و مقتدر یقو « ۀم دو واژ یدر قرآن کر 
ان و یر در بنییجاد تحول و تغیا یبه معن »مقتدر« ۀواژ . شده است
گر ید  یرویدر مقابل ن ییرو یاست و در واقع استفاده از ن یزیاساس چ

جه گرفت که یتوان نت ین میبنابرا. باشد ینمودن آن م یبه منظور خنث
  . در عالم، اقتدار کامل دارد یزیخداوند بر هر چ یرویقدرت و ن

هُ « 21 یۀمجادله آ ۀسور  - نَا وَرُسُلِ کَتَبَ اللَّ
َ
غْلِبَنَّ أ

َ
هَ قَوِ  یلأَ . زٌ یعَزِ  یإِنَّ اللَّ

ره یمن و فرستادگانم چ مقرر کرده است که حتماً  وندخدا
 .»ر استیناپذ  رومند شکستین وندخدا ،دیم گرد یخواه

نْسَانُ مِمَّ خُلِقَ یفَلْ « 9 یال 5ات یطارق آ ۀسور  - خُلِقَ مِنْ مَاءٍ  .نْظُرِ الإِْ
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رَائِبِ یمِنْ بَ خْرُجُ ی. دَافِقٍ  لْبِ وَالتَّ هُ عَلَی رَجْعِهِ لَقَادِرٌ . نِ الصُّ وْمَ تُبْلَی ی. إِنَّ
رَائِرُ  از . ده شده استید بنگرد که از چه آفر یپس انسان با. السَّ

 یها ان استخوانیلب مرد و ماز صُ که  خلق شده یا  آب جهنده
 انساندن یقت خدا بر بازگردانیحق در. دیآ یرون مینه زن بیس

 .»آن روز که رازها همه فاش شود. تواناست یبخوب
به آن توجه  یشتریاگر انسان به خلقت خود بازگردد و با دقت ب

از مغز،  یچ اثریه) نطفه(ه یشود که در سلول اول ید، متوجه مینما
کدام از اعضاء بدن  چیه، دست، پا، چشم، گوش و هیمعده، روده، کل
ن همه سلول و اندام منظم و یماه ا 9اما ظرف مدت . او وجود ندارد

است انسان با تفکر  یلذا کاف. رندیگ یبا در رحم مادر شکل میز 
رون یب ید و از خمودگیدار نماین موضوع افکار خود را بیرامون همیپ
اگر . هراسد یجز خداوند نم یچ قدرتیگر از هین باور د ید و با ایآ
ک ینزد (بدن انسان  یها ک مهندس ساختمان، بخواهد معادل سلولی

 ی، آجر بر رویو نظم یگونه طراح چیو بدون ه1)ون سلولیلیتر  75به 
                                           

هاي بدن  ميليارد ستاره در كهكشان راه شيري وجود دارد، اما سلول 400حدود  -1
هزار كيلومتر  160بيش از  ،در بدن يك انسان بالغ .انسان چندين برابر ستارگان است

مغز  .شود ار بار دور زمين كشيده ميعروق خوني وجود دارد كه اين ميزان رگ چه
 .وات است 10كند كه نيرويي معادل يك لامپ  كيلوكالري استفاده مي 200انسان روزانه 

ن سرعت در بدن انسان يباً ايو تقر هاي عصبي در بدن متفاوت است سرعت انتقال پيام
ليون سلول مي 25خواندن اين مطلب  در زمان محدود .باشد يه ميمتر در ثان يسانت 105



 
  

91 
 

 سیر و سلوک

. ن کار گرددیها زمان لازم است تا موفق به انجام ا هم قرار دهد، سال
که  ییباین همه ز یک انسان با ایاما خداوند مقتدر، هر روز با تولد 

ماه  9 ظرف مدت 1باشد، یکسان نمیخطوط سر انگشتان آنها  یحت
قادر است  ین عظمت و قدرتین چنیبنابرا. کشد یقدرتش را به رخ م

ه یبه شکل اول یشتریده را مجدداً و با سرعت بیپوس یها که استخوان
هُ عَلَ «بازگرداند ن قدرت خداوند است که خلق یپس ا 2.»رَجْعِهِ لَقَادِرٌ  یإِنَّ

ها، آنها  استخوانده شدن یراند و قادر است پس از پوسیم یکند، م یم
ها را فاش  اسرار ظاهر و باطن انسان ۀرا باز گرداند و در روز محشر هم

رَائِرُ  یوْمَ تُبْلَ ی«دینما   3.»السَّ

                                                                                     
هاي سازنده بدن  سلول .دشو ايجاد نمي آنميرند، اما مشكل خاصي براي  در بدن مي

 300طور مرتب در حال از بين رفتن و جايگزين شدن هستند و در طول روز  هانسان ب
هر هفت . شوند هاي مرده توليد مي ميليارد سلول جديد براي جايگزين شدن با سلول

شوند؛ اين جايگزيني  كامل جايگزين مي طور هب هاي بدن تمامي سلول سال يكبار تقريباً
هاي مغز،  هاي حياتي در بدن مانند سلول دهد، اما سلول هاي بدن رخ مي براي اكثر سلول

موجود هاي كربن  اكسيژن، نيتروژن و اتم .دقلب يا استخوان قابل بازسازي مجدد نيستن
ين پيش از اين چهار ميليارد سال قبل در در بدن انسان، در كنار ساير عناصر سنگ

  .)سنايبرگرفته از ا(دان ستارگان ايجاد شده
ی بَنَانَهُ « -1 نْ نُسَوِّ

َ
ینَ عَلَی أ را  انسانخطوط سر انگشتان  يم كه حتيقادر يآر. بَلَی قَادِرِ

  ).4ة يامت آيسورة ق(»ميموزون و مرتب كن
  ).8ة يسورة طارق آ(تواناست يبخوب يدن ويقت خدا بر بازگردانيدر حق -2
  ).9ة يسورة طارق آ(همه فاش شود آن روز كه رازها -3
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ذِ « 9 یۀبروج آ ۀسور  - هُ عَلَی کُلِّ  یالَّ رْضِ وَاللَّ
َ
مَاوَاتِ وَالأْ لَهُ مُلْكُ السَّ

 از آنِ  نیها و زم آسمان ییکه فرمانروا یوندخدا. دٌ یءٍ شَهِ یشَ 
    .»است و شاهد گواه یزیبر هر چوند اوست و خدا

الٌ لِمَا  .دُ یذُو الْعَرْشِ الْمَجِ « 20 و 16 ،15ات یبروج آ ۀسور  - . دُ یرِ یفَعَّ
هُ مِنْ وَرَائِهِمْ مُحِ  هرچه را بخواهد . صاحب ارجمند عرش. طٌ یوَاللَّ

 .»ط استیشان محیبا آنکه خدا از هر سو بر ا. دهد یانجام م
زها و یچ ۀات، شاهد و گواه بودن و احاطه داشتن بر همین آیا در
. ندیآ یشمار م به یاله یها از قدرت یا ها توسط خداوند، نمونه مکان

ز به یند، آن چیخداوند در کمال قدرت، هر آنچه را که اراده بفرما
از آن خداوند  یتِ کل هستیچون مالک. »کُن فَیَکُونُ «رسد یانجام م

  .ه آن اِشراف و تصرف کامل دارداست و نسبت ب
فَلاَ « 20 تا 17ات یه آیغاش ۀسور  -

َ
بِلِ کَ یأ . فَ خُلِقَتْ ینْظُرُونَ إِلَی الإِْ

مَاءِ کَ  إِلَی السَّ إِلَی الْجِبَالِ کَ . فَ رُفِعَتْ یوَ رْضِ . فَ نُصِبَتْ یوَ
َ
إِلَی الأْ وَ

 و به ده شدهینگرند که چگونه آفر  یا به شتر نمیآ. فَ سُطِحَتْ یکَ 
ها که چگونه برپا  و به کوه آسمان که چگونه برافراشته شده

  .»ن که چگونه گسترده شده استیو به زم داشته شده
وان ین حیتر  نش شتر که بزرگیات، خداوند با اشاره به آفر ین آیدر ا

. کنند یشه در خلقت آن دعوت میاست، انسان را به تفکر و اند یاهل
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 یها یاز شگفت یا ، به گوشهیدرک بهتر خوانندگان گرام یلذا برا
  .گردد یم اشاره  1نش شتریآفر 
تر و قدرتی به مراتب بیشتر  ای بزرگ شتر در عین حال که جثه .1

 ۀدارد، نسبت به هم )گاو و گوسفند(یوانات اهلیر حیسااز 
چند صد نفری از  ۀای که یک گل به گونه ،تر است حیوانات رام
 ۀخداوند در سور  .ان به دست یک کودک سپردتو  شتر را می

وَ الْبُدْنَ جَعَلْناها لَکُمْ مِنْ «: فرماید در مورد شتر می 36 یۀحج آ
هِ  کُمْ تَشْکُرُونَ ......شَعائِرِ اللَّ رْناها لَکُمْ لَعَلَّ و شتران . کَذلِكَ سَخَّ
گونه  نیا.....میر خدا قرار داد ئشما از جمله شعا یفربه را برا

  .»دیکه شکرگزار باش است دیام ،میشما رام کرد  یرا براآنها 
داخل دهان شتر از پوست سفت و سخت پوشیده شده است  .2

شود بتواند گیاهان دشت و صحرا را که خشک و  کـه باعث می
 . خاردار هستند، بخورد و زخمی نشود

شود  ده به هم هستند که باعث مییار پُر پُشت و چسبیهای شتر بس مژه .3
 .های اطراف به درون چشمش نفوذ نکند و سنگریزه شن، ماسه

هم  های شتر کوچک و پوشیده از موهای پُر پشت و به گوش .4
 .شود شن و ماسه داخل گوشش نرود چسبیده است که باعث می

                                           
 http://www.quranology.com: شناسي به آدرس اينترنتي برگرفته شده از سايت قرآن - 1

  .باشد مي
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ار پهن است، یبینی شتر، بس یها مخاطی سوراخ ۀسطح پوست .5
برای شن و ماسه به داخل بینی  یچ راه نفوذیکه ه یطور به

 یاز برایهوای مورد ن ۀگذارد، ولی نَم و رطوبت لازم باقی نمی
 .کند مکد و جذب می تنفس را از هوا می

برای  یا هیانرژی است و چربی آن لا  ۀکوهان شتر محل ذخیر  .6
 . باشد یمقابله با گرما م

شود تابش  ن مسئله باعث مییسطح کمر شتر باریک است و ا .7
طور مؤثر و فقط به قسمت  و سوزان نیمروزی خورشید، بهگرم 

کمی از بدنش بتابد و در شرایط تابش قبل از نیمروز یا بعد از 
تابد، اگر شتر در آفتاب باشد، رو به  آن که خورشید مایل می

شود تابش  ند و این باعث میینش یخورشید و یا پشت به آن م
پوست پشمی . تابدی آن بیمؤثر خورشید، فقط به سطح کم بالا 

به . کند تابش گرمای سوزان را خنثی می ۀشتر نیز بخش عمد
ی که خیلی از حیوانات دیگر را یتواند گرما این ترتیب، شتر می

 .کُشد، تحمل کند می
های مصرف شده را دوباره  های شتر، قسمت زیادی از آب کلیه .8

 .گیرند و به این خاطر ادرار شتر غلیظ است پس می
لذا گرما را خنثی و . شتر، باریک و نرم استپوست پشمی  .9

 .کند بدن را خنک می
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ها، قسمت  این سلول. های جذب آب دارد شتر، سلول ۀرود .10
موجود در غذای روده را جذب  ۀزیادی از آب مصرف شد

دارند و به این خاطر سِرگین آن  کنند و برای بدن نگه می یم
 .ار خشک استیبس

جنباند تا ادرار به پاها  ود را میکند، دُم خ شتر وقتی ادرار می .11
به این شکل با خیس و مرطوب کردن خود به . پاشیده شود

 .کند خنک شدنش کمک می
. لیتر آب بنوشد 200تواند تا  ار بزرگ است و مییشکم شتر بس .12

ن منابع ذخیره آب نیز دارد که هنگام آب خوردن یعلاوه بر ا
 .کند آنها را پُر می

ق بدن قرار نگرفته، بلکه زیر پوست مجرای خون شتر در اعما .13
شود که  گردن و پاها و پهلوها قرار گرفته است و این باعث می

ها  گرمای بدن را بیشتر به سطح بدن منتقل کند و سرخرگ
آب و در وضعیت تقریبی معادل  حتی در شرایطی که تقریباً بی

توانند  یک دویست هزارم حجم واقعی خود باشند، باز هم می
 .را به نقاط مختلف بدن منتقل کننداکسیژن 

از ) ها و سینه زانوها، آرنج(های شتر  گاه در حالت نشستن تکیه .14
ه، گرما را یکلفتِ پوستِ مُرده تشکیل شده است که این لا  یۀلا 

 .شود بدن آن زخم نشود کند و باعث می یخنثی م
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ای مجهز شده است که  شاخه یۀکف پهن پای شتر به یک لا  .15
شود پای او در شن و ماسه فرو نرود و در مقابل  باعث می

 .های تیز و گرم نیز محافظت شود ماسه
ضمن اینکه شتر از پستانداران است، درجه حرارت  بدنش  .16

). گراد یدرجه سانت 42تا  34بین (ر باشدییار متغیتواند بس می
رود و این  هوا بالا برود دمای بدن شتر نیز بالا می یوقتی دما

شود که تا دمای مشخصی، نیازی به عرق کردن  امر باعث می
برای خنک کردن خود نداشته باشد و در مصرف آب بدنش 

 .ی کندیجو  صرفه
و کنار  یا رهیشترها هنگام شب و استراحت، به شکل دا ۀگل .17

از هر  یگر خطررند که ایگ ین چنان قرار میزم یهم بر رو
 .د نمود، به سرعت متوجه شوندیطرف آنها را تهد

د، یه که قبلاً ذکر گرد یغاش ۀسور  20 یال 18ات ین در آیهمچن
ها و  آسمان، کوه یو شگفت ییبایخداوند توجه انسان را به آن همه ز 

ن جلب یزم ۀده شدن کر ین حال مسطح د یشکل بودن و در ع یکرو
دهد تا به  یها قرار م دهین آفر یابر عظمت ااند و انسان را در بر  نموده

شه یشتر اندیشان است، بیشُکوه و قدرت خداوند که مطلق و خاص ا
خداوند وسعت ) 255 یۀبقره آ ۀسور (یالکرس یةدر آ. دیو تفکر نما

که یاند، در حال ف نمودهیت توصینها یع و بین را وسیها و زم آسمان
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هُ یوَسِعَ کُرْسِ ...« ندارد یمشکلچ یشان هیا یآنها برا یکنترل و نگهدار
رْضَ وَلاَ 

َ
مَاوَاتِ وَالأْ هُوَ «ن یبنابرا 1.»مُ یالْعَظِ  یئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِ یالسَّ

است که فقط  یخداوند تعال یبرا یا نام بلند مرتبه »مُ یالْعَظِ  یالْعَلِ 
را  یو علم ییزان عظمت، قدرت، توانایشان است و میمخصوص ا

اردها یلیاره، مین همه ستاره و سیشود ا یدهد که موجب م ینشان م
. گر برخورد نکنندیکدیر خود، در حرکت باشند و با یسال در مس

که در مُلک خود نفوذ، تسلط و تصرف دارد و  یخداوند قدرتمند
که دوست دارد،  یتنها اوست که قادر است مُلک خود را به هر کس

دهد، انسان حقِ  رخ  یا طوفانیل و ی، س لهاگر زلز . دیواگذار نما
است و  یاعتراض و سوال کردن ندارد، چراکه مُلک حضرت الله تعال

ا یپس آ. دهد یبر اساس حکمت و قدرت خود دستور انجام آنها را م
متصل  ین و قدرتمندین وجود نازنیست که انسان به چنیسته نیشا

. نجات دهد یتگردد و خود را از منجلاب گناه، فساد و بدبخ
عالم  ۀو قدرتش بر هم ییایکه کبر  یا ار بلند مرتبهیار بسیخداوندِ بس

دِهِ یبِ ...«ار سهل و آسان است که یشان بسیا یاحاطه داشته و برا
  .باشند »مُ یالْعَظِ  یهُوَ الْعَلِ ...«و 2»...ءٍ یمَلَکُوتُ کُلِّ شَ 

                                           
آنها بر او دشوار نيست و اوست  يها و زمين را در برگرفته و نگهدار او آسمان يكرس -1

  .بزرگ يوالا
  ) .88ة يسورة مومنون آ(؟ اوستبه دست تنها  يزيهر چ ييفرمانروا -2
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  وزـامـبی روانهـپ ز قـعش رــسح رغـم ای
  دـد و آواز نیامـش انـج را هـسوخت انـک

  دـراننـخب یـب شـطلب درـان یـدعـم نـای
  دـامـنی ازـب ریـخب دـش رـخب هـک راـکان

  مـبرتر از خیال و قیاس و گمان و وه ای
  ایم اند و شنیدیم و خوانده هر چه گفته وز

  رـرسید عم آخر به گشت و تمام مجلس
  ١ایم مانده وـت وصف اول در همچنان ما

موجب  یدرک و شناخت باطن حضرت الله تعال: یباطنبُعد ) ب
خضوع و خشوع در رکوع و سجود هر نماز  یگردد تا انسان از رو یم

عْلَی وَ « و2»سُبْحَانَ رَبِّی الْعَظِیمِ وَ بِحَمْدِهِ «گانه که ذکر  پنج
َ
سُبْحَانَ رَبِّی الأْ

 ۀاز هم ابد که خداوندینان دست ین اطمید، به ایگو  یرا م 3»بِحَمْدِهِ 

                                           
يكي از صاحبدلان سر به جيب مراقبت فرو برده بود و در بحر  .گلستان سعدي -1

باز آمد يكي از ) آنگه كه از اين حالت(حالي كه از اين معامله  ،مكاشفت مستغرق شده
ازين بستان كه ) يكي از ياران به طريق انبساط گفت( :گفت) محبان) (اصحاب(دوستان 

به خاطر داشتم كه چون به درخت  :گفت) آوردي(بودي ما را چه تحفه كرامت كردي 
لم چنان مست كرد كه وي گُچون برسيدم ب ،اصحاب را ةر كنم هديگل رسم دامني پ

  .دامنم از دست برفت
  .ش مخصوص اوستيپاك و منزه است پروردگار بزرگ من و حمد و ستا -2
  .ش مخصوص اوستيپاك و منزه است پروردگار بلند مرتبة من و حمد و ستا -3
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ن شناختِ یبنابرا. اتِ ناپسند، پاک و منزه هستندیصفات و خصوص
پاک  یانسان با روح. شان را به همراه داردیح ایخداوند، تسب یباطن

گردد،  یاو حادث م یبرا یمطمئن از آنچه که در زندگ یو باطن
است،  یقیکند و چون دوستدار آن معبود حق یه نمیشِکوه و گلا

داند و همواره  یخود افضل م یها بر خواسته خداوند را ۀخواست
ان و آنان یکروب ۀن همیبنابرا .گردد یش میمعبود خو یبه رضا یراض

 »یسبحان الله تعال« ۀدر گردش هستند به باطن واژ  یکه حول عرش اله
ن است و در ذات خداوند یالعالم مخصوص حضرت رب یکه صفت
خصوص  نیدر ا زیم نیباشد، واقف هستند و قرآن کر  یمستتر م

هِ مَا فِ ی«: ندیفرما یم حُ لِلَّ مَاوَاتِ وَمَا فِ  یسَبِّ رْضِ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ  یالسَّ
َ
الأْ

ح خداوند قادر یو همواره به تسب 1،»رٌ یءٍ قَدِ یالْحَمْدُ وَهُوَ عَلَی کُلِّ شَ 
  : جلاله مشغول هستند، چراکه حضرت الله جل

از . 3. باشد یدر عالم غافل نمز یچ چیاز ه. 2. دیگو  یدروغ نم. 1
 یکند، مگر برا یمکر و خدعه نم. 4. باشد یخبر نم یب ییچ ماجرایه

انت یخ. 6. باشد یفراموشکار نم. 5 2.کنندگان مکاران و خدعه
کار عبث انجام . 9. دیگو  یلغو نم. 8. زند یبلوف نم. 7. کند ینم

                                           
 اوست يبرا .نديوگ يح ميرا تسب وندخدا  ن استيها و هر چه در زم هر چه در آسمان -1

  ).1ة يسورة تغابن آ(تواناست يزيسپاس و او بر هر چ  اوست يبراو  ييفرمانروا
ینَ « -2 هُ خَیرُ الْمَاکِرِ هُ وَاللَّ   ).54ة يعمران آ سورة آل( »وَمَکَرُوا وَمَکَرَ اللَّ
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. ردیگ ینمباج . 11. کند یمصرف خلق نم یخود و بیب. 10. دهد ینم
ب یفر  .14 .کند ینم یکش حق .13 .کند یل عطا نمیدل یب .12
. کند یظلم نم. 16. کند یزود و ناپخته قضاوت نم. 15. دهد ینم
 یعدالت یب. 19. باشد ینم یا نهیک. 18. باشد یرحم نم یب. 17
. کند یزود خشم نم. 21. ردیگ یم نمیزود تصم. 20. کند ینم
 یرا باز یکس. 24. کند ینم یشوخ. 23. کند ینم یباز یپارت.22
. کند ینم ییوفا یب. 26 1.دهد یسَرخرمن نم ۀوعد. 25. دهد ینم
. ک نداردیشر . 29. ندارد یفرزند. 28. ده نشده استیزائ.27
. برد یخوابش نم. 32. ردیم ینم. 31. چ کس نداردیاز به هین.30
مشورت  یاز به مشورت ندارد و با کسین. 34 2.زند یچُرت نم.33
ف یضع. 37. شود یمار نمیب. 36. شود یر نمیپ. 35. کند ینم
 یا نهیچ زمیدر ه. 39. شود ینم یچ قدرتیم هیتسل. 38. شود ینم

از از خوردن ین یب .40). رهی، قدرت و غی، علمیاقتصاد(ضعف ندارد
در فهم و وهم . 42. باشد یجسم و ماده نم. 41. دن استیو آشام

. خورد یگول نم.44. و هوس است یاز هو  یمُبرا. 43. گنجد ینم
. باشد یعجول نم.47. باشد یب نمیغا. 46. کند یاشتباه نم. 45
دچار دلهره . 50. شود یمان نمیپش. 49. شود ینم یافسرده و منزو.48

                                           
  .پايه و اساس يا دروغين بي ةقول و وعد يبه معن -1
  .ميل به خواب ها را پياپي بر هم نهادن و باز كردن از اثر چشم -2
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. ترسد ینم. 52.کند ید نمیشک و ترد . 51. شود یو اضطراب نم
. کند یوعده نمخُلف . 54. شود یشرم و خجالت بر او مسلط نم.53
  .کند یار نمیهمسر اخت. 55

   خداآگاهيت در يم و تربيابعاد تعل
، آموزش است که یو اجتماع ین رکن توسعه در ابعاد فردیمهمتر
هرگونه   آموزش، به .انسان را به همراه دارد ی، بهبود و تعالیسازندگ

شود که هدف آن  ای گفته می فعالیت یا تدبیر از پیش طراحی شده
گاه ۀنیدر زم. گیرندگان استم یتعلیادگیری در  ایجاد  یآموزش و آ

نکه یا یبرا. باشند یم یت قابل بررسیم و تربیس، تعلیسه مبحث تدر 
م یس و تعلید در ابتدا تدر یجه و ثمر برسد، بایک موضوع به نتی

رامون آن یکه پ یتیت با تربیرد تا در نهایدرخصوص آن صورت گ
  . گردد شود، اثر آن ظاهر  یموضوع انجام م

نسبت به ) استاد(ندهیرا که گو  یمطلب: س عبارت است ازیتدر  )الف
گاه د یس بایتدر  یربنایه و ز ین پایبنابرا. کند ان یدارد ب یآن علم و آ

نکه یکه استاد در کلاس درس درخصوص ا ین معنیبد. دانستن باشد
 .دهد یح میرا به دانشجو ارائه و توض یست؟ مطالبیمثلاً عصب چ

ان و یقبلاً ب) استاد(ندهیکه گو  یمطلب: م عبارت است ازیتعل )ب
که استاد،  ین معنیبد. دهد ارائه  یس نموده است به صورت واقعیتدر 
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برد  یکه عصب دستش قطع شده است، م یمارین بیدانشجو را بر بال
 .دهد یو عملاً آن را به دانشجو نشان م

) استاد(ندهیوزش فرد توسط گو آم ۀنحو : ت عبارت است ازیترب )ج
. که آن شخص خود مسلط و عامل به آن موضوع گردد یبه نحو 
استاد، دانشجو را به اتاق . ت باشدیترب یربنایه و ز ید پاین عمل بایبنابرا
خود را عملاً  یها دهد که دانشجو آموخته یبَرد و اجازه م یح میتشر 
 .سازدر اشکالاتش را بر طرف ین مسیاده کند و در ایپ

گاهیسِ مبحث یدر تدر  د، یان گرد یکه در مطالب قبل ب خداآ
گاهی نور الله و  ید که درخشندگیگرد  یمعرف یعنوان محراب ، بهخداآ

: ان شدین بیهمچن. باشد یها در آن م ها و قدرت یتمام خوب ۀسرچشم
ن است که خداوند، در یاموزد اید بید که انسان باین مورد در توحیاول

و در  یت به جاودانگی، در ازلی، در اوصاف به پاکییکتایذات به 
ک قدرت و ذات مطلق یعنوان  اند و به ت شناخته شدهیقدرت به خلاق

گاهیم ین بحث، به ابعاد تعلیا ۀدر ادام. باشند یم در دو بُعد  خداآ
  .میپرداز  یم یرونیو ب یدرون

  ياز بعد درون خداآگاهيم يتعل
 یکه از درون دلِ هر انسان راهان شد یگونه ب نیدر مطالب قبل ا

 یاله ۀاست و مرغ دل هر کس نوا و نغم یحضرت الله تعال یسو  به
 ی، مشخص شد برایش انضباطین در بحث خو یهمچن. دهد یسر م
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مان در درون انسان شکوفا شود، لازم است یو ا ینکه عشق، شادابیا
ن تصورات شامل یا. گردد یخال یدرون او از تصورات پوچ و واه

ندارند، در  یانسان ارزش معنو  ینکه برایهستند که علاوه بر ا یسائلم
تواند آنها را  یست و انسان نمیز مؤثر نیسرنوشت و سعادت او ن

 یمثلاً سواد، دانش، خانواده و حت. گاه خود قرار دهد هیعنوان تک به
تواند به آنها  یهستند که هر کس م یمناسب، نقاط قوت یقدرت بدن

بت کردن علاوه بر یاما در مقابل، غ. مند شود ز آنها بهرهه کند و ایتک
 یانسان باق یآن تا ابد برا یزود گذر است، اثرات منف ینکه عملیا
ر یک لحظه باشد، بر روح انسان تأثید ینگاه به نامحرم که شا. ماند یم
قرار  یاهیس ۀشه نقطیهم یگذارد و در پرونده و روح او برا یم
هستند  یارزش یو ب یو تصورات غلط نقاط منف ییگرا تیذهن. دهد یم

 1.گذارند یجا م در سرنوشت و پرونده انسان به یکه اثرات منف
 ی، زمانیش انضباطیمِ پرداختن به درون توسط خوین تعلیبنابرا

ن یبد .ابد که انسان در عمل، خواستن را به انجام رساندی یتحقق م
ابد و یم یو بخواهد تا تعلصرف کند  ید زمان و انرژیکه انسان با یمعن

نکه یا. شه پاک کندیهم یبرا یدرون خود را از تصورات پوچ و واه

                                           
سُوا وَلاَ یغْتَبْ بَ « - 1 نِّ إِثْمٌ وَلاَ تَجَسَّ نِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّ ذِینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثِیرًا مِنَ الظَّ یهَا الَّ

َ
.... . عْضُکُمْ بَعْضًایا أ

ها گناه  از گماني ا  ها بپرهيزيد كه پاره از گمان  يايد از بسيار  كه ايمان آورده يكسان يا
  ).12سورة حجرات آية (»....نكند ياز شما غيبت بعض يكنيد و بعضن تجسساست و 
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ن خاطر یاند، بد فرموده یدار ، دستور به انجام روزهیخداوند تعال
ز کردن را در یرد که چگونه پرهیگ یانسان فرا م یدار است که با روزه

کند  ها پاک  تیدرون خود پرورش دهد و درون را از تصورات و ذهن
دست  یز و تقو یپره یشود که انسان به درجات عال ین باعث میو ا
دست و  یتم خاص و مشخصیک ر ی، انسان، با یدار در روزه. ابدی

ن یمِ درون را با تمر یدر واقع تعل. کند، تا خود را بسازد یپنجه نرم م
مِ یتعل ین در بُعد درونیبنابرا. گرداند یل میتکم یش انضباطیخو 
کند و ضد ارزش  یر مید درون از هر آنچه ذهن را درگیبا اآگاهیخد
در  یش انضباطید خو یکه با ین معنیبد .باشد، پاک و مصفا گردد یم

رد و مطابق با دستورات خداوند، درون از هر چه یدرون انسان شکل گ
طور که در قرآن  همان. نه، خشم و نفرت است پاک گرددیک
خشم خود را فرو «ا یو  1»دییبه کافران ناسزا نگو  یحت«: ندیفرما یم

ش یاگر انسان با خو : جه گرفتیتوان نت یپس، م. رهیو غ 2»دیبر 
ابد ی یم یقل دهد، روح، رشد و تعالیص ی، درون را به درستیانضباط

  . آورد یو پرواز در م یو انسان را به تعال
  ٣حال راما درون را بنگریم و   مـا بـرون را ننگریـم و قال را

                                           
هِ « -1 ذِینَ یدْعُونَ مِنْ دُونِ اللَّ وا الَّ   ). 108ة يسورة انعام آ(»....وَلاَ تَسُبُّ
  ).134ةيسورة آل عمران آ(»...وَالْکَاظِمِینَ الْغَیظَ وَالْعَافِینَ ...« -2
  .حضرت مولانا يمعنو يمثنو -3
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  يرونياز بعد ب خداآگاهيم يتعل
 یان شده است زندگیب 185 یۀآل عمران آ ۀگونه که در سور  همان

نْ  ةُ ایالْحَ ....«ستین یبیفر  یۀانسان جز ما یا برایدن ، »ا إِلاَّ مَتَاعُ الْغُرُورِ یالدُّ
او را مجذوب و سرگرم  یو یات دنید اجازه دهد ماد یلذا انسان، نبا

ا یکند، در دن یا کسب میآنچه را که انسان از متاع دن رایز . خود سازد
 یآخرت و متاع اُخرو یگذارد و هر آنچه را که در راستا یم یباق

ن یا  البته. افتیآورد، نزد پروردگار عالم ماندگار خواهد  یبدست م
 یات و ملزومات زندگیست که انسان الزاماً از ماد ین ین معنیسخن به ا
 یز در حد معقول برایچراکه هر چ. دیرها نما د و آنها رایدست شُو 

ر ین مسین آنچه که در ایبنابرا. باشد یلازم م یزندگ یها یازمندیرفع ن
نشدن به بخشش و  یات و راضیبه ماد  یشود، دلبستگ یمذموم واقع م

و  یبندیپا. باشد ین جدا نشدن از آنها میثار در راه خدا و همچنیا
ره که یهمچون نماز، روزه، انفاق و غ ییها د بودن در عبادتیمق

 یرونیاز بُعد ب خداآگاهیم یتعل یمخصوص خداوند هستند، همگ
نماز صبح، هر چند که آنها  یدار نمودن فرزندان برایب .باشند یم

د از یخداوند با ۀا انفاق به فقرا که مطابق فرمودیخسته باشند و 
از  یا شد، نمونهجلاله با ها و فقط به خاطر حضرت الله جل نیبهتر 
گاهیم ید در رابطه با تعلیاست که با ییها نیتمر   یرونیدر بُعد ب خداآ

گونه باشد که مالک  نید ایم بای، تعلیرونیاز منظر و نگاه ب. ردیانجام گ
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ک یعنوان  ز خداوند است و انسان تنها بهیو صاحب همه چ
، یوابستگت و یگونه حساس چیها را بدون ه نید بهتریدار با امانت

ش ین فرمایاگر انسان ا .ثار و بخشش کندیا یدر راه حضرت الله تعال
گوش کند و  ۀز ی، آو »ستیانسان ن یبرا یبیا جز فر یکه دن«خداوند را 

آنها  ۀات نگاه کند که مجذوب و دلبستیگونه به ماد  نیا یرونیاز بُعد ب
انجام  یات، عمل حرامیبدست آوردن ماد  یگاه برا چینباشد، ه

کند و در  ینم یگران کلاهبرداری، از د یاندوز مال یدهد، برا ینم
ن و یآنچه که قصد استفاده کردن از آن را دارد، د  یمجموع برا

رون عاشق یچنانچه انسان از بُعد ب. سازد یآخرت خود را تباه نم
امرار معاش و  ین باشد که آنها را برایات نباشد و تنها خواستار ایماد 

 میش خداوند در قرآن کر یفرماطبق  استفاده کند و یدر حد عال
نَتَکُمْ عِنْدَ کُلِّ یخُذُوا زِ  آدَمَ  یا بَنِ ی«و 1»...بَاتِ مَا رَزَقْنَاکُمْ یکُلُوا مِنْ طَ ...«

استفاده از  یبرا یچ مانعینه تنها ه 2»...مَسْجِدٍ وَکُلُوا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا
ها وجود ندارد،  ن لباسیدن بهتر یحلال و پوش یها ین خوراکیبهتر 

بلکه خداوند مومنان را به استفاده از آنها در مساجد و هنگام نماز و 
ن موارد را با حرام آلوده کند و یاما اگر هم. اند عبادت امر فرموده

                                           
  ).172ة يسورة بقره آ(ديم بخوريا شما كرده يكه روز يا زهيپاك يها از نعمت -1
  ادهيز يد ولياشاميد و بيو بخور ديريمساجد برگخود را در  يها نتيزفرزندان آدم  يا -2
  )31ة يسورة اعراف آ(ديكنن يرو
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خود را از  ین خود قرار دهد و قادر نباشد دلبستگیات را مصدر د یماد 
گاهیآنها بردارد،  . ر نخواهد بودیپذ امکان ین شخصیچن یبرا خداآ

ل یات ذیم و در آیات را در قرآن کر یو ماد  یو یخداوند اموال دن
  :ندیفرما یم یصورت لهو و لعب معرف به

نْ  ةُ ایوَمَا الْحَ « 32 یۀانعام آ ۀسور  - ارُ ایالدُّ  ةُ خِرَ لآا إِلاَّ لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَلَلدَّ
ذِ یخَ  فَلاَ ینَ یرٌ لِلَّ

َ
قُونَ أ  یو سرگرم یا جز بازیدن یزندگ .تَعْقِلُونَ  تَّ

 یارکز یکه پره یکسان ین برایبازپس یسرا ست و قطعاً ین
 .»دیشیاند یا نمیآ ،کنند بهتر است یم

نْ  ةُ ایوَمَا هَذِهِ الْحَ « 64 یۀعنکبوت آ ۀسور  - إِنَّ یالدُّ ا إِلاَّ لَهْوٌ وَلَعِبٌ وَ
ارَ ا ا جز یدن ین زندگیا. عْلَمُونَ یوَانُ لَوْ کَانُوا یالْحَ  یلَهِ  ةَ خِرَ لآالدَّ
 یهمانا در سرا یقیحق یست و زندگیچه نیو باز  یسرگرم

 .»دانستند یکاش م یا .آخرت است
مَا الْحَ « 36 یۀمحمد آ ۀسور  - نْ  ةُ ایإِنَّ قُوا یالدُّ إِنْ تُؤْمِنُوا وَتَتَّ ا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَ

جُورَکُمْ وَلاَ ی
ُ
مْوَالَکُمْ یؤْتِکُمْ أ

َ
لْکُمْ أ

َ
 یا لهو و لعبین دنیا یزندگ. سْأ

خدا پاداش شما را  ،دید و پروا بدار یاور یمان بیست و اگر ایش نیب
 .»خواهد یدهد و اموالتان را نم یم

مَا الْحَ « 20 یۀد آیحد ۀسور  - نَّ
َ
نْ  ةُ ایاعْلَمُوا أ وَتَفَاخُرٌ  ةٌ نَ یا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِ یالدُّ

وْلاَدِ کَمَثَلِ غَ  یوَتَکَاثُرٌ فِ نَکُمْ یبَ 
َ
مْوَالِ وَالأْ

َ
ارَ نَبَاتُهُ ثُمَّ یالأْ عْجَبَ الْکُفَّ

َ
ثٍ أ

ا ثُمَّ یهِ ی مِنَ  ةٌ دٌ وَمَغْفِرَ یخِرَةِ عَذَابٌ شَدِ الآ یکُونُ حُطَامًا وَفِ یجُ فَتَرَاهُ مُصْفَرًّ
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هِ وَرِضْوَانٌ وَمَا الْحَ  نْ  ةُ ایاللَّ ا یدن ید که زندگیبدان. الْغُرُورِ  ا إِلاَّ مَتَاعُ یالدُّ
گر یکدیشما به  یش و فخرفروشیآرا، یسرگرم، یقت بازیدر حق
است  یچون مثل باران. در اموال و فرزندان است ییجو  و فزون

سپس آن کشت  ،اندازد یآن به شگفت یکه کشاورزان را رستن
 ایآنگاه خاشاك شود و در آخرت دن ،ینیخشك شود و آن را زرد ب

سخت است و مؤمنان را از جانب خدا آمرزش  یپرستان را عذاب
 .»ستیبنده نیفر  یا جز کالا یدن یاست و زندگان یو خشنود

رد که یگ یانسان شکل م یبرا یزمان خداآگاهیم ین تعلیبنابرا
ز یرون نیارزش پاک و از ب یبتواند درون را از تصورات پوچ و ب

و  یو در واقع بُعد درون ا نداشته باشدیات و دنیبه ماد یدلبستگ
که زبان خود را از ناسزا  ین معنیبد .دیه نمایرا  کاملاً تزک یرونیب

بت کردن و تهمت زدن حفظ کند، خاضع و فروتن باشد و یگفتن، غ
گران خسارت وارد نکند و از خطاها و یبه د . ات را انجام ندهدیلغو 

 یسو  و به اش با توبه به درگاه خداوند پوزش خواهد گناهان گذشته
ن حالت است که انسان ین در ایبنابرا. باز گردد یحضرت الله تعال

بدون وسواس قادر است افکار خود را متمرکز و مطابق با دستور 
خلقت  یها دهیرامون عظمت و پدیشه پیخداوند به تفکر و اند

. دیتفکر نما یتواند نسبت به منشاء خلقت، خدا و هست یم. بپردازد
گونه تفکرات و  نیشه کند و لذا ایامت اندیرامون مرگ و قیتواند پ یم



 
  

109 
 

 سیر و سلوک

که  یزمان. بخش خواهند بود جهیانسان نت یها هستند که برا شهیاند
خداوند  یها انسان بتواند افکار خود را متمرکز و به عظمت و قدرت

د، آنگاه قدرت و عظمت یشه نمایدا کند و در مورد آنها اندیورود پ
ها  ن قدرتیشود و چون با ا یاو آشکار م یراشتر بیخداوند هر چه ب

ت خود را در کنار یرد و در نهایگ یم  ز بهرهیشود از آنها ن یمأنوس م
مثلاً . کند ند و قادر است با او صحبت یب یجلاله م حضرت الله جل

اهان و ین همه گید ایشد که چگونه از آب، خاک و نور خورشیاندیب
ند در یآ یمختلف بوجود م یها وهیمتنوع و م یها درختان با رنگ

مختلف و  یها ن آب و خاک را در دستگاهیکه اگر انسان هم یحال
جاد یاه ایگ ۀک دانی یست حتیشرفته با هم مخلوط کند، قادر نیپ

خداوند را  می، مادر حضرت مر 35 یۀآل عمران آ ۀدر سور . کند
 یعال ۀن موضوع نشان از درجیند که اینما یم خطاب میع و علیسم
که خداوند را با تمام وجود خود  یتیترب. شان داردیت ایم و تربیتعل

تُ عِمْرَانَ رَبِّ إِنِّ «کند  یحس م
َ
رًا  یبَطْنِ  ینَذَرْتُ لَكَ مَا فِ  یإِذْ قَالَتِ امْرَأ مُحَرَّ

لْ مِنِّ  مِ  یفَتَقَبَّ نْتَ السَّ
َ
كَ أ چون : جه گرفتیتوان نت یپس م 1.»مُ یعُ الْعَلِ یإِنَّ

شان یاز وجود مبارک ا یچ کجا خالیحد و مرز هستند و ه یخداوند ب
او را  یداند که خداوند صدا ین میقین انسان با یباشد، بنابرا ینم

                                           
پروردگارا آنچه در شكم خود دارم نذر تو كردم تا آزاد شده  :چون زن عمران گفت -1

  .ييدانا ير كه تو خود شنوايپس از من بپذ .باشد
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گاه است یم گاهیدن به یرس یپس برا. شنود و از درد دل او آ  خداآ
از شعور و معرفت قرار گرفت  یها را برداشت و در سطح ن گامید ایبا

ن یدر ا. کند ند و احساس یکه خداوند را همواره در کنار خود بب
دهند،  یگران انجام میرا که د  یاز اعمال یاریمرحله است که بس
ت و یمثلاً بر سر خاک م. دهد یداند و انجام نم یزشت و ناپسند م

و برزن  یو کند، در ک یاد نمیزند و فر  یمقابل چشم نامحرمان داد نم
ح منزلت و یلذا درک صح. زدیر  یابان نمید و زباله در خیگو  یناسزا نم

و  یرونیو ب یدرون یها یوابستگ ۀق قطع همیگاه خداوند از طریجا
رامون عظمت و قدرت خداوند، موجب یشه پین تفکر و اندیهمچن

طورکه در  همان .شود یم یوابسته شدن انسان به حضرت الله تعال
هَ «ان شده است یز بین 74 یۀحج آ ۀسور  هَ حَقَّ قَدْرِهِ إِنَّ اللَّ مَا قَدَرُوا اللَّ
   1.»زٌ یعَزِ  یلَقَوِ 

   

                                           
ست كه وند اخدا قت ياوست نشناختند در حق ستةيشارا چنانكه در  وندقدر خدا -1
  .ر استيناپذ  رومند شكستين



 

 

  
  فصل چهارم

  كمال مطلوب
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  ست؟يكمال چ
ا آمده یا انسان به دنیست؟ آینش انسان چیهدف از خلقت و آفر 

مند شود و سپس  بهره یاله یها از نعمت یزمان کوتاه یاست تا برا
ده شود و نابود یا رَخت بربندد و در قعر قبرستان پوسیار از دنیبدون اخت

ن همه ین بوده است، پس چرا ایگردد؟ اگر هدف از خلقت آدم ا
هستند که انسان  ینها سوالاتیوجود دارد؟ ا ینظم و تدبر در عالم هست

داشته باشد تا  یتوجه و دقت کاف ید همواره نسبت به آنها در زندگیبا
مقصود از خلقت آدم جز . به کمال موفق گردد یابیر دستیدر مس

 یت کمال آدمیت و نهایست که غایالله ن یمعرفت الله و تقرب ال
انسان از  یزندگ. کند یم یز زندگیچ و همه چین هیانسان ب. است

ش رود و لذا یز پیتواند تا همه چ یشود و م یچ و عدم شروع میه
اگر انسان در  .نامحدود است یانسان موجود: توان گفت یم
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از  یتیابد، محدود یرد و تکامل یخود قرار گ یو واقع یگاه اصلیجا
). ایبرخ بن آصف(او وجود نخواهد داشت ینظر زمان و مکان برا

باشد  یواجب م یل کمال بر آدمیست که عقلاً تحصین ین شکیبنابرا
نْسَ «ن بوده استیو غرض از خلقت نوع انسان هم وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالإِْ

و  یپرستش، فرمانبردار یه، عبادت به معنین آیکه در ا 1،»عْبُدُونِ یإِلاَّ لِ 
د ی، با)کمال مطلوب(زیدن به همه چیرس یانسان برا. باشد یکمال م
گونه که در  همان. دیکسب آنها تلاش نما یها را بشناسد و برا ارزش

 2مومنون ۀاز سور  115 یۀخداوند در آ د،یان گرد یز بیمطالب قبل ن
نش او عبث و یند که آفر یفرما ین نکته جلب میتوجه انسان را به ا

ا به کمال که هدف یده شده است تا در دنیست و بلکه آفر یده نیفا یب
انسان که اشرف  یبرا. ابدیعطف خلقت است، دست  ۀو نقط یینها

ن قرار یر چنین است، تقدیزم یخداوند بر رو ۀفیمخلوقات و خل
به رشد و  یا به کمال برسد و از نظر معنو ین دنیگرفته است که در ا

نِ انسان در رحم مادر، رشد یگونه که جن همان. ابدیدست  یتعال
 یاین دنینِ ایعنوان جن ز بهیها ن ن و انسانیشود، اجان ینموده و کامل م

 یزیر  آنها برنامه یکه برا یو کمال ی، لازم است به رشد معنو یماد
                                           

  ).56ة يات آيذارسورة (آنكه مرا بپرستند يدم جز برايافريو جن و انس را ن -1
کُمْ إِلَینَا لاَ تُرْجَعُونَ « -2 نَّ

َ
مَا خَلَقْنَاکُمْ عَبَثًا وَأ نَّ

َ
فَحَسِبْتُمْ أ

َ
هوده يد كه شما را بيا پنداشتيآ. أ

  .»ديشو يده نميما بازگردان ينكه شما به سويم و ايا دهيآفر
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مرگ و  ۀلین شده بوسییدا کنند تا در زمان تعیشده است، دست پ
 ۀکمال، ثمر. متولد شوند یباق یافته در سراینِ تکامل یصورت جن به

 یت است که با شناخت و آگاهیآل از معنو دهیبه مراتب ا یابیدست
 یک عشقِ جاودانه برایعنوان  کمال به. شود یح از آن حاصل میصح

اما  .ها عاشق کمال هستند ل است که انسانین دلیشر است، به همب
 یابیدست یاند و برا قرار داده یزیا گروه، کمال خود را در چیهر فرد 

دست  ک فرد در بهی یمثلاً کمال برا. کنند یبه آن تلاش و کوشش م
ا کسب هنر، یثروت و  یآور در جمع یگرید  یآوردن قدرت و برا

 یها و برخ کمال را در ضد ارزش یا عده. باشد یم یعلم و تکنولوژ
ن افراد، در یکه از نظر ا ییپندارها. دانند یخود م یدر پندارها

روند،  یت هستند و به دنبال آنها میتِ کمال و حائز اهمیواقع ۀرندیبرگ
ن همه تنوع یا. آورند یدست نم به یزیت بجز سراب چیدر نها یول

ل یانسان به دل یآن برا یواقع در بحث کمال و عدم شناخت و درک
است که باعث  یمعنو یارینش، معرفت و فقدان هوشیعدم ب

قت را درک یص ندهد و حقیراهه تشخیشود، انسان راه را از ب یم
خداوند از عقل خود بهره  ۀفیعنوان خل به یاگر انسان در زندگ .نکند

ت، نَبَرد و هدفِ ارزشمند از خلقتش را دنبال نکند از درکِ مصلح
ش ناتوان بوده است و کورکورانه یخو  یر و شر زندگیت و خیموقع

ن اگر انسان در یبنابرا. گردد یم یزندگ یظاهر یها تابع جلوه
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خود، عقل را ملاک قرار ندهد،  یها ، انتخاب و برداشتیریگ میتصم
تواند  یشود و نم ی، برخوردار نم)تیمعنو( یمعنو ۀاز رشد و توسع

  .دیدا نمایح کمال را پیر صحیمس

  تيكمال با ابزار معنو ةتوسع
ها از قصرِ مقدسِ دل و  یکیها و ن یانوار پاک یت، تابندگیمعنو

ن یقیاز بارگاه  یمتعال یها شهیبرخاستن و شکل گرفتن افکار و اند
 ۀفیخل ینینشاند، تا مصداق ع یکمال م ۀکیرا بر ار یاست که آدم
ن تفکر انسان یاست اول ن لازمیبنابرا. ن گرددیزم یخداوند بر رو

مان محکم و باورِ یک ایکه  یمعنو  ۀبه رشد و توسع یابیدست یبرا
تاً یو نها) مبدأ(ن باشد که کجا قرار گرفته استیح است، ایصح یدرون

ت قرار یمعنو  ۀر یکه در دا ین انسانیچن). مقصد(رود یبه کجا م
عوام به  تر از آنچه ار فراتر و مقدسیو هدف آن بس یرد به زندگیگ یم

پاسخ دادن به سوالات از درون خود  ینگرد و برا یکنند، م یآن فکر م
ش بها یخو  یرونیب یشتر از زندگیب یدرون یرد و به زندگیگ یکمک م

به آنچه که عقل و تفکرشان به آنها  ین افرادین چنیبنابرا. دهد یم
و  یمعمول یک زندگی یورا یزیرا چ یپردازند و زندگ ید، میگو  یم

دن و پرداختن به تصورات و یدر حد خورد و خوراک، خوابنه 
ها را  یاپرستیها، تجملات و دن ینند و دلبستگیب یم یالات واهیخ
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ن افراد، سرشار از جنون و عشقِ عارفانه و از یا یزندگ. پسندند ینم
ار یشان بسیاست و چون هدف ا  یو توسعه و رشد معنو  یخودگذشتگ

پاسخ به سوالات خود به وجدان و  یامقدس و والا است، همواره بر 
گاهشان رجوع میضم در  8و  7ات یچراکه مطابق با آ. کنند یر ناخودآ
: ندیفرما یازده مرتبه سوگند میبعد از ذکر  یشمس خداوند تعال ۀسور 

وَنَفْسٍ وَمَا «ها الهام شده است یو بد  یبه درون و دل انسان خوب
اهَا لْهَمَهَا فُجُورَهَا . سَوَّ

َ
ن پاسخ سوالات انسان در یبنابرا 1.»وَتَقْوَاهَافَأ

ها در آن  یها و بد یکه خوب یدرون او به شکل کارت هوشمند
ل، خداوند قبل از آنکه ین دلیره شده، قرار گرفته است و به همیذخ

ن تعداد از یند، با اینما ید حل مجهولات را به انسان معرفیآدرسِ کل
. گردانند ین موضوع میا یتت و درسیسوگندها او را متوجه اهم

 ییگرا کمال یقاً زمانیشود و دق یکمال م ۀت، موجب توسعیمعنو
ت یکه معنو  یزمان. حاکم باشد یت در زندگیشود که معنو یحاصل م

شود فهم و درک او بالا رود و بتواند  ید، باعث میدر انسان رشد نما
درجه از ن یبه ا ین شخصین چنیبنابرا. دیح را انتخاب نمایراه صح

رو یپ یابد که هرگز در زندگی یدست م یمعنو  یاریفهم و هوش
ن درجه از شعور دست یبه ا یافراد معنو . نباشد ینفسان یها خواسته

                                           
اش را  يزگاريو پره يدكاريسپس پل .فس و آن كس كه آن را درست كردسوگند به نَ -1

  .به آن الهام كرد



 

118 
 

هوشیاری معنوی، خویش انضباطی و خداآگاهی

ن همه یبخش، خالق ا یاند که خداوند رحمان و کردگار هست افتهی
چ یاز از عبادت بندگان هستند و عبادات ما هین ی، بیعظمت و شگفت

جلاله  خداوند ندارد و هرگز بر قدرت حضرت الله جل یبرا یمنفعت
به عظمت و  یا ان و خطاکاران خدشهین گناهِ عاصیهمچن. دیافزا ینم
حضرت الله  ییایبر دامن کبر  یکند و غبار یخداوند وارد نم یپاک
، عبادت خداوند و اطاعت یدر واقع افراد معنو. نشاند یجلاله نم جل

خود  یدانند که بر تارک زندگ یم یرامترا تاجِ عزت و ک یاوامر اله
جلاله را بند  از دستورات حضرت الله جل) گناه(یگذارند و نافرمان یم

که  یزمان .بندند یش میخو ینند که بر پایب یم یر حقارت و ذلتیو زنج
در  یرسان و خدمت یحضرت الله تعال یر بندگیدر مس ین افرادیچن

د ینما یم یاریز آنها را یخداوند نرند، یگ یشان قرار میت ایرضا یراستا
ن یمهمتر. کنند یخود درک م یر زندگیرا در تمام مس یبانین پشتیو ا

ح یدن و تفکر صحیشیکمال، اند ۀطیورود انسان به ح یگام برا
با  یعنی. شده استد یتأک اریم بر تفکر و تعقل بسیدر قرآن کر  .است

بست مغزت به  بُنش تا شعاع افکارت از یاندی، بیشیاندیخودت ب
ت بتابد و در پرتو انعکاس آن شعاع یزندگ ۀبست ۀرون و فراتر از حلقیب

 ی، به شرط آنکه امواج فکرت را در راستایابی ها دست به نادانسته
، یو جهت نده ییت ننمایگران هداید  یاسرار خصوص یجستجو 

خودت . شدیاندیت بیگر براید  ینکه کسیش، نه ایاندیخودت ب یآر
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اتت، نه با حُب و جاهت، نه با رذالت و یش اما نه با نفسانیاندیب
و راه را  ییش تا حق را بجو یاندیش، بیاندیقساوت، بلکه خالص ب

، اگر دنبال یاگر توجه به بالا رفتن نداشته باش. یو به نور برس یابیب
، یرو ی، در گرداب عفن اشتباهاتت فرو میکن یسقوط م ینباش یتعال

باز هم حق  یطلب باش جو و حق و حق یحق برو یهر چند به سو 
ت فکر یها و معنو  یتر است، هر چند به پاک عیدان آن وسیبالاتر و م

انسانِ با افکار . تر خواهد بود یگاهت عالیآن ارزشمند و جا ۀثمر  یکن
در افکار پوچ و  ین فردیچن. باطل و بدبخت است یمنحرف، انسان

کند حق  ید که آنچه میآ یظرش مزند و به ن یباطل خود دست و پا م
ک سطح یکند در  یداشته باشد و سع یکه رشد و تعال یانسان. است

کند و از  ینماند و همچنان به بالاتر فکر کند از شُبهات عبور م
منظور خداوند از تفکر . کند یشود و با نور حرکت م یتوهمات دور م

عقل خود  ز دادن، فکر کردن و بایفکر کردن و تم یعنیو تعقل؛ 
اما آنها که باطل فکر . دن استیح آن را برگز یدن و صحیسنج
کنند، با نَفس اماره  یندارند همواره جدل م یکنند و فکر تعال یم

آنها همچون . برد یتند آنها را به قهقرا م یا گردبادیهمراه هستند و گو 
با  یشوند و حت یآنها م یچند و مانع تعالیپ یگران هم مید  یبه پا یخز

فکر کند  یار دردناک است کسیبس. افتند یامبران هم در میخدا و پ
ز را یده است و همه چیز رسیفکرش آخر فکرهاست و به همه چ
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د یا نبایفهمند و  یگران نمینکه فکر کند دیداند و بدتر از آن، ا یم
ط انسان، ین شرایدر ا .است ین پله جهالت و نادانین اولیبفهمند و ا

دن یو رس یابین و هدف از خلقت را دستیالعالم بمنظور حضرت ر 
شود مگر آنکه به  یاو حاصل نم ین کمال برایبنابرا. ابدی یبه کمال م
 ۀان نمود که لازمیتوان ب یدر واقع م. دا کندیدست پ یرشد معنو 

د او را از یگران نباین است که د یانسان ا یبرا یدن به رشد معنو یرس
باز دارند، بلکه خود با اراده، فهم و  انجام دادن منکرات و گناهان

و افکارش خالص و  دنگرد ین اعمالیرامون چنیش پیدرک خو 
اگر تفکرات انسان صَرف . باشد ییگرا رامون مسائل حق و کمالیپ
گران شود و افکار ناخوش ید  یها و تجسس در کار و زندگ یتوز نهیک

باعث محصور رد و یگ یداشته باشد همواره در آن قالب قرار م یو بد
 ین اگر هنگام هر عبادتیهمچن. شود یاش م یزندگ ۀشدن او در حلق

انِ یشود و در پا یک میشد به آن موضوع نزد یاندیر از خداوند بیبه غ
رامون یاما تفکر پ. گردد یاو مؤثر م یعبادتش، همان مسئله در زندگ

 نینش ایل آفر یاردها کهکشان، دلا یلیب، کائنات، میخداوند، عالم غَ 
 یبا برایک و ز ین ی، خلقت بشر و انجام دادن کارهایهمه شگفت

پس . ن خواهد بودیر یآور و ش ار لذتیار بسیانسان، ثمربخش و بس
دن یشیم کمال با ابزار فکر و اندیجه گرفت، ورود به حریتوان نت یم

 یخوشبخت یک، همانند دو بال، انسان را به سویبه حق و اعمال ن
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و  یان ندارد، حدِ تعالیوسعت کمال و حق پا ۀبرند و چون دامن یم
  .ار بالا خواهد بودیار بسیز بسیتکامل انسان ن

  رسد آدمی به جایی که به جز خدا نبیند
  ١بنگر که تا چه حد است مکان آدمیت

  كمال يها هيپا
 یاریرا که شامل هوش ید سه نوع آگاهیانسان در رابطه با کمال با

است بدست  ٤خداآگاهیو  ٣یآگاهخود ، ٢)یمعنو یآگاه( یمعنو
گاهین با کسب ایبنابرا ).کمال یها هیپا( آورد ها  ، روشین سه نوع آ
رد و با آنها مأنوس یکه لازم است انسان آنها را بکار گ ییها وهیو ش

گاه. گردند یان و آشکار میگردد، نما  یمراحل یب دارایبه ترت یآ
که در فصول قبل باشد  یت میم و تربیس، تعلیتدر : است که شامل

گاهیت در یم و تربیو مبحث ابعاد تعل ح داده یمشروحاً توض خداآ
   .شده است

                                           
  .يات سعديوان غزليد -1
  .ح داده شده استيصورت كامل توض در فصل اول كتاب به -2
حات كامل ارائه خواهد ين مطلب توضيرامون اير و سلوك پيدر جلد سوم كتاب س -3

  .شد
  .ح داده شده استيصورت كامل توض در فصل سوم كتاب به -4
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  يمراتب آگاه
گاه و کمال را  یمعنو  ۀمان، توسعیست که ا ا یمراتب یدارا یآ
  .شود یشامل م
. دارد یو باور درون یا شهیک اعتقاد ر یت از یحکا: مانیا)الف

گاه یزمان ن مبحث مطلع یف ایشد و از تعار  یکه انسان وارد کلاس آ
ن یگردد و ا یت میرد و تقو یگ یمان و باور او شکل مین، ایقید، یگرد 
گاهیاول باشد که کسب نموده است و همزمان با  یم ین سطح آ

 ینِ واقعیقیح و یصح یمان به باوریا. گردد یجاد میس ایتدر  ۀمرحل
و فُجور، به تقوا  ١، مُلهمیشود که روح مقدس خداوند یاطلاق م
 .گرداند ٣د کند و به مُهر وجدان مَمهورییرا تا ٢صوابش

 ۀانسان را توسع یت در زندگیقرارگرفتن معنو : یمعنو  ۀتوسع)ب
کمال شکل  یۀگردد تا پا یند که عدم وجود آن باعث میگو  یمعنو 

نش انسان است، حاصل یکه هدف از آفر  ینگرفته و رشد معنو 
 . دیآ یم بوجود میتعل ۀهمراه با مرحل یمعنو  ۀتوسع. گردد ینم

گاهیانسان در ا: کمال)ج دان شده یعملاً وارد م ین مرتبه از آ
جاد شده باشد و یت ایگردد که ترب یکمال حاصل م یاست و زمان

                                           
لْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا«.الهام شده -1

َ
  ).8ة يسورة شمس آ(»فَأ

  .يو راست يدرست -2
  .مهر شده و امضاء شده -3
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دا کرده یت باشد به کمال دست پیاگر اعمال و رفتارش در قالب معنو 
 یو مرز کمال حد یگونه که مطرح شد، برا البته همان. است
ع است که هر مقدار یوس یدانیرا کمال میز. توان قائل شد ینم
به  یابیشود و دست یشرفت در آن حاصل گردد، مراتب آن والاتر میپ

. باشد یگر ناممکن مید یا عده یممکن و برا یبرخ یآن برا
حق،  ی، همواره در راستا د دقت نمود که کمالین بایهمچن
  .باشد یم یطلب و حق ییجو حق

  ست؟ يكمال مطلوب چ
از روح  یا ان شد که در نهادِ انسان، نفخهیگونه ب نیدر مطالب قبل ا

ن استعداد رشد یبه امانت گذاشته شده است و همچن یپروردگار تعال
در درون انسان وجود دارد و قادر است که به رشد  یصفات اله

 کمالِ مطلوب،: توان گفت ین میبنابرا. دا کندیکامل دست پ یمعنو 
 یابین دستیو همچن یاز رشد، تعال یا کمال و مرتبه یاوج و حد اعلا

ر حق و کنارزدن یمودن مسیاست که در اثر پ یگاه ارزشمندیبه جا
انسان،  یآن برا ۀجیشود و نت یحاصل م یظلمان یها حجاب
در  .ش در هر زمان و مکان استیکردن خداوند در کنار خو حس

باشد  ین انداز میگوش انسان طنکمال مطلوب، کلام حق همواره در 
کند که دائماً با نشاط  یدا میو شوق دست پ یاز شاد یو به سطح
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ن یدر ا. کند یبر او غلبه نم یو فشار زندگ یاست و هرگز رنج، سخت
عت، تنها یطب یانسان و جهان ماورا یماد یاین دنیمرتبه از کمال، ماب

ها و  مواره در رنجن جهت هیرد و بدیگ ینازک قرار م ۀک مرز و پردی
کمال مطلوب به  یانسان در واد. ها، آرام و صبور است بتیمص

گردد و همواره دل ذاکر، زبان شاکر،  یخود م یاصل و فطرت اله
دن جمالِ ید یعنین به شهود یم است و همچنیتن صابر و وجود تسل

نکه خداوند را یرغم ا یابد و علی یجلاله دست م حضرت الله جل
 .کند ینش را در کنار خود حس میهمواره وجود نازنند، یب ینم
 ۀمرحل). قابل احساس است یشود ول یده نمیعطر که د  یمانند بو (

ق کتاب و بحث که تنها با یانسان نه از طر  یم براین فوز عظیشهود و ا
د و یآ یبدست م یطانیو ش یال نَفسانیهمت والا و فاصله گرفتن از ام

  .ار استیدل از اغدر واقع پاک و مصفا نمودن 
  وجـه  خـدا  اگـر  شـودت  منظـر  نظـر

  ١زین پس شکی نماند که صاحب نظر شوی
تابد و همانند  یبه آن م یدا کند، نور الهیقل پیکه باطنش ص یانسان
ر از یها به غ یدلبستگ. شود یاش جاودانه م ید درخشندگیخورش

ها و  ا، حسرت خوردنیدن یظاهر یها و جلوه یحضرت الله تعال

                                           
  .وان اشعار حافظيد -1
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ن مقام یکه به ا یانسان ندارند و ییها در عالم شهود جا تظاهر کردن
فوق را رها نموده است و دلش را  یها خصلت ۀابد همی یوالا دست م

انسان در مقام شهود، چون خداوند را . دهد یقل میاد خداوند صیبه 
 یا گونهط را به ینه و شرایکند، زم یهمواره در کنار خود احساس م

ها و  سازد که همواره ذاکر و شاکر نعمت یا میش آماده و مهیخو  یبرا
که نه فقط با زبان، بلکه از  یالبته ذکر. خداوند باشد یها یشگفت

که  ین معنیبد. معرفت و شناخت انجام گردد یدرون و باطن و از رو
 یها یآورد به شگفت یکه بدست م یشه و در هر فرصتید همیانسان با
ن یشه نموده و آنچه را که در ایو عظمت خداوند تفکر و اند خلقت

م یدان یم. دیکند با ذکرها و عبادات خود همراه نما یر کسب میمس
 یکه برا یاست، اما نماز 1خداوند نماز ین ذکرها برایکه بالاتر 

انسان، فهمِ حضور در محضر خداوند و درک سخن گفتن با حضرت 
نکه ید مگر ایآ یدست نم ن مهم بهیا جلاله را شامل شود و الله جل

ن شکوه و عظمت یو همچن ین همه شگفتیانسان نسبت به خالق ا
                                           

لاَ « -1 قِمِ الصَّ
َ
وحِی إِلَیكَ مِنَ الْکِتَابِ وَأ

ُ
لاَ  ةَ اتْلُ مَا أ کْبَرُ  ةَ إِنَّ الصَّ

َ
هِ أ تَنْهَی عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْکَرِ وَلَذِکْرُ اللَّ

هُ یعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ  شده است بخوان و نماز را برپا دار كه  يتو وح يآنچه از كتاب به سو .وَاللَّ
داند چه  ياست و خدا م اد خدا بالاتري دارد و قطعاً ينماز از كار زشت و ناپسند باز م

 ). 45ةيسورة عنكبوت آ(»ديكن يم
مة يگانه به ضم پنج ينمازها يذكرها يشتر با معانيب ييجهت آشنا يخوانندگان گرام
  .دييكتاب مراجعه نما
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را بدست  یرامونش شناخت، درک و فهم لازم و کافیپ یها خلقت
تواند از  یکمال مطلوب، م ۀن انسان در مرتبیبنابرا. آورده باشد
ستند، آگاه ین یقابل دسترس یکه با عقل و علوم ظاهر یاسرار نهان

عطار 2رین منطق الطیو همچن1اءیالاول ةدر تذکر .شود و مطلع گردد
 5یار به محضر بُشرحافیبس 4نقل شده که احمد حَنبل 3یشابورین
تا آنجا که شاگردانش از او . رفت و نسبت به او ارادت تمام داشت یم

                                           
الاولياء كتابي عرفاني است به نثر ساده كه در شرح احوال بزرگان اولياء توسط  ةتذكر -1

  .نوشته شده است فارسيبه  فريدالدين عطار نيشابوري
كه به زبان فارسي و  عطار نيشابورياي است از  الطيور منظومه الطيَّر يا مقامات منطق -2

مراحل و منازل . آيد شمار مي به عرفان اسلاميهاي تمثيلي  و از مثنوي مثنويدر قالب 
الطيّر عطار هفت  يعني شناختن رازهاي هستي در منطق عرفاندر راه پوييدن و جستن 

به  هفت وادي. نامد مي هفت شهر عشقيا  وادياو اين هفت منزل را هفت . منزل است
 فناكه سرانجام به  فقرو  حيرت، توحيد، استغنا، معرفت، عشق، طلب: چنين استترتيب 

الطيّر، گروهي از مرغان براي جستن و يافتن پادشاهشان  در داستان منطق. انجامد مي
مانند و به  در هر مرحله، گروهي از مرغان از راه باز مي. كنند ، سفري را آغاز ميسيمرغ
كشند، تا اينكه پس از عبور از هفت مرحله، از گروه انبوهي از  هايي پا پس مي بهانه

يابند كه  مانند و با نگريستن در آينة حق در مي باقي مي »ي مرغس«پرندگان تنها 
در نهايت با اين خودشناسي، مرغان جذب جذبة خداوند . سيمرغ در وجود خود آنهاست

  . يابند شوند و حقيقت را در وجود خويش مي مي
  .يقمر يقرن ششم و هفتم هجر يعارف و شاعر نام -3
  .يانگذار مكتب فقه حنبليمتكلم و فقيه مسلمان و بن -4
  .يقمر يقرن دوم و سوم هجر ي، عارف نام)پا برهنه(يبشر حاف -5
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ث، فقه و اجتهاد یدر احاد  یدند؛ شما که شخص عالم و فاضلیپرس
 یا دهید، چرا همواره نزد شور یر ندار یز نظیر علوم نیدر ساد و یهست

ن همه ارادت را دارد؟ احمد یاقت ایا او لیآ! د؟یرو  یم یچون بُشرحاف
د یکه نام برد  یعلوم ۀنکه من در همیرغم ا یعل! یآر: حنبل گفت

. شناسد یهستم، اما او خداوند را بهتر از من م یبرتر از بُشرحاف
من از  یبرا: گفت یرفت و به او م ینزد او م ن احمد حنبلیبنابرا
  .  یبگو  یمن سخن یخدا

 احمد حنبل امام عصر بود
 چون ز فکر و علم خالی آمدی
 گر کسی در پیش بُشرش یافتی

 یـام عالمـو امـر تـآخ: تـگف
 نشنوی گوید سخن می هرکه می

 احمد حنبل چنین گفتی که من
 علم من زو به بدانم نیک نیک

 رـخبود بیـخیـانصافبیز ای

 شرح فضل او برون از حصر بود
 زود پیش بُشر حافی آمدی
 در ملامت کردنش بشتافتی

 یـزد آدمـر نخیـو داناتـاز ت
 دوی پیش این سر پا برهنه می

 گُوی بردم در احادیث و سنن
 او خدا را به ز من داند ولیک
 رـیک زمان انصاف ره بینان نگ

ستن و از یراحت ز  ۀلازم یماد یایامکانات دن هر چند که
د تلاش و یبدست آوردن آنها با یاست و انسان برا یملزومات زندگ
اوست   یبه کمال که اصل زندگ یابیدست ید، اما برایکوشش نما

ن رو یاز ا. کند یرویات، وابسته و از نَفس اماره پید به ماد یهرگز نبا
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اش را  آن نَفس اماره ۀلیکه انسان قادر است بوس ییها از فرصت یکی
د و باطن خود را پاک و منزه گرداند، ماه مبارک رمضان یکنترل نما

ن یرا تمر  یاست تا انسان بتواند خودساز یا نهیزم ۀا کنندیاست که مه
کردن و گرسنه  یگونه زندگ نیا یاست برا یرمضان فرصت. دینما
ه نَفس ک ییها ات و سرکوب کردن خواستهیداشتن درون از نَفسان نگه

، کنترل یافت الهین ضیگر برکات ایاز د . اماره مشوق آنهاست
مال کردن حقوق یاز پا یریو کنترل نَفس در جلوگ یباطن یها شهوت

، یطلب ، مقامیاندوز چون ثروت یالین سرکوب کردن امیگران و همچنید 
؛ یآر .باشد یزدن م کردن و تهمت بتی، غیخوار ، حرامیجنس لیم

ک وعده غذا یت ماه مبارک رمضان تنها به صِرف نخوردن یاهم
ن ماه یباطن در ا یرمضان و امکان خودساز یست، بلکه ابعاد معنو ین

انسان در ماه . ده استیاست که موجب ارزشمند بودن آن گرد 
شود و شبِ قدرش از هزاران ماه برتر و  یهمان خداوند میرمضان، م
ن است که یرد اید از رمضان فرا گیان آنچه انسان بیبنابرا 1.بهتر است
ن ین به اید و همچنید روح و درون خود را پاک و منزه نمایچگونه با

 یا براین دنین در اینکته توجه داشته باشد که انسان همچون جن
                                           

لْفِ شَهْرٍ  ةُ لَیلَ « -1
َ
  ). 3ة يسورة قدر آ(»است برترشب قدر از هزار ماه  .الْقَدْرِ خَیرٌ مِنْ أ

ماه مبارك  يمفصلاً ابعاد معنو) ف حسن پورشبانانيتأل( "به استقبال رمضان"در كتاب 
  .رمضان شرح داده شده است
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شات گوناگون قرار یم مورد آزماینام یکه کمالش م یدن به رشدیرس
ده ییزا یماد یایاز شکم دن یابد و به عالم باقیرد تا به آن دست یگ یم

ن نکته یبقره اشاره به ا ۀاز سور  155 یۀچراکه خداوند در آ. گردد
کُمْ بِشَ «ند که یفرما یم مْوَالِ یوَلَنَبْلُوَنَّ

َ
ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الأْ

ابِرِ  رِ الصَّ مَرَاتِ وَبَشِّ نْفُسِ وَالثَّ
َ
 یها از عرصه یکین رمضان یبنابرا 1،»نَ یوَالأْ

تولد  ۀقل دهد و آمادیش را صیانسان است تا دل خو  یبرا یسازندگ
مورد  ییها گر، روحیرا در انتقال به عالم د یگر گردد، ز ید  یایدر دن

افته ی یا تکامل و رشد و تعالیرند که در دنیگ یم قرار میتقرب و تکر 
در  دیح و سالم، بایتولد صح یکه برا یدرست همانند نوزاد. باشند

. و مناسب داشته باشد یعیرشد طب ینیشکم مادر و در مدت زمان مع
ن و یجهنم را از اجان: ندیفرما یهود م ۀسور  119 یۀخداوند در آ

ق سعادت ننموده و به کمال یطر  یآنانکه ط! گردانم یها پُر م انسان
 اند نموده یسپر یش را در گمراهیده باشند و عمر خو ینرس

نَّ جَ ...«
َ
مْلأَ
َ
مَ مِنَ الْجِنَّ لأَ جْمَعِ  ةِ هَنَّ

َ
اسِ أ جه یتوان نت ین میبنابرا 2.»نَ یوَالنَّ

انسان، شناختن هدف و آزمودن  یرمضان برا ۀن بهر یگرفت بهتر 
د همواره خداوند را در یدر واقع انسان با. ر آن استیش در مسیخو 

                                           
ها و  و كاهش در اموال و جان يگرسنگ ،ل ترسياز قب يزيشما را به چ قطعاً -1

  .ان رايبايم و مژده ده شكييآزما  يمحصولات م
  .ر خواهم كردكسره پيالبته جهنم را از جن و انس  -2
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ن احساس را به ید و حرف حق را بشنود و ایکنار خود احساس نما
ن یهمچن. منتقل سازد تا زنگار از دلش زدوده گرددش یدرون خو 

جلاله به دل  د تا نور حضرت الله جلیات جدا نمایافکارش را از ماد 
ها  ها و مقام و هوس یوانیو ح یطانیال شیاو بتابد و با مجاهدت، ام

خود  ۀک کارمند در مقام و مرتبیمثلاً . ت گرددیاهم یش بیبرا
کشورش افتخار کسب  ید و براینمات افراد را جلب یتواند رضا یم

ا بالعکس با حُبِ جاه و مقام یزد و ین همگان را برانگیکند و تحس
انسان در هر  یز براین چیلذا مهمتر . تواند باعث انزجار مردم گردد یم

ت ین است که چگونه عمل کند که مورد رضایا یشغل و مقام
وب و کمال مطل ۀخلاص. رد و روحش اغنا گرددیخداوند قرار گ

ان شده یگونه ب نیکهف ا ۀاز سور  110 یۀدر آدن به آن یرس یراهنما
هِ فَلْ یفَمَنْ کَانَ ...«: است  هِ شْرِكْ بِعِبَادَ یعْمَلْ عَمَلاً صَالِحًا وَلاَ یرْجُو لِقَاءَ رَبِّ

حَدًا
َ
هِ أ د اعمال یپروردگارش با یلقا یکه انسان برا ین معنیبد. 1»رَبِّ
. ک نسازدیر از خداوند را شر ی، غیچ عبادتیه سته انجام دهد و دریشا

ن ظرف آلوده و یاست که اگر ا  ییه ظرف غذایچراکه دل انسان، شب
که درون آن قرار  یگریپاک د  یف باشد، باعث فساد هر نوع غذایکث
کهف خداوند  ۀسور  104و  103ات یدر آ. شود یرد، میگ یم

                                           
چ يسته بپردازد و هيد به كار شايد دارد بايپروردگار خود ام يپس هر كس به لقا -1

  .ك نسازديكس را در پرستش پروردگارش شر
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ئُکُمْ  قُلْ « :ندیفرما یم خْسَرِ هَلْ نُنَبِّ
َ
عْمَالاً یبِالأْ

َ
ذِ  .نَ أ  یهُمْ فِ ینَ ضَلَّ سَعْ یالَّ

نْ  ةِ ایالْحَ  هُمْ یا وَهُمْ یالدُّ نَّ
َ
ا شما را از یبگو آ. »حْسِنُونَ صُنْعًایحْسَبُونَ أ

گاه ساز یانکارتر یز  هستند که  یم؟ آنان کسانین مردم در کارها آ
ک یه کار نپندارند ک یم یا نابود شده ولیدن یشان در زندگیها تلاش

ل ین گروه از افراد به دلیدر واقع تلاش و اعمال ا. دهند یانجام م
ک قرار یخداوند شر  یشان براینکه خالصانه نبوده و در کارهایا

منافق . نِ مردم هستندیانکارتر یاند، نابود شده است و لذا از ز  داده
زان بودن یقت، گر ی، انکارِ حقییبودن، تضاد در گفتار و کردار، دورو 

 یقیمصاد  یره همگیاز شهادت دادن به حق، قضاوت ناحق و غ
اش  باشد که در پرونده یا شوند انسان، بازنده یهستند که باعث م

را که به او عقل و شعور  یخداوند انسان. ستین یا آخرت توشه یبرا
 یدهد تا موجود یم میو تعل ییگونه راهنما نیعطا فرموده است ا

احوال و  ۀر انسان خداوند را ناظر بر همن اگیبنابرا. ارزشمند گردد
و  یظلمان یها ن حجابیاد خداوند باشد و همچنیاعمال بداند و به 

قل یش کنار زند و درونش را صیدل خو  ۀها را از صفح ضد ارزش
زودگذر فاصله  یها و مقام یماد یها یدهد و با مجاهدت از وابستگ

است، آرام آرام  پاک گشته) راللهیغ(اریرد، چون درونش از اغیبگ
بر  ینور حضرت الله تعال یتجل یایشود و مه یمصفا و روشن م

د، ینما ین حضور را درک مینجاست که انسان ایا. گردد یوجودش م
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وانه یجلاله د  عشقِ حضرت الله جل یابد و در فضای یم یقلب او تابنگ
خداوند  ین انسانیچن. شنود ید و میگو  یو سرگردان، دائماً از خدا م
را درک و فهم  یخداوند. ندیب یها م یخوب ۀرا عشق، شور، نور و هم

کند که با شکوه و عظمت است و قادر است که خطوط سر  یم
و از حرکت افکار 1دیاردها انسان را متفاوت خلق نمایلیانگشتان م
خداوند . درون انسان باخبر است یها مغز و زمزمه یارهایدرون ش

هَ ...« :دیفرما یم میر که در قرآن ک یمیعل نَّ اللَّ
َ
نَ الْمَرْءِ یحُولُ بَ یوَاعْلَمُواأ

ل یو دلش حا یان آدمیم ید که حضرت الله تعالیو بدان.... .وَقَلْبِهِ 
انجام دهد، خداوند از آن  ینکه انسان تفکریقبل از ا یعنی2.»گردد  یم

گاه و باخبر هستند مقام جه گرفت انسان در یتوان نت ین میبنابرا. آ
شنود و لذا همواره  ید، میگو  یم ین خداوندیشهود است که از چن

  . باشد یشاد و نشئه م
 معرفت حاصل کن ای جان پدر
 هر که عارف شد خدای خویش را
 هر که او عارف نشد او زنده نیست
 هر که او را معرفت حاصل نشد

 تا بیابی از خدای خود خبر
 در فنا بیند بقای خویش را
 قرب حق را لایق و ارزنده نیست
 هیچ با مقصود خود واصل نشد

                                           
ی بَنَانَهُ « -1 نْ نُسَوِّ

َ
ینَ عَلَی أ خطوط سر انگشتان او را موزون و  يم كه حتيقادر يآر. بَلَی قَادِرِ

  ).4ة يامه آيسورة ق(»ميمرتب كن
  .24ة يسورة انفال آ -2
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 فس خود را چون شناسی با هوانَ 
 عارف آن باشد که باشد حق شناس

 عارف را بدل مهر و وفاهست 
 هر که او را معرفت بخشد خدای
 معرفت فانی شدن در وی بود

 ودـبقـحایـلقارفـعتـهم

 حق تعالی را بدانی با عطا
 ناس هر که عارف نیست نبود جنس

 کار عارف جمله باشد با صفا
 غیر حق را در دل او نیست جای
 هر که فانی نیست عارف کی بود

  1ودـه در خود فانی مطلق بـزانک

  جه و حاصل كمال مطلوبينت
الله است و انسان با تقرب  یکمال مطلوب تقرب ال ۀحاصل و ثمر 

در کند و  یخود را کامل م یات و هستیجلاله، ح به حضرت الله جل
. ابدی یش را در میوجود خو  ین حالت مزه و طعم بودن و هستیا

رشد  یۀعطف خلقت بشر خواهد بود که در سا ۀن تقرب، نقطیبنابرا
که  یمثال باغبان یبرا .و کمال مطلوب حاصل خواهد شد یمعنو

کشد، به دنبال  یرشد زحمت م یکند و برا یرا نشاء م یا وهیدرخت م
آن است؟ خلقت  ۀوه و ثمر یه به دنبال من است کیمگر جز ا! ست؟یچ

 یو شهد ینیر یداشته باشد و آن، ش یا د ثمرهیز باین) من و شما(انسان 
تکامل  یوقت. ش قرار داده استیاست که خداوند در قرب و لقاء خو 

 یک اصل الهیخود که  یت واقعیصورت گرفت، انسان به شخص
                                           

  .يشابوريپندنامة عطار ن -1
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ن یا. ابدی یمکند، دست  ین مییاو را تع یت واقعیباشد و هو  یم
ن یانسان با ا یبه عبارت .انسان است ی، همان فطرت الهیاصالت واقع

، بر یمند از قدرت خداوند و بهره یی، خدایتِ جاودانه، ابدیهو 
و اتصال به مبدأ  یشود و از تفضلات اله یش دلسوز میوجود خو 

ن صورت در نشاط یگردد و در ا یمند م بهره یوجود و خالق هست
ات یخصوص. باشد یخداوند م یم به رضایبرد و تسل یم سر به یدائم
بنده و حُسن و جمال ین است که مال، ثروت، ظاهر فر یا ین افرادیچن

ن به یشه و افکارشان نخواهد داشت و بنابرایدر اند یریچ تأثیگران هید 
ت، گوهرِ یابند که در آن صدفِ هو ی یرومند و زلال، دست مین یباطن

آنها   در مقابل یظاهر یها ییبایدرخشد و ز  یو پاک م یعشق واقع
فقط  ین افرادیت چنیمحور و مرکز . مقدار خواهد بود یز و بیناچ

ا یف و یق و تعر یرسند که تشو  یم یا خداوند سبحان است و به مرتبه
شان نخواهد یا  هیدر روح یرین تأثیگران کمتر ید   ۀو مسخر  ییجو  بیع

که خلق را از  یکسان یبرا ین افراد، هرگز ارزش و وَقعیا. گذاشت
شان یا یدرد و رنج برا. دارند، قائل نخواهند شد یر و سعادت باز میخ

ها رنجشان  یست، ناکامیآور ن عذاب یقابل تحمل است، فقر و ندار
وضات یف ۀچراکه به منبع هم. رساند یدهد و کمبودها آزارشان نم ینم

د، بلکه یآ یگناه در آنها بوجود نم ۀنین زمیباشند، همچن یوصل م
ت خداوند روز به روز یثواب و شوق جلب رضا یانجام کارها ۀنیزم
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آن، رشدِ  یواقع ین کمال به معنیبنابرا 1.گردد یور م در دلشان شعله
و کسب  یاز رشد و تعال یا و کمال مطلوب، مرتبه یآل معنو دهیا

ر یمودن مسیپ یۀسا باشد که در یم یو ارزشمند معنو یعال یگاهیجا
جه یگردد و در نت یکسب م یظلمان یها حق و کنارزدن حجاب

دن و کلام حق یخداوند را در همه جا و همه وقت، حس کردن و د
ان شد، همان بازگشت به اصل و یشود و چنانچه ب یدن حاصل میشن

تِ ...« خواهد بود یفطرت اله هِ الَّ اسَ عَلَ  یفِطْرَتَ اللَّ  2.»...هَایفَطَرَ النَّ
 یخداوند بر رو یقائم مقام یعنیگاه خود ینجاست که انسان به جایا

خداوند، برخوردار  یها قدرت یبرد و خداگونه از بعض یم ین پیزم
نقل شده . دهد یسر م »اناالحق« یشود و چون منصور حلاج ندا یم

در  یاو به زرگر یبر جا یکیکه دو برادر بودند و پس مرگ پدر، 
نَفس اماره،  یها از وسوسه ییرها یبرا یگریبازار مشغول گشته و د 

برادر  یروز. گرفته بود شیرا پ یدرون غار یریگ عبادت و گوشه
آنکه پنبه بسوزد،  یقرار داد و ب یا را درون پنبه یا زرگر، زغال گداخته

                                           
فٍ مَهِینٍ  وَلاَ تُطِعْ کُلَّ « -1 اءٍ بِنَمِیمٍ  .حَلاَّ ازٍ مَشَّ ثِیمٍ . هَمَّ

َ
اعٍ لِلْخَیرِ مُعْتَدٍ أ نْ کَانَ ذَا . عُتُلٍّ بَعْدَ ذَلِكَ زَنِیمٍ . مَنَّ

َ
أ

 يست و براا جو بيع كه. فرمان مبر يا  هيفرو ما ةو از هر قسم خورند. مَالٍ وَبَنِینَ 
گستاخ و گذشته از آن زنازاده . شهيپر متجاوز گناه يمانع خ. دارد يگام برم ينيخبرچ
  ).14 يال 10ات يسورة قلم آ( »نكه مالدار و پسردار استيبه صرف ا. است

  ).30ة يسورة روم آ(را بر آن سرشته است انسانكه خدا  ياله يسرشت -2
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شکش نزد ین پیا یوقت. ن خود فرستادینش آن را نزد برادر زاهد و کوه
ن کرد و در ید، او قدرت برادرش را تحسین رسیبرادر زاهد و غارنش

ن قدرت و توان یزرگر با تحس. پُر از آب فرستاد یاو غربال یمقابل برا
زان کرد تا یاش آو  یدر دکان زرگر یبرادرش، آن غربال را با نخ

ن ینش نکه برادر کوهیروزها گذشت تا ا. گران باشدید  یبرا یا نشانه
پس از احوال . حتاج خود به شهر آمد و نزد برادرش رفتیرفع ما یبرا
در دکان او مراقب  یقیدقا ی، برادر زرگر از او خواست، برایپرس

نگذشته بود که  یقیدقا. رون برودیب یانجام کار یاوضاع باشد تا برا
سلام داد و دست جلو . ش به دکان آمدیفروش النگوها یبرا یزن

دیدن این منظره  .دیدار یخر  یمتیبه چه قن النگوها را یا: آورد و گفت
آبی که  ،لحظه نیاهمان و دگرگون شدن حالت نفسانی همان و در 

که برادر  یزمان .ختیفرو ر در غربال بود از سوراخ غربال به زمین 
ای برادر اگر به دکان : د، گفتیصحنه را د این  بازگشت و زرگر

زاهد  ،نریختفرو آب از غربالت ، نشستی و هنگام کسب و کار
 و عابد همه زاهد ،، وگرنه دور از اجتماع و عدم دسترسیهست

ک ین یانسان عاشق کمال است و اتوان گفت که  بنابراین می. هستند
البته هر کس کمال خود . شود یها محسوب م در انسان یعشق جاودان

افراد،  یرود و متأسفانه برخ یند و به دنبال آن میب یم یزیرا در چ
موهوم و  یها آنکه سراغ آب بروند، به دنبال سراب و ارزش یجا به
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 یکمال واقع. کنند یت تصور میروند و آن را واقع یم یکمالات پندار
گاهیشناخت صح ۀجینت م، یر مستقیق در مسیطر  یدرست و ط یح، آ
م فرموده است، یبخش آن را ترس یکه خالق هست یهمان جهت یعنی
که امروزه در مقابل انسان قرار  یمشکلن یمتأسفانه بزرگتر . باشد یم

گاهیمعنو  یاریدارد، عدم هوش گاهیو  ی، خود آ در . باشد یم خداآ
  :دارند ییت به سزایبه کمال و معرفت الله دو عامل اهم یابیر دستیمس
 یبه قالب او تعلق گرفته و از اسرار یاله ۀکه نفخ: روح انسان .1

ت آن یه ماهکس نتوانسته و نخواهد توانست ب چیاست که ه
واقف  یکس به ذات خداوند تعال چیهمچنان که ه. ببرد یپ
باشد، پس  یر میت فناناپذیکه ذات احد ییست و از آنجاین

م یبه آن کن ید خواهد بود و هر ظلمیو جاو یز باقین یروح آدم
 .شه با خود، خواهد داشتیهم یبرا

 1.باشد یم ین مرتبه روحانیتر  نییکه پا: نَفس انسان .2
   

                                           
مراجعه  »شتنيو شناخت انسان از خو يت آگاهياهم« به فصل اول كتاب و مطلب -1

  .شود
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  انسان به كمال يابيدست يكلام در راستا ةعصار
، مانند مقام، ثروت، یا گران به آن معطوف داشتهیآنچه در دلت از د  .1

، یر آن نموده است که از اصل خود بازمانی، قدرت و تو را اسییبایز 
 .قل ده تا تابناک گرددی، صیدل را از آنها مصفا کن، زنگار بشو 

مهربان،  یکتا و خدایو خواست معبود  ۀات را در امر و اردا اراده .2
 .گردان یو فان یقربان

حضرت دوست و در جهت شناخت او  یشه و افکارت را برایاند .3
 .بارور کن

قت یر حق بدار و با حق و حقیگفتارت را راست کن و در مس .4
 .ممزوج گردان

ت وفادار بمان، عهد مشکن یمانت را استوار کن و به سوگندهایپ .5
 .بگرداند یوت از تو ر یکه خدا

 .دلت را در همه حال متوجه معبود گردان، به او پرداز و ذاکر باش .6
 .زبانت را به ناسزا و لغو مگردان، بلکه به شکر نعمت وادار .7
و ظلمت  یکیها نهراس و ابزار صبر به کار بند که تار  یاز سخت .8

 .گردد یشبانه، لاجرم با حضور نور محو م
ها از  یکیجلاله باش که ن جلن یت حضرت رب العالمیم مشیتسل .9

 .اوست
 .دوست خالص گردان تا به ارمغان، پَر پروازت دهد یرت را برایضم .10
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ک یبه  یابیدست یجه گرفت کمال به معنیتوان نت ینکه؛ میخلاصه ا
باشد و کمال  یم یمراحل گوناگون یز دارایاست و آن ن یرشد معنو 

ان یگونه که ب همانن یبنابرا. آل آن است دهین مرحله و ایمطلوب آخر 
دن به کمال مطلوب لازم است، انسان سه نوع یر رسید، در مسیگرد 
گاه گاه: ، شاملیآ گاه)یمعنو  یاریهوش( یمعنو  یآ و  ی، خود آ

گاهی ش کوشا یخو  ۀنَفس امار  یۀد و نسبت به تزکیرا کسب نما خداآ
گاهیو  یمعنو  یارین کتاب، هوشیدر ا. باشد ان یل بیبه تفص خداآ
گاهیر و سلوک پیدر جلد سوم کتاب سد و یگرد  که  یرامون خود آ

گردد تا شناخت و درک انسان نسبت به وجود خودش  یموجب م
ست؟ یگردد که انسان چ یاو مطرح م ین سوالات برایبالاتر رود و ا

ست؟، ینش او چیکدام است؟ و هدف از آفر  یو روحان یابعاد معنو 
و در ارتباط با نَفس ان خواهد شد ین مطالب به صورت کامل بیو ا

  .   شود یح داده میز مفصلاً توضیآن ن یۀتزک یاماره و راهکارها
  »یانشاءالله تعال«
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  كلام آخر
آن   در بین. های گندم را در نظر بگیرید مملو از خوشه یا مزرعه
تر، رعناتر و زیباتر است  ای از همه کشیده گندم، خوشه ۀهمه خوش

 ۀگندم با هم ۀاما این خوش. شود که باعث جلب توجه بینندگان می
گندم است  ۀآن همان هفتاد دان ۀزیبایی و جلب توجهی که دارد، ثمر 

برای رشد و نمو  است کهشده  نییتعگندم اینگونه  ۀچراکه برای دان
حال هفتاد  خود از آب، خاک و نور خورشید استفاده کند و در هر

هدفی از کمال و  زین  خداوند برای انساناما  .گندم به بار بیاورد ۀدان
 ۀآب زلال چشم خاک معرفت و تا با نور ایمان، رشد قرار داده است؛

بر  ها تفاوت انسان اما .رساند مطلوب خود را به کمال ،اخلاص
آنها  ۀدر این است که هیچ محدودیتی در رشد و ثمر  خلاف گندم

یعنی هر چقدر تلاش، کوشش و حرکت رو به جلو انجام  .نیست
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های رحمت الهی  و دریچه شود یمباز  شانیبرا دهند، راه بیش از پیش
پس چه بسیارند افرادی که در این مسیر گام نهادند . شود تر می گشوده

هایشان را رو  ها و قدم و گام شدندتر  مت الهی تشنهو با دیدن درهای رح
اساس تکامل و بنیان  ،صداقت .تر برداشتند به جلو استوارتر و محکم

انسان و چنین است که   کمال است و کمال مطلوب هدف خلقت
 تلاشصداقت، اخلاص، شناخت، تفکر، تدبر و  توصیه به میکر قرآن
 اخلاص؛ ۀصداقت میو: جه گرفت کهیتوان نت ین میبنابرا ١.نماید می

اراده  اراده؛ ۀتفکر زایید تفکر؛ ۀشناخت نتیج اخلاص حاصل شناخت؛
آگاهی با  و است  خواستن ناشی از آگاهی از خواستن برآید و

  .شود یمآموختن و تلاش واقع 
   

                                           
ینَ ...« -1 ة ي، سورة عنكبوت آ22ة يونس آي، سورة 29ة يسورة اعراف آ(»...مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّ

  ).5ة ينه آي، سورة ب65و  14ات ي، سورة غافر آ32ة ي، سورة لقمان آ65



 

 

  
  ضمائم
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درخصوص  6يمكرم اسلام حضرت محمد مصطف ينب
  : نديفرما يگانه م پنج ينمازها

کُلِّ یَومٍ مِنهُ خَمسَ مَرّات  لَوکَانَ عَلی بَابِ دارِ أحَدُکُم نَهرُ و اغتَسَلَ فِی« .1
لاثَ مَ  فَإنَّ : قَالَ . لا: أکَانَ یَبقی فِی جَسَدهِ مِن الدّرنِ شَیءٌ؟ قُلتُ   ةِ لَ الصَّ

ما صَلّی صَلا هر الجَارِی کُلَّ نُوبِ  ةِ کَمثلِ النَّ  »کَفَرَت مَا بَینَهُما مِنَ الذُّ
شما نهری باشد و در روز پنج نوبت خود را در  ۀکنار خان اگر در«

ماند؟  ها می آن شست و شو دهید، آیا در بدن شما چیزی از آلودگی
 ،شود نماز نیز مثل نهر جاری و روانی است که هرگاه بر پا می! هرگز

 1.»برد شوید و از بین می گناهان را می
لا« .2 هلِ رَحمَتِه فِی کُلِّ یَومٍ مَأدَبَهُ الله  ةَ ألاأنَّ الصَّ فِی الارضِ قَد هَنَأهَا لاَِ

 »خَمسَ مَرّات
گاه باشید نماز سفر « در زمین است که خداوند  وندخدا ۀگسترد ۀآ

 2.»بار برای اهل رحمتش گوارا نموده است پنج آن را روزی
لا مَثَلُ « .3 یَغتَسِلُ الخَمسِ کَمثلِ نَهرٍ جارٍ، عذب عَلی بَابِ أحدُکُم  ةُ الصَّ

نَس   »فِیه کُلَّ یَومٍ خَمسَ مَرّاتٍ فَما یَبقَی ذالِک مِنَ الدَّ

                                           
  .7فحة، ص3لدوسائل الشيعه، ج -1
  .2899/9ث ي، حد16فحة ، ص3لدمستدرك الوسايل، ج -2
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 هایتان مانند که بر در خانه گانه به نهر جاری گوارایی می نمازهای پنج«
دهید  هر روز پنج بار خود را در زلال آن شست و شو می روان است و

 1.»ماند و دیگر هیچ پلیدی باقی نمی

 الرَحمنِ الَرحیمِ بِسْمِ اللهِ 
  مهربان ۀنام خداوند بخشند به

  .اَلرَحْمنِ الرَحیمِ  .اَلحَمدُلِلهِ رَبِ الْعالَمیِنَ 
خداوند  .حمد و ستایش مخصوص خداوند جهانیان است

  .مهربان ۀبخشند
  .مالِکِ یَوْمِ الدِینِ 

  .صاحب روز رستاخیز
  .اِیاکَ نَعْبُدُ وَ اِیاکَ نَسْتَعینُ 

  .خواهیم پرستیم و تنها از تو یاری می را میخداوندا، تنها تو 
  .اِهْدِنَا الصِراطَ المُسْتَقیِمَ 

  .ما را به راه راست هدایت بفرما
  .صِراطَ الَذیِنَ اَنْعَمْتَ عَلَیْهِمْ غَیْرِ المَغْضُوبِ عَلَیْهِمْ وَلاَالضَالیِنِ 

  راه آنان را که نعمت عطا فرمودی و نه آنان که غضبشان فرمودی
  .اه گمراهاننه ر  و

                                           
  .18931 حديث ،291 فحة، ص7 لدكنزالعمال، ج -1



 
  

147 
 

 سیر و سلوک

  بِسْمِ اللهِ الرَحْمنِ الرَحیمِ 
  مهربان ۀنام خداوند بخشند به

  .قُلْ هُوَ اللهُ اَحَدٌ 
  .بگو یا محمد اوست خدای یگانه

  .اَللهُ الصَمَدُ 
  .نیاز است خدا بی

  .لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَهُ کُفُواً اَحَدُ 
  .همانندییده نشده و نیست او را ینزاده و زا

  ذكر قنوت
کُمْ  نادِی لِلاْیِمانِ اَنْ آمِنُو بِرَبِّ نا سَمِعْنا مُنادِیاً یُّ نا اِنَّ   .رَبَّ

 خواند ای پروردگار ما، چون صدای منادیی که خلق را به ایمان می
  .شنیدیم، اجابت کردیم

نا لا اِلهَ اِلاّ اُنْت، سُبحانَکَ وَ تَعالَیْت   .فَآمَنّا، رَبَّ
  پروردگارا، جز شما خدایی نیست که منزه و. دیمپس ایمان آور 

  .بلند مرتبه هستید
  .لا اِلهَ اِلاّ اَنْت، سُبْحانَکَ وَ بِحَمْدِک

  .که پاک و سزاوار پرستش هستید جز شما خدایی نیست
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  .لا اِلهَ اِلاّ اَنْت، سُبْحانَکَ یا رَبّ 
  .پروردگار منای  خداوندا، جز شما خدایی نیست که پاک و منزه هستید،

  ذكر ديگر قنوت
یمُ، لااِلهَ اِلا اللهُ الْعَلِیُّ الْعَظیِمْ    .لااِلهَ اِلاّ اللهُ الحَلِیمُ الْکَرِ

ی جز خدای یکتا و بزرگوار با حلم و بردبار، نیست ینیست خدا
  .ی جز پروردگار بلند مرتبه و بسیار توانای بزرگیخدا

مواتِ  بْعِ وَرَبِّ العَرْشِ الْمَجِیدسُبْحانَ اَللهِ رَبِّ السَّ   .السَّ
آسمان و پروردگار عرش با  ۀپاک و منزه است پروردگار هفت طبق

  .جلال و شکوه
  .وَالْحَمْدُ لِلّهِ رَبِّ الْعالَمیِن

  .و حمد و ستایش مخصوص پروردگار جهانیان است
  .اِلاّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظیِم ةَ وَلا حَوْلَ وَلا قُوَّ 

 ۀرتی و توانایی، جز قدرت و توانایی آن خداوند بلند مرتبوهیچ قد
  .ن نخواهد بوداالش عظیم

  ذكر ركوع
یَ العَظِیم وَبِحَمدِه   .سُبحانَ رَبِّ

پاک و منزه است پروردگار بزرگ من و حمد و ستایش 
  .مخصوص اوست
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  )سه مرتبه( .سُبحانَ اَللهِ جَلَّ جَلالُهُ 
عظمتش همه جا منزه است خداوندی که شکوه و  پاک و

  .متجلی است
  .سَبْحانَهُ وَتَعالی عَمّا یَصَفُونْ 

را  اوتوان  ای که نمی پاک و منزه است خداوند بلند مرتبه
  .توصیف کرد
عَظَمَ  مَجْدُ وَلَکَ الْ حَمْدُ وَالْ لهُمَّ لَکَ الْ لّ عَ کُلِّ نَفَسٍ  ةُ اَ یاء مَ کِبْر وَالْ

  .عَیْنِ  ةِ وَکُلِّ طَرْفَ 
س و هر چشم فَ بزرگواری با هر نَ  حمد و شکوه و عظمت و ،خداوندا

  .بر هم زدنی برای شماست
نا وَ لَکَ الْحَمْدُ، اَللهُ اَکْبَر   .سَمِعَ اَللهُ لِمَنْ حَمِدَه رَبَّ

پروردگارا،  .کند شنود خداوند صدای کسی که او را ستایش می می
  .حمد برای توست، خداوند بزرگ است

  ذكر سجده
یَ الاْعْلی وَبِحَمْدِهسُبْحانَ    .رَبِّ

  من و حمد و ستایش ۀپاک و منزه است پروردگار بلند مرتب
  .مخصوص اوست
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  )مرتبهسه ( .سُبحانَ اَللهِ جَلَّ جَلالُهُ 
  .متجلی است جا منزه است خداوندی که شکوه و عظمتش همه پاک و

  .سَبْحانَهُ وَتَعالی عَمّا یَصَفُونْ 
  توان ای که نمی مرتبه پاک و منزه است خداوند بلند

  .را توصیف کرد او
وَالْکِبْریاء مَعَ کُلِّ نَفَسٍ وَکُلِّ  ةُ اَلّلهُمَّ لَکَ الْحَمْدُ وَالْمَجْدُ وَلَکَ الْعَظَمَ 

  .عَیْنِ  ةِ طَرْفَ 
چشم  بزرگواری با هر نفس و هر حمد و شکوه و عظمت و ،خداوندا

  .بر هم زدنی برای شماست

  آخر ةذكر همراه با سجد

دَا وَّ    .قّا، لا مُسْتَکْبِرارِ اَللّهُمَّ لَکَ سَجَدْتُ تَعَبُّ
  کنم خداوندا، تو را را از روی بندگی و میل سجده می

  .ورزم و تکبر نمی

لِیل،  عِیفُ الذَّ   .خائِفُ الْمُسْتَجِیرالبَلْ اَنَا عَبْدُکَ الضَّ
  .برم می ای ضعیف و ناچیزم و از تو پروا دارم و به تو پناه بلکه من بنده

  .وَلا نُشُورا ةً وَ لا مَو ةً لا اَمْلِکُ لِنَفْسِی نَفْعاً وَلاَ ضَرّا وَ لا حَیو
سود خود نیستم و نقشی در زنده ماندن و مرگ و  که مالک ضرر و

  .برانگیخته شدنم ندارم
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  آخر ةسجد گريدذكر 

نْ تَشاءُ اَللّهُمَ مالِکَ المُلْکِ، تُؤتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشاءُ وَ تَنْزِعُ    .الْمُلْکَ مِمَّ
لک و مکنت عطا بارالها، ای مالک هستی هر که را بخواهی مُ 

  .گیری لک هستی میکنی و از هر که بخواهی مُ  می

  .وَتُعِزُّ مَنْ تَشاءُ وَ تُذِلُّ مَنْ تَشاءُ 
  بخشی و هر که را بخواهی و هر که را بخواهی عزت می
  .گردانی خوار می

  .اِنَّکَ عَلی کُلِّ شَیءٍ قَدیِرُ بِیَدِکَ الخَیْرُ، 
  .باشید ها بدست مبارک شماست و شما بر هر کاری توانا می خوبی

راطَ الْمُسْتَقیِم .اِیّاکَ نَعْبُدُ وَاِیّاکَ نَسْتَعینُ    .اِهْدِنَا الصِّ
  ما را به. خواهیم پرستیم و از تو یاری می تو را می ،تنها

  .راه راست هدایت بفرما
  انِنا بِذِکْرِکَ وَ حَمْدِکَ وَ ثَنائِکَ وَجَعَلْنا مِنَ الْمُخْلِصیِنوَافْتَحَ لِس

  زبان ما را بذکر و حمد و ثنای خودت بگشای و ما را و
  .از مخلصین قرار بده

  .وَصَلِّ عَلی مَلائِکَتِکَ وَ اَنْبِیائِکَ وَ اَوْلِیائِکَ وَعِبادِکَ الصّالِحیِن
  .صالحت بفرست و اولیاء و بندگاندرود و صلوات بر ملائک و انبیاء  و
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  تشهدذكر 
  اَلْحَمْدُ لِلهِ اَشْهَدُ اَنْ لا اِلهَ الله وَُحْدَهُ لا شَرِیکَ لَهُ 

نیست،  جلاله جل اللهحضرت دهم که خدایی جز  گواهی می
  .یکتاست و شریکی ندارد

  وَاَشْهَدُ اَنَّ مُحَمَداً عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ 
  .نده و فرستاده اوستدهم که محمد ب و گواهی می

دْ  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ   اَللّهُمَ صَلِّ عَلی مُحَمَّ
  .فرست درودخدایا بر محمد و آل او 

  تسبيحات اربعه
  خوانيم در ركعت سوم و چهارم سه مرتبه مي

  .لاِ اللهُ و اَللهُ اَکْبَرإسُبْحانَ اللهِ وَ الْحَمْدُ لِلهِ وَ لا اِلهَ 
  و ستایش مخصوص خداوند استپاک و منزه است خداوند، حمد 

  .و معبودی جز او نیست و خداوند بزرگ است

  دهيم و سلام مي
بِیُّ وَ رَحْمَ  هَا النَّ لامُ عَلَیْکَ اَیُّ   .اللهِ وَبَرَکاتُهُ  هُ اَلسَّ

  .تو باد سلام و رحمت و برکات خداوند، ای پیامبر بر
لامُ عَلَیْنا وَ عَلی عِبادِ اللهِ الصّالِحین   اَلسَّ

  .بر ما و بندگان خدا باد سلام
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  .للهِ وَبَرَکاتُهُ ا ةُ السّلامُ عَلَیْکُم وَ رَحْماَ 
  .سلام و رحمت و برکات خداوند بر شما باد

  و بعد از سلام
بِی ونَ عَلَی النَّ وا عَلَیْهِ .اِنَّ اللهَ وَ مَلائِکَتَهُ یُصَلُّ ذِینَ آمَنوُا صَلُّ هاَ الَّ   یا اَیُّ

مُوا تَسْلِیما   .وَ سَلِّ
فرستند، ای کسانی که  محمد درود می همانا خداوند و ملائک بر

  .اید بر محمد و آل او درود بفرستید ایمان آورده
د   .اَلّلهُمَّ صَلِّ عَلی مُحَمَدٍ وَ آلِ مُحَمَّ

  .بر محمد و آل او درود فرست ،خداوندا
الِحیِناَللّهُمَّ صَلِّ عَلی مَلائِکَتِکَ وَ اَنْبِیائِکَ وَ اَولِیائِکَ وَ    .عِبادِکَ الصَّ

خداوندا، درود و صلوات بر ملائک و انبیاء و اولیاء و بندگان 
  .صالحت بفرست
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  »خالق يوجوب ثنا«
 ...بارخدایا

  ...ای کردگار هستی بخش
  ،من هیچ نشانی نبود و بر من و بودنم نظر فرمودی آنگاه که از هستیِ 

  ،حضرتت بر خلق و وجود من گواهی فرمود آنگاه که اراده و مشیتِ 
آن هنگام که نقش وجود و حضورم نگاشته شد و جز ذات مقدس 

  ،هیچ کس را خبر نبود ،و پاکت
  ،ام بخشیدی و مرا خلعت بودن عطا فرمودی آنگاه که حیات کریمانه

باب وجود به  ،زمان ۀآن دَم که آفتاب حیاتم طلوع نمود و چرخ
  ،رویم گشود
هست ، ر حریم هستی قدم گذاشتم و به هستی پیوستمآنگاه که د

  شدم و آنچه که خواستی شدم 
  .و پس گردون و فلک به امر نافذت پذیرای من شد
  ،از آن زمان که بر خلقت من نظر فرمودی تا اکنون

  های جسم من، د ذرهرَ و تا آن زمان که باد غارتگر به تاراج بَ 
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  تجلی عظمت و جلال کوه و شگفتی خلقت جهان هستی،به خاطر شُ 
  الوصف حاکم بر نظام عالم و همچنین اقتدار زاید

بودن نصیبم  و هم آنکه خلعت وجود بر من پوشانیدی و افتخار
 بینم حمد و ثنایت را پیوسته و مستمر بر خویشتن واجب می فرمودی،

 ةِ کُلِّ نَفَسٍ وَکُلِّ طَرْفَ  مَعَ  وَالْکِبْریاءِ  ةُ وَلَکَ الْعَظَمَ  ثَناءِ اَلّلهُمَّ لَکَ الْحَمْدُ وَالْ «
  1.»عَیْنِ 
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  »نماز«
  . افلاک عالم سروشی از دیار خاکیان بر نماز،
  . روح عبادات و امتزاج خشوع و دلدادگی نماز،
  . تپیدن جان در مقام عبد و بندگی نماز،
  . استوارنامه و میثاق عشق و عاشقی نماز،
  . از ناسوت به لاهوت انتقال نور و صدا نماز،

  . نس گلستان معرفت و نسیم دل انگیز عاشقینماز، شمیم اُ 
  . تا بیکران هستی نماز، طنین کلام از جان و قالب

  . حریم حرم یار دل در نماز، سیر
  . دلدادگی از دلدار ۀنماز، تدوین قص

  . مینای دل کلام در  ۀای از عصار  قطره نماز،
  . اکسیر بندگی، تبیین خشوع و نشان دلباختگی  نماز،

   1.نیازی در راز ،نماز، رازی در نیاز
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  »ياله«
 .تا به تو پردازم و عقلی تا در کار تو سازمعطا نما ای  الهی، اندیشه
  .آباد سازم ،دل ۀویران و آشیان ،کاخ غرور الهی، همتی تا
  .تو را ببینمای که خویشتن نبینم و بصیرتی که تنها  الهی، اراده

  .الهی، بینایی ده تا ره بشناسم و قدرتی تا آن ره بپیمایم
  .الهی، عنایتی کن تا لطفت را درک و شعوری تا مهرت را فهم بنمایم
  .الهی، خشوعی که مقبول درگاهت و خضوعی که معقول بندگانت

  .الهی، توانی تا تعبد بتوانم و عزمی تا از راه نمانم
  .بنوازم و آهی که مینای دل بگدازمالهی، سوزی که ساز دل 

  .الهی، اشکی تا زنگار دل شویم و قلبی کانجا تو را جویم
  .ه تنور دل به آن بتابانمدلی که بر عشق تو بنا نمایم و عشقی ک  الهی،

  .ها بنمایم ودن سختیالهی، طاقتی که تحمل فراقت بتوانم و تابی که سُ 
  .در پای تو اندازم الهی، جانی که در سودای تو بازم و سری تا

  1.یاحبیب، یاحبیب، یاحبیب
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 »انسان«
  .خلقت و مکمل هستی  ۀانسان، عصار 
  .هستی عطفی در ۀانسان، نقط

  .مخلوقات ۀانسان، موجودی سرآمد هم
  .اقیانوس هستی که گوهر جان در خود دارد انسان، صدفی در
  .ای حیرت انگیز و بسیار پیچیده انسان، مجموعه

  .اند موجودی که اکثر مخلوقات به برکت او آفریده شدهانسان، 
  .آور و ناخوانده انسان، کتابی قطور، عمیق، شگفت

اش  دانشمند، کائنات فشرده انسان، اشرف مخلوقات که ناسوتیانِ 
  .دان دهخوان

  .اش خود را تحسین کرد ای که آفریننده انسان، آفریده
  .لیین جولانگاه اوستانسان، موجودی که اسفل السافلین تا اعلی ع

اسرار و مکنوناتی چون عقل، اندیشه، غم،  ازای  انسان، صندوقچه
  ...عاطفه و

  1.خود حیوانی بیش نیست ،حقیقت انسان، موجودی که بی
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